


Tipo de Sopa de Feijdo Arroz/ moamo\mﬂsm Sufna. F m::nm de ovo @.45& cenoura  Risoto Café com Leite
Refeicio/ (Musculo bovino, Salada Verde ralada; Biju) Alface e tomate Bolacha Salgada
.\..... Macarrfio e Legumes). Suco de uva integral Banana
Horario Maca
Energia CHO PTN LPD
no_:ﬁom_.nm.o nutricional (Kcal) (g) (g) &)
A_Soa_m mmamzm: 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

Nutricionista Neiva Aparecida Ancini crn8.

OBS: As hortalicas e frutas podem ser substituidas conforme a disponibilidade das mesmas. Nio sdo permitidos trocas de preparagdes salgadas por preparagdes doces. Em imprevisto de falto
de funciondrios, a direcio devera ligar para setor de Nutrico para verificar qual a possibilidade de troca das preparacdes do cardapio. As Carnes Deverdo ser picadas em pedacos pequenos.



