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DEPARTAMENTO DE EDUCACAO - CARDAPIO DA ALIMENTAGAO ESCOLAR
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ST P O LoCAGhS

Horarios

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

12 Semana

5

6

7

8

9

Manh3 e Tarde

Polenta com carne moida
com molho vermelho +

Arroz + feijao +
macarronada de coxa de

Sagu com suco de
uva + fruta da época*

Arroz + feijao +
mandioca cozida + carne

Pao com carne moida
em molho vermelho +

salada frango em pedacos + de gado ao molho de fruta da época*
salada verde tomate + salada
1 16
22 Semana 12 13 14 5
& Arroz + feijao + carne de Pao caseiro com
Mankd e Tarde RECESSO RECESSO RECESSO porco de panela + margarina + leite
ESCOLAR ESCOLAR batata doce caramelada | caramelado + fruta da
mmno_l_)x 4 mm_mh_m @UOON*
23
3% Semana = 20 21 22

Manha e Tarde

Macarronada de coxa de
frango em pedagos +

Arroz + feijao +
strogonoff de peito de

Mingau com aveia e
banana ou fruta da

Arroz + feijdo + polenta
+ picadinho de carne de

Pao francés com ovos
mexidos + cha + fruta

salada verde frango + batata inglesa ; % gado ao molho de da época*
assada + salada mista Rpit tomate + salada
9 1
42 Semana 28 e 28 2

Manha e Tarde

Quirerinha com carne de
porco em cubos bem
refogada e salada verde

Arroz + feijao + carne de
porco de panela com
mandioca + salada

Canijica com leite e
fruta da época*

Arroz + Feijao +
macarrao a bolonhesa +
salada

Pao com doce caseiro
+ cha com leite + fruta
da epoca*

Saionara Bennemann - CRNS - 10576 - Nutricionista Responsavel Técnica pela Alimentagdo Escolar

Observagao: Sujeito a alteragdes pela disponibilidade do alimento,
maturagao e/ou prazo de validade).
nutricional da refeicdo. As validades dos alimentos nos estogues devem ser avaliadas e, s

utilizados. * Fruta da época: banana, maca, péssego e uva.
https://docs.google.com/document/d/1 UnrAfoz6grPnNzjkx1LrrdHt1 eWvxBVEgXxXTzm-nLs/edit

intercorréncias na entrega pelo fornecedor e melhor aproveitamento dos alimentos (grau de
As trocas e substituicées sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composicéo
e necessario, adequar o cardapio para que 0s mesmos sejam
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