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PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL DOMINGOS SOARES - PR

DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO - CARDAPIO DA ALIMENTAGAO ESCOLAR
ENSINO FUNDAMENTAL - 4 A 11 ANOS - PERIODO INTEGRAL - FEVEREIRO/2024

12 semana do més

e

SEPARTAMENTD MIRICIPAL BF EBUGAGRO

Dia da semana /
Refeigao

Café da Manha

Lanche da
Manha

Almoco

Lanche da Tarde

Segunda-feira

Pao, Margarina, Leite com
achocolatado

Fruta da época*

Arroz + feijdo + polenta com carne moida
com molho vermelho + salada

Sopa de feijao

mate

gado ao molho de tomate + salada

Terga-feira Torta salgada de legumes, | Vitamina de Arroz + feijao + macarronada de coxa de P&o com margarina +
Cha mate Frutas e/ou frango em pedagos + salada verde cha
Bolacha
Quarta-feira Pao, doce de fruta, cha Fruta da época* | Arroz + feijao + mandioca cozida + carne de Sagu com suco de uva

Quinta-feira

Pao, omelete, Cha mate

Fruta da época*

Arroz + feijdo + carne de porco de panela +
batata doce caramelada + salada

Bolacha caseira + suco
de fruta

Sexta-feira

Pé&o caseiro, margarina,
cha mate com leite

Fruta da época*

Arroz + feijao + strogonoff de peito de frango
+ batata inglesa assada + salada mista

Bolo de fuba simples +
suco de laranja diluido

Saionara Bennemann - CRNS - 10576 - Nutricionista Responsavel Técnica pela Alimentacdo Escolar

Observagao: Sujeito a alteragdes pela disponibilidade do alimento,
de maturagdo efou prazo de validade).

mesmos sejam utilizados. * Frufa da época: banana, maga, péssego e uva.
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https://docs.google.com/document/d/1 ZTPzoRwegPoFEYY3Z1RNWgu7Y0ZS5Zaa7viCabQ1F9s/edit

intercorréncias na entrega pelo fornecedor e melhor aproveitamento dos alimentos (grau
As trocas e substituicdes sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, nao alterando significativamente a

composigao nutricional da refeigdo. As validades dos alimentos nos estoques devem ser avaliadas e, se necessario, adequar o cardapio para que os
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ENSINO FUNDAMENTAL -4 A 11 ANOS - PERIODO INTEGRAL - FEVEREIRO/2024

Dia da semana/
Refeicdo

Café da Manha

Lanche da Manh3

Almoco

Lanche da Tarde

Segunda-feira

Pao, margarina, leite com
achocolatado (cacau).

Fruta da época*

Arroz + feijdo + macarronese (macarrao
parafuso ou penne cozido com frango
em cubos picados, e vegetais como
como vagem, cenoura milho e molho
branco) + salada

Sopa com carne de
frango + macarrao +
legumes

Terca-feira

Torta salgada de
legumes, cha mate.

Vitamina de Frutas
e/ou Bolacha

Arroz + feijdo + maionese de batata +
coxa sobre coxa assada + salada

Pao com margarina +
cha

O:m:.m.*o__.m

'Pao, doce de fruta, cha
de casca de laranja.

Fruta da época*

Arroz + feijao + polenta + picadinho de
carne de gado ao molho de tomate +
salada

Mingau de cacau

cha mate com leite.

molho vermelho de carne moida
(liquidificado) + salada mista

Quinta-feira Pao, omelete, cha mate. Fruta da época* Arroz + feijao + carne de porco de Bolacha caseira + suco
panela com mandioca + salada de fruta
Sexta-feira P&o caseiro, margarina, Fruta da época* Arroz + feijao + nhoque caseiro ao Bolo de cenoura + cha

gelado

- Saionara Bennemann - CRNS8 - 10576 - Nutricionista Responsavel Técnica pela Alimentacdo Escolar

Observagdo: Sujeito a alteragdes pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega pelo fornecedor e melhor aproveitamento dos alimentos

de maturacdo e/ou

composi¢ao nutricional da refeicdo. As validades dos alimentos nos estoques devem ser avaliadas e, se necessario, ade
mesmos sejam utilizados. * Fruta da época: banana, maca, péssego e uva.

(grau

prazo de validade). As trocas e substituicées sao permitidas por alimentos do mesmo grupo, néo alterando significativamente a
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Dia da semana / Café da Manh3

Refeicao

Lanche da Man

ha | Aimogo Lanche da Tarde

Segunda-feira Pao, Margarina, Leite com

achocolatado.

Fruta da época*

Arroz + Feijjao + macarrao a bolonhesa

+ salada

Sopa de feijao

Terca-feira Vitamina de Frut

e/ou Bolacha

Torta salgada de legumes,
cha mate.

as | Arroz + feijao + farofa de legumes +

Coxa sobre coxa assada + salada mista

P&o com margarina + cha

Quarta-feira Pao, doce de fruta, cha

mate.

Fruta da época*

Arroz + feijao + carne de gado em
cubos com batata inglesa refogada +
salada

Canjica com leite

rao, omelete, cha mate. Fruta da época*

Arroz + feijao + carne suina de panela Bolacha caseira + cha

com quirerinha + salada

P&o caseiro, margarina, Fruta da época*

Galinhada + feijéo + salada mista Bolo simples + suco de

cha mate com leite. uva diluido
L "
Saionara Bennemann - CRNS8 - 10576 - Nutricionista Responsavel Técnica pela Alimentacao Escolar
Observagso: Sujeito a alteracées pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega pelo fornecedor e melhor aproveitamento dos alimentos (grau
de maturagdo e/ou Prazo de validade). As trocas e substituicées szo permitidas por alimentos do Mesmo grupo, nao alterando significativamente a

Composicdo nutricional da refeig ades dos alimentos nos estoques devem ser avaliadas e C m:o_ adequar o cardapio para que os
mesmos sejam utilizados. * Fruta da época: banana, maca, péssego e uva e
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL DOMINGOS SOARES - PR
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO - CARDAPIO DA ALIMENTAGAO ESCOLAR

ENSINO FUNDAMENTAL - 4 A 11 ANOS - PERIODO INTEGRAL - FEVEREIRO/2024

44 semana do més

Dia da semana /
Refeicao

Café da Manha

Lanche da Manha

Almocgo

Lanche da Tarde

Segunda-feira

P&o, Margarina, Leite com
achocolatado.

Fruta da época*

Arroz + feijdo + peito de frango grelhado
+ legumes refogados + salada

Sopa de legumes com
carne de frango e arroz

Terga-feira

Torta salgada de legumes,
cha mate.

Vitamina de Frutas
e/ou Bolacha

Arroz + feijao + batata inglesa assada
com coxa sobre coxa + salada

Pao com margarina +
cha

Quarta-feira

Pao, doce de fruta, cha de
casca de maca.

Fruta da época*

Arroz + feijao + farofa de ovo + carne
bovina de panela + salada.

Mingau com aveia e
banana

Quinta-feira

Pao, omelete, cha mate.

Fruta da época*

Arroz + feijao + quirerinha com carne de
porco + salada

Bolacha caseira + Suco
de fruta diluido

Sexta-feira

P&o caseiro, margarina, cha
mate com leite.

Fruta da época*

Virado de feijao + ovos cozidos + salada
mista

Bolo de laranja + cha
gelado

Saionara Bennemann - CRNS8 - 10576 - Nutricionista Responsavel Técnica pela Alimentagdo Escolar

Observacgao: Sujeito a alteracdes pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega pelo fornecedor e melhor aproveitamento dos alimentos (grau
de maturagéo e/ou prazo de validade). As trocas e substituicdes sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndo alterando significativamente a
composicdo nutricional da refeicdo. As validades dos alimentos nos estoques devem ser avaliadas e, se necessario, adequar o cardapio para que os
mesmos sejam utilizados. * Fruta da época: banana, maca, péssego e uva.

https://docs.google.com/document/d/1 ZTPzoRwegPoFEYY3Z1RNWgu7Y0ZS5Zaa7viCabQ1F9s/edit

7/8



