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PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL DOMINGOS SOARES - PR
DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO - CARDAPIO DA ALIMENTAGCAO ESCOLAR souswanssmmon e

EDUCACAO INFANTIL - CRIANCAS DE 1 A 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL - FEVEREIR0/2024

Dia da semana S T Q Q S
Pao de leite, Torta salgada de P&o caseiro, doce de | P3do de leite, ovo mexido | P&o caseiro, margarina, cha
Café margarina, leite legumes, cha fruta, leite saborizado dentro, cha mate com leite
08:00h com achocolatado com casca de laranja
Feijdo*™ + arroz + | Feijdo** + arroz + Feijao*™ + arroz + Feijao*™ + arroz + carne Feijao** + arroz + batata
Polenta com molho | macarronada com | mandiocada (mandioca suina na panela de inglesa assada + strogonoff de
Almogo de carne moida molho de coxa cozida + carne de pressdo + vagem, batata peito de frango + vegetal
10:45h (liquidificada), sobrecoxa de bovina na panela de ou abobrinha refogada
enriquecido com frango + legume | pressdo em molho com
cenoura, tomate no molho legume)
picados
Lanche Fruta da época* Fruta da época* Fruta da época* Fruta da época* Fruta da época*
13:15h
Janta Sopéao de feijao Quirerinha com Sopa de legumes com Risoto de frango com Polenta com molho de carne
15:00h com legumes e carne de porco + macarréo cabelo de refogado de abobrinha moida, enriquecido com
arroz quebradinho | salada picadinha | anjo e carne de frango ou abobora cenoura, tomate e abdébora
Lanche Biscoito caseiro*** | Biscoito caseiro*** Biscoito caseiro*** Biscoito caseiro*** Biscoito caseiro™**
opcional

Saionara Bennemann - CRNS - 10576 - Nutricionista Responsavel Técnica pela Alimentagdo Escolar

Observagdo: Cardapio sujeito a alteragdes pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega pelo fornecedor e melhor aproveitamento dos alimentos
(grau de maturag&o e/ou prazo de validade). As trocas e substitui¢cbes sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, nao alterando significativamente a composicéo
nutricional da refeicdo. As validades dos alimentos nos estoques devem ser avaliadas e, se necessario, adequar o cardapio para que os mesmos sejam utilizados. *
Fruta da época: banana, maca, péssego e uva. **O feijao deve ser deixado de molho no dia anterior ao preparo, com duas partes de agua para uma parte de feijéo,

em recipiente de plastico. *** Pode ser mantido na sala em pote fechado para ser ofertado as criangas que se apresentarem com sinais de fome, antes de
retornarem para casa.

https://docs.google.com/document/d/1 WPMO4F _I2lapoe0La7QpXNxzFIKyB BrimGcl-LFjak8/edit
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