CARDAPIO ESCOLAR VERAO- PRE ESCOLA
E FUNDAMENTAL PERIODO PARCIAL

INDIANARA GALVAN- NUTRICIONISTA CRN8-12979
RESPONSAVEL TECNICA DA MERENDA ESCOLAR
MUNICIPAL

Observacgao: Sujeito a alteragdes pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega do fornecedor e
melhor aproveitamento dos alimentos (grau de maturagao e/ou prazo de validade). As trocas e substituicoes sao
permitidas por alimentos do mesmo grupo, nao alterando significativamente a composicao nutricional da refeigao.
As validades dos alimentos nos estoques devem ser avaliadas e, se necessario, adequar o cardapio para que os
mesmos sejam utilizados.




MUNICIPIO Coronel Domingos Soares- PR - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

OBS/Necessidades Especiais: adaptacao quando houver necessidade

REFEICAO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
18-09-2025 19-09-2025 20-09-2025 21-09-2025 22-09-2025
Lanche da tarde |
Pao de forma Arroz Parboilizado com Canijica tradicional Arroz parboilizado cozido Pao francés
Doce de leite cremoso Acafrao e Cenoura Melao Feijao Preto Cozido Carne moida
Duo de frutas [banana Feijao Preto Cozido Farofa de Couve-Manteiga Banana prata
Quirera nao especificada Frango, sobrecoxa com pele

nanica e manga]
Leite de vaca com Cubos suino refogados
achocolatado Salada de repolho e cenoura

Indianara Galvan
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MUNICIPIO Coronel Domingos Soares- PR - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

OBS/Necessidades Especiais: adaptacao quando houver necessidade

REFEICAO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
25-09-2025 26-09-2025 27-09-2025 28-09-2025 29-09-2025
Lanche da tarde |
sagu Arroz parboilizado cozido Biscoito doce de maisena Arroz Parboilizado com Pao francés
Maca Fuji Feijao Preto Cozido Leite batido com banana e Acafrao e Cenoura Paté de Frango
Vaca atolada com carne e cacau Feijao Preto Cozido Maca Fuji
aipim Mamao Formosa Batata doce
Salada de alface, brécolis e Porco, bisteca
tomate Salada de repolho e tomate

IndngA(a Salvan Dra. m
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MUNICIPIO Coronel Domingos Soares- PR - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

OBS/Necessidades Especiais: adaptacao quando houver necessidade

REFEICAO 22 FEIRA 32 FEIRA
02-10-2025 03-10-2025
Lanche da tarde |
Péao de forma Risoto nutritivo de frango
Manteiga com sal [Frango, tomate, cenoura,
Leite de vaca com vagem]
achocolatado Salada de repolho e cenoura

Banana prata

42 FEIRA
04-10-2025

Canjica tradicional

Duo de frutas [banana
nanica e manga]

52 FEIRA
05-10-2025

Arroz Parboilizado com

Acafrao
Feijao Preto Cozido
Polenta Mole
Cubos suino refogados
Salada de tomate

62 FEIRA
06-10-2025

Pao francés

Carne moida
Manga Tommy Atkins

Indianara Galvan
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MUNICIPIO Coronel Domingos Soares- PR - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

OBS/Necessidades Especiais: adaptacao quando houver necessidade

REFEICAO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
09-10-2025 10-10-2025 11-10-2025 12-10-2025 13-10-2025
Lanche da tarde |
logurte integral (sabores) Arroz parboilizado cozido sagu Arroz parboilizado cozido Pao francés
Biscoito doce de maisena Feijao Preto Cozido Duo de frutas [banana Feijao Preto Cozido Paté de Frango
Duo de frutas [banana Macarrao de trigo nanica e manga] Polenta Mole Melao
hanica e manga] Carne moida Frango ensopado
Salada de agriao, alface e Salada de tomate
tomate

IndngA(a Salvan Dra. m
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