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APRESENTACAO

A higienizacdo adequada da Unidade Béasica de Saude (UBS) é um componente
essencial para a seguranca do paciente, dos profissionais de saude e da comunidade. Este
Procedimento Operacional Padrdo (POP) tem como finalidade padronizar as préticas de
limpeza, desinfeccdo e conservacdo dos ambientes, garantindo condi¢des seguras e

salubres para o atendimento a populacéo.

A adocéo de rotinas sistematizadas de higienizacdo contribui para a reducgéo do
risco de infeccBes relacionadas a assisténcia a satde (IRAS), promove a qualidade dos
servigos prestados e assegura 0 cumprimento das normas sanitarias vigentes, conforme
estabelecido pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) e pelo Ministério
da Saude.

INTRODUCAO

A higienizacdo dos ambientes de uma Unidade Basica de Saude (UBS) constitui
um dos pilares fundamentais para a garantia da qualidade assistencial e da seguranca dos
pacientes. Trata-se de um processo sistematico e continuo, que envolve préticas de
limpeza, desinfeccdo e conservacdo, destinadas a eliminacdo de sujidades,
microrganismos e agentes patogénicos capazes de causar doencgas. A correta execucao
das rotinas de higienizacdo é essencial para interromper a cadeia de transmissdo de
infeccdes, garantindo que o ambiente de trabalho seja seguro tanto para os profissionais

quanto para os usuarios do servigo de saude.

As Infecgdes Relacionadas a Assisténcia & Saude (IRAS) representam um dos
principais desafios para os sistemas de saide em todo o mundo. Elas podem ser causadas
por bactérias, virus, fungos ou outros microrganismos, que encontram nas superficies,
equipamentos e mdos dos profissionais meios propicios para se disseminar. Entre as
bactérias mais frequentemente associadas as IRAS estdo o Staphylococcus aureus,
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Pseudomonas aeruginosa, Klebsiella pneumoniae e Escherichia coli, microrganismos
que podem sobreviver por longos periodos em ambientes contaminados, tornando a

higienizacdo adequada uma medida indispensavel de prevencéo.

No contexto da Atencdo Primaria & Saude, onde ha grande fluxo de pacientes e
diversidade de procedimentos, a limpeza e desinfeccdo correta das superficies e areas
comuns assume papel estratégico. Uma UBS devidamente higienizada reduz o risco de
transmisséo cruzada, minimiza a ocorréncia de surtos infecciosos e reflete 0 compromisso
da equipe com a seguranca e o acolhimento humanizado. Além disso, a padronizagdo dos
procedimentos por meio de POPs assegura que todas as etapas sejam executadas de
maneira uniforme e eficiente, conforme as diretrizes da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitéaria (ANVISA) e do Ministério da Saude.

Portanto, este Procedimento Operacional Padrdo visa estabelecer orientacbes
claras sobre os métodos, produtos, equipamentos e responsabilidades envolvidas no
processo de higienizacdo da UBS. A sua aplicagdo contribui diretamente para a prevencgao
das IRAS, para o controle da disseminacédo bacteriana e para a promocao de um ambiente
seguro e saudavel, em conformidade com os principios da biosseguranca e da qualidade
na assisténcia a saude. Mais do que uma rotina, a higienizacdo € uma pratica ética,

preventiva e essencial a vida.

OBJETIVOS

e Padronizar os procedimentos de higienizacao de todas as areas da UBS, de acordo
com o grau de criticidade (critica, semicritica e ndo critica).

e Reduzir o risco de transmissdo de microrganismos patogénicos, incluindo
bactérias multirresistentes, por meio da correta limpeza e desinfeccdo das

superficies, equipamentos e mobiliarios.
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e Garantir que todos os profissionais envolvidos compreendam a importancia da
higienizacdo como medida de biosseguranca e de promogdo da qualidade
assistencial.

e Promover o uso racional e seguro de produtos saneantes, respeitando as normas
da ANVISA e evitando riscos a saide e ao meio ambiente.

e Assegurar a correta utilizacdo dos Equipamentos de Protecdo Individual (EPISs)

durante as atividades de higienizacdo, prevenindo acidentes e contaminages.

VALORES

As aces de higienizacdo da Unidade Bésica de Saude devem ser guiadas por valores
éticos, técnicos e humanos que assegurem a qualidade, a seguranca e o respeito a vida.
Esses valores fundamentam o compromisso dos profissionais com a promocao da saude
e a prevencao de infeccOes, contribuindo para um ambiente de cuidado seguro, digno e

acolhedor.

o Responsabilidade: agir com comprometimento em todas as etapas da
higienizacdo, reconhecendo que a limpeza adequada é parte essencial do cuidado
em saude.

o Seguranca: priorizar a prevencdo das Infecgdes Relacionadas a Assisténcia a
Saude (IRAS), garantindo ambientes livres de contaminacdo e protegendo
pacientes e profissionais.

« Eticaprofissional: cumprir as normas e protocolos com honestidade, transparéncia
e respeito aos principios do Sistema Unico de Saude (SUS).

o Respeito: valorizar cada individuo atendido e cada trabalhador envolvido,

promovendo relagdes humanas baseadas na empatia, cortesia e cooperacao.
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NORMAS E PROCEDIMENTOS SUS ‘.‘
o

SETOR: HIGIENIZACAO

N N POP N°01
HIGIENIZACAO DE MAOS
EQUIPE DE Data Emisséo: Data de Vigéncia: Proxima Versao
HIGIENE 14/10/2025 14/10/2025 a Revisao: N° 02

14/10/2026 14/10/2026

ASSUNTO: Higienizacdo das maos dos profissionais de saude em todos os pontos de atencdo da Unidade
Basica de Saude (UBS).

RESULTADOS ESPERADOS: Reducdo da taxa de infeccOes relacionadas a assisténcia a satde (IRAS);
promocgdo de ambiente seguro para pacientes e profissionais; melhoria da adesdo dos profissionais aos
protocolos de biosseguranca; fortalecimento da cultura de seguranca do paciente e da prevencdo de

contaminagdes cruzadas; cumprimento das normativas da ANVISA e do Ministério da Salde.

APLICACOES: Este Manual de Normas e Procedimentos aplica-se antes da colocago e ap6s a remogéo de
luvas; em procedimentos realizados nas salas de curativos, vacinacao, coleta, consultorios, banheiros e areas

administrativas, conforme necessidade.

EXECUTANTES: Servicos de limpeza e apoio, antes e apds 0 manuseio de materiais e ambientes.

DEFINICAO: A higienizagio das m&os € o ato de remover sujeira, matéria organica e micro-organismos
transitorios e residentes das maos, por meio da friccdo mecénica com agua e sabdo ou com preparacéo

alcoolica (alcool em gel 70%), conforme o tipo de procedimento a ser realizado.
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0S:

E uma das medidas mais eficazes na prevencéo e controle das infecges em servicos de satide, devendo ser

realizada em momentos criticos da assisténcia, definidos pela Organizacdo Mundial da Satde (OMS) como

“S Momentos para a Higienizacio das Maos”:
1.
2.

Antes de tocar o paciente.

Antes de realizar procedimento limpo/asséptico.

3. Apos risco de exposicdo a fluidos corporais.
4,
5. Ap0s tocar superficies proximas ao paciente.

Apds tocar o paciente.

MATERIAIS NECESSARIOS E PREPARACAO:

Pia com torneira de acionamento ndo manual (preferencial);
Sabonete liquido neutro;

Papel-toalha descartavel,

Uniformes designados (roupas especificas para trabalho)
Lixeira com tampa e pedal.

Preparacdo alcodlica a 70% (gel, espuma ou solu¢cOOE30).

EPIs conforme funcdo (luvas, avental, méascara, etc.)

EXECUCAO DA ATIVIDADE:

Conforme orienta¢fes do Ministério da Saude e ANVISA (RDC n° 42/2010 e RDC n° 222/2018.

Higienizacdo Simples com Agua e Sab3o:

Passos:
1.

Retirar adornos (anéis, relégios, pulseiras) e manter as unhas curtas, sem esmalte.

2. Abrir a torneira e molhar as méos, evitando encostar-se diretamente a pia.
3. Aplicar sabonete liquido suficiente para cobrir toda a superficie das méos.
4,
5

Friccionar as palmas das maos entre si.

Friccionar a palma da méo direita contra o dorso da esquerda entrelagando os dedos e vice-versa.

-
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9.

1.

o gk~ N

10.
11.
12.
13.

Friccionar entre os dedos, palma com palma, com os dedos entrelacados.

Friccionar o dorso dos dedos de uma mao com a palma da outra, segurando-0s com movimento de
vai e vem.

Friccionar o polegar direito com movimento circular na palma da méo esquerda e vice-versa.
Friccionar as pontas dos dedos e unhas contra a palma da m&o oposta, em movimento circular.
Enxaguar bem as maos, retirando todo o sabao.

Secar completamente com papel-toalha descartavel.

Fechar a torneira utilizando o papel-toalha (nunca com as méos limpas diretamente).

Descartar o papel-toalha na lixeira com pedal.

(O Tempo total: aproximadamente 40 a 60 segundos.

Higienizacdo Antisséptica com Agua e Sabonete Antisséptico:

Passos:

Realizar os mesmos passos da higienizacdo simples, substituindo o sabonete comum por sabonete
antisséptico (ex.: clorexidina 2% ou PVPI degermante 10%).
Indicado antes de procedimentos invasivos ou quando ha suspeita de contaminacdo com patdgenos

resistentes.

(® Tempo total: 1 a 2 minutos.

Higienizacdo das M&os com Preparagio Alcodlica (Alcool Gel 70%):
Passos:
Aplicar uma quantidade suficiente (cerca de 3 mL) para cobrir toda a superficie das maos.

Friccionar as médos seguindo os mesmos movimentos da lavagem com sabé&o:

Palmas;

Dorso das maos;

Entre os dedos;
Polegares;

Pontas dos dedos e unhas;

Punhos.

APS CEL. DOM. SOARES
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Continuar friccionando até as maos ficarem completamente secas (ndo usar papel-toalha nem enxaguar).
(@ Tempo total: 20 a 30 segundos.

© Néo usar com as maos molhadas ou visivelmente sujas.

Cuidados:

e Usar uniformes ou roupas especificas no ambiente de trabalho. Cabelos devem estar presos; unhas

curtas e sem esmalte; evitar adornos (anéis, pulseiras) durante o turno.

e Calcados fechados, de uso exclusivo, limpos e em bom estado.

Registros / monitoramento:

o Checklist diario de abastecimento dos dispensers

« Auditoria de observancia da higienizacdo de mao

CUIDADOS ESPECIAIS:

e Evitar 0 uso de luvas sujas ou rasgadas e nunca substituir a higienizacao pela simples troca de luvas.

e Manter dispensadores abastecidos, sabdo e papel-toalha disponiveis em todos os pontos de

atendimento.
e Utilizar alcool 70% apenas em embalagens originais e dentro do prazo de validade.

e Higienizar também punhos e antebracos quando houver risco de contato direto com fluidos corporais.

Elaborado por: Revisado: Data da Atualizagao:
Enfermeira: Dani_eli Barbosa Secretaria; Makieli de Morais Costa
Enfermeira Enfermeira 14/10/2025
Coren — PR 947.318 Coren — PR 164930
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NORMAS E PROCEDIMENTOS
SETOR: HIGIENIZACAO

[
SUS N
O

LIMPEZA E DESINFECCAO DE SUPERFICIES FIXAS POP N°02
EQUIPE DE Data Emisséo: Data de Vigéncia: Proxima Versao
HIGIENE 14/10/2025 14/10/2025 a Revisao: N° 02
14/10/2026 14/10/2026

ASSUNTO: Limpeza e desinfec¢do de superficies fixas em ambientes da UBS, incluindo bancadas, mesas,

portas, macanetas, interruptores, janelas e demais superficies de contato frequente.

RESULTADOS ESPERADOS: Superficies visivelmente limpas e desinfetadas; reducdo da carga
microbiana ambiental; prevencdo de infecgOes e contaminagdes cruzadas; cumprimento das normas de

biosseguranca; ambiente seguro para pacientes e profissionais.

APLICACOES: Este Manual de Normas e Procedimentos deve ser aplicado em todas as dependéncias da
Unidade Basica de Saude (UBS), abrangendo ambientes assistenciais, administrativos e de apoio, conforme

a rotina diaria de limpeza e conforme o tipo de risco de cada area.

EXECUTANTES: Equipe de higienizagéo, sob superviséo da enfermagem ou controle de infeccéo.

DEFINICAO: A limpeza consiste na remocéo de sujidades, poeira e matéria organica por meio de fricgio
mecanica com agua, detergente e material de limpeza.
A desinfeccdo é o processo de eliminacdo de micro-organismos patogénicos presentes nas superficies,

utilizando solucgdes desinfetantes quimicas (ex.: hipoclorito de sédio, alcool 70%, quaternario de aménio,

conforme o tipo de area).

Avenida Araucéria, 2.784 — (46) 3254-1011
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MATERIAIS NECESSARIOS E PREPARACAO:

e Baldes e panos de cores diferenciadas (limpeza e desinfec¢édo);

e Luvas de borracha grossa, avental impermeavel, mascara e 6culos de protecao;
e Detergente neutro;

e Desinfetante indicado (ex.: hipoclorito de sédio 1% ou alcool 70%);

e Panos limpos e secos;

e Pano descartavel, preferencialmente néo tecido (Wypall ou similar);

e Lixeira com pedal.

EXECUCAO DA ATIVIDADE:

Baseado nas normas do Ministério da Saude, ANVISA (RDC n° 222/2018 e RDC n° 50/2002) e Manual de
Limpeza e Desinfeccdo de Superficies Hospitalares da ANVISA (2022).

Limpeza de Superficies Fixas:

Higienizar as maos antes e apds o procedimento.

Colocar os EPIs adequados (luvas, avental, mascara, 6culos).

Preparar a solucdo de limpeza: diluir o detergente neutro em agua conforme orientacdo do fabricante.

Retirar residuos solidos visiveis (papé€is, poeira, secrecdes, etc.).

o M D

Umedecer o pano na solugéo detergente e realizar fricgéo suave:
o Do mais limpo para o mais sujo;
o De cima para baixo;
o Em sentido Unico (sem movimentos circulares).

6. Trocar a solucdo e o pano sempre que ficarem sujos.

7. Enxaguar com pano limpo e imido em agua potavel.

8. Secar com pano limpo e seco.
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Desinfecgédo de Superficies Fixas:

1. Apos a limpeza, aplicar o desinfetante quimico indicado para o tipo de superficie:

_ ) ) Tempo de .
Tipo de area Desinfetante Observacoes
contato
Areas de atendimento e ) o ) Reaplicar se houver sujidade
L Hipoclorito de sédio 1% 10 minutos o
vacinagéo visivel
Mesas, bancadas, . Friccionar até )
Alcool 70% Usar pano limpo e seco
maganetas e portas secagem

i - Detergente neutro seguido o
Areas administrativas ) Até secagem Manter ventilacdo adequada
de alcool 70%

Aplicar o produto com pano limpo, umedecido na solugdo, sem encharcar a superficie.
Respeitar o tempo de contato para acdo do desinfetante (minimo 10 minutos, quando aplicavel).

Deixar secar naturalmente.

o M LN

N&o enxaguar apés a desinfeccdo, exceto em caso de superficies que terdo contato direto com

alimentos.

6. Registrar a limpeza e desinfeccao no formulario de controle diéario.

Classificagdo das Areas por Grau de Risco:

Classificacao das areas da UBS para orientar a intensidade da limpeza e a escolha do produto desinfetante:

Tipo de
) Exemplos Frequéncia de Limpeza Produto Utilizado
Area
) Duas vezes ao dia, ap0s ) )
Sala de curativos, salade Hipoclorito 1%, alcool
. _ risco de contato com )
Critica vacinagao, expurgo e ) ) ) 70% ou produto hospitalar
microrganismos e ao final
coleta homologado
do turno
_ . Consultérios, farmacia, 2 vezes ao dia ou sempre Detergente neutro + alcool
Semicritica

copa, corredor, recepcdo que houver sujidade 70%
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Areas administrativas,

Nao Critica almoxarifado, salasde 1 vez ao dia Detergente neutro

reuniao

Frequéncia / periodicidade:
Concorrente (diaria): superficies de contato frequente (mesas, balcdes, macganetas).

Terminal (mais profunda, periddica): paredes, rodapés, superficies verticais, especialmente ap6s eventos

como transferéncia de pacientes, alta ou desocupacéo de area.

Registros:
Ficha de controle de limpeza e desinfeccdo, contendo:
o Data, horario e local;
o Nome do executor;
o Tipo de produto utilizado;
o Assinatura do responsavel.

CUIDADOS ESPECIAIS:

e N&o misturar produtos quimicos (ex.: dgua sanitaria com detergente ou alcool).

e Evitar pulverizacdo direta de produtos, usar sempre pano umedecido.

o Trocar panos e solucdes entre os ambientes para evitar contaminacao cruzada.

e Armazenar produtos em local ventilado, identificado e fora do alcance de pacientes.

o Desprezar panos e luvas conforme o tipo de residuo (seguindo o PGRSS).

Elaborado por: Revisado: Data da Atualizacéo:
Enfermeira: Dani_eli Barbosa Secretaria: Makieli de Morais Costa
Enfermeira Enfermeira 14/10/2025
Coren — PR 947.318 Coren — PR 164930
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DEPARTAMENTO MUNICIPAL
DE SAUDE

NORMAS E PROCEDIMENTOS

SETOR: HIGIENIZACAO

[
SUS N
O

LIMPEZA DE PISOS POP N°03
EQUIPE DE Data Emisséo: Data de Vigéncia: Proxima Versao
HIGIENE 14/10/2025 14/10/2025 a Revisao: N° 02
14/10/2026 14/10/2026

ASSUNTO: Limpeza e desinfeccdo de pisos em todos os ambientes da UBS.

RESULTADOS ESPERADOS: Pisos limpos, sem manchas, odores ou

microrganismos e risco de contaminacao cruzada; ambiente seguro e agradavel para usuarios e profissionais.

residuos; reducdo de

externa.

APLICACOES: Este Manual de Normas e Procedimentos aplica-se a todos os ambientes da UBS: recepcéo,

consultorios, salas de curativos, salas de vacina, banheiros, copa, farmacia, almoxarifado, corredores e area

EXECUTANTES: Profissionais de limpeza devidamente treinados, supervisionados pela equipe de apoio

administrativo e/ou pelo Nucleo de Seguranca do Paciente (NSP) e responsaveis pelo controle de infeccéo.

Q—*
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ESTADO DO PARANA DE SAUDE

DEFINICAO: Defini¢bes Importantes:
o Limpeza: remocdo de sujidades visiveis (poeira, residuos organicos e inorganicos) com detergente e
agua.
« Desinfec¢do: eliminacdo de microrganismos patogénicos em superficies previamente limpas.
« Desinfeccdo concorrente: realizada diariamente, durante o funcionamento da UBS.

« Desinfecgdo terminal: realizada ap6s fechamento da unidade, semanalmente ou em caso de

contaminacgdo por material bioldgico.

MATERIAIS NECESSARIOS E PREPARACAO:

e Baldes com identificacdo (um para agua com detergente neutro, outro para enxague).

e Mop Umido ou pano de chao limpo.

e Rodo e vassoura de cerdas macias.

e Luvas de borracha de cano longo.

e Avental impermeavel.

e Mascara e Oculos de protecao.

e Detergente neutro.

e Desinfetante a base de hipoclorito de sodio (1%) ou outro produto aprovado pela ANVISA.
e Agua limpa.

e Panos de limpeza (microfibra, preferencialmente).

e Carrinho funcional (com compartimentos separados para material limpo e sujo).

EXECUCAO DA ATIVIDADE:

Baseado nas normas do Ministerio da Saide, ANVISA (RDC n° 222/2018 e RDC n° 50/2002) e Manual de
Limpeza e Desinfeccdo de Superficies Hospitalares da ANVISA (2022).
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1
2
3.
4

6
;
8.
9

Limpeza de Pisos:

Higienizacao das maos antes e apds o uso de EPIs.
Colocacdo dos EPIs: luvas, avental, mascara e 6culos de protecéo.
Remover residuos sélidos (papel, lixo) e encaminhar para descarte conforme PGRSS.
Varrigdo Umida: utilizar pano ou mop levemente umedecido; nunca varrer a seco para evitar disperséo
de particulas.
Lavagem do piso:
o Diluir detergente neutro em agua conforme instrucao do fabricante.
o Aplicar no piso com mop ou pano.
o Esfregar com rodo e pano limpo em movimentos em “S”, iniciando da drea mais limpa para a
mais suja.
Enxague: remover residuos de detergente com pano Umido em agua limpa.
Desinfecc¢do: aplicar solugdo desinfetante (ex.: hipoclorito de sédio 1%) e deixar agir por 10 minutos.
Secagem: deixar o piso secar naturalmente; evitar ventiladores direcionados para o chéo.

Remover EPIs, lavar e guardar adequadamente.

10. Higienizar as maos apds o procedimento.

Técnica Correta de Passagem de Pano ou Mop:

Fazer movimentos em “S”, sem retornar sobre areas ja limpas.
Sempre do fundo do ambiente para a saida.
Substituir o pano ou mop a cada ambiente.

Utilizar panos e solugdes separados para areas criticas (ex.: salas de curativo e vacinacao).

APS CEL. DOM. SOARES
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Frequéncia Recomendada:
: . Limpeza concorrente Limpeza terminal (semanal ou
Tipo de ambiente - ;.
(diaria) guando necessario)
Consultorios e recepcdo 1 a 2 vezes por dia 1 vez por semana
Sala de vacinas e Ap0s cada turno e sempre que
. - 1 vez por semana
curativos houver sujidade
Banheiros A cada 3 horas Diariamente apos expediente
Copa e farmacia 1 vez ao dia 1 vez por semana
Corredores e areas . :
1 vez ao dia Conforme necessidade
externas

CUIDADOS ESPECIAIS:

e Trocar panos e solucdo de limpeza a cada ambiente.

e Evitar uso de vassoura seca.

e N&o misturar produtos quimicos.

e Utilizar produtos devidamente registrados na ANVISA.

e Armazenar produtos em local identificado e ventilado.

e Verificar sempre a validade e concentracdo dos desinfetantes.

e Realizar limpeza imediata em casos de derramamento de fluidos bioldgicos (usar EPI completo e

solucdo de hipoclorito 1%).

Classificacdo dos Ambientes e Tipos de Piso:
A UBS tem pisos de diferentes tipos e riscos e cada um exige cuidados especificos:

Tipo de piso mais

Tipo de ambiente
comum

Cuidados especiais

Sala de vacina,

X .. Ceramico ou vinilico Evitar excesso de agua; foco em desinfeccéo.
curativo e consultorio

Banheiros Cer_amlco Uso obrigatério de desinfetante e escova.
antiderrapante

Granilite ou

Corredores e recepgéo
porcelanato

Evitar produtos abrasivos e ceras.

Pode ser feita lavagem com mangueira e sabéo

Area externa Cimento ou pedra
neutro.
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Diluicdes Corretas dos Produtos:

Evita excesso de residuos quimicos e mantém a eficiéncia da limpeza:

Produto Concentracao de uso Tempo de contato
Detergente neutro 1a 2% em &gua Durante a lavagem
Hipoclorito de sodio 1% (10.000 ppm) 10 minutos

Quaternario de amonio (opcional, ) )
) conforme fabricante 5 a 10 minutos
registrado na ANVISA)

Técnica Detalhada da Lavagem (Passo a Passo):
1. Isolar a area com placa de “Piso molhado” para evitar quedas.
Remover mdveis e objetos do chéo.
Varri¢do Umida com mop ou pano Umido — nunca varrer a seco.
Aplicar a solugéo de detergente neutro no piso e deixar agir 3 a 5 minutos.
Esfregar com escova de cerdas macias ou mop, em movimentos de “S”.
Enxaguar com agua limpa, trocando a agua sempre que estiver suja.
Aplicar desinfetante (hipoclorito 1% ou produto ANVISA) e deixar agir 10 minutos.

Secar naturalmente ou com mop seco — evitar panos contaminados.

© © N o gk~ DN

Recolocar mdveis e materiais limpos apenas ap0s 0 piso estar totalmente seco.

Sequéncia Correta de Limpeza:
Sempre seguir a sequéncia recomendada para evitar contaminacao cruzada:
1. Iniciar pelas areas mais limpas — consultorios, recepgao.
2. Depois seguir para salas criticas — vacina, curativo.
3. Por ultimo, banheiros e area externa.
4

Nunca usar 0 mesmo balde, mop ou pano em areas diferentes.

Cuidados com a Agua de Lavagem:
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o Coronel Domingos Soares — Parana

CEP.: 85.557-000

- 8™y E-mail: sms_coroneldomingossoares@sesa.pr.gov.br SUS
18

APS CEL. DOM. SOARES




PREFEITURA MUNICIPAL DE
CORONEL DOMINGOS SOARES

ESTADO DO PARANA

Y

DEPARTAMENTO MUNICIPAL

@)

o

@)

@)

de medicamentos, cozinha ou lavatorios clinicos.

ventilado.

Frequéncia ldeal:

Armazenamento e Higienizacdo dos Equipamentos:
o Guardar baldes e mops de cabeca para baixo, limpos e secos.
« Pendurar panos em suporte, sem contato com o chéo.
o Descartar panos e mops quando apresentarem desgaste ou mau cheiro.

o Identificar materiais por codigo de cores:

@ Azul: areas limpas (consultérios, recepcdo)
@ Verde: areas intermediarias (corredores, salas administrativas)
@ Vermelho: banheiros

Amarelo: areas externas

Situagdes Especiais:

Derramamento de material biol6gico:
1.
2.
3.
4,
5.

Usar EPI completo (inclusive mascara N95 se respingos).

Cobrir o local com papel toalha.

Aplicar hipoclorito 1% e deixar agir 10 minutos.

Recolher o papel com luvas e descartar em saco de lixo infectante.

Lavar novamente com detergente neutro e enxaguar.

e A &gua suja deve ser descartada no ralo de servigo ou area externa propria, nunca em pias de preparo

o Baldes e panos devem ser lavados com agua e sabdo ap0s o uso, e deixados para secar em local

« Manter o controle de troca da solucéo de limpeza (idealmente, a cada 3 ambientes ou quando turva)

e Apos derramamento de sangue, secre¢des ou vacinas — limpar imediatamente com hipoclorito 1%.
e Ap0s obras, manutengao ou dedetizagdo — fazer limpeza terminal completa.

e Em dias de grande fluxo (campanhas, mutirdes) — reforgar a lavagem no fim do turno.

Elaborado por: Revisado:
Enfermeira: Danieli Barbosa Secretaria: Makieli de Morais Costa
Enfermeira Enfermeira
Coren — PR 947.318 Coren — PR 164930

Data da Atualizacéo:

14/10/2025
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NORMAS E PROCEDIMENTOS
SETOR: HIGIENIZACAO

[
SUS N
O

LIMPEZA DE SUPERFICIES VERTICAIS POP N°04
EQUIPE DE Data Emisséo: Data de Vigéncia: Proxima Versao
HIGIENE 14/10/2025 14/10/2025 a Revisao: N° 02
14/10/2026 14/10/2026

ASSUNTO: Limpeza e desinfeccdo de superficies verticais (paredes, portas, janelas, divisorias, armarios e

azulejos) em todos os ambientes da UBS.

RESULTADOS ESPERADOS: Superficies verticais visivelmente limpas, sem manchas, residuos ou
odores; reducdo do risco de contaminacdo e proliferacdo de microrganismos; ambiente visualmente agradavel

e seguro para usuarios e profissionais.

APLICACOES: Este Manual de Normas e Procedimentos aplica-se a todos os setores da UBS: recepcao,

consultérios, salas de vacina e curativo, farmacia, banheiros, copa, almoxarifado e areas administrativas.

EXECUTANTES: Profissionais de limpeza capacitados, supervisionados pela coordenagdo administrativa,

responsavel técnico da UBS ou pelo Nucleo de Seguranca do Paciente (NSP).

DEFINICAO: Superficies verticais: superficies que ficam na posicéo vertical ou inclinada, como paredes,
portas, janelas, azulejos, divisorias e armarios fixos.
Limpeza: remoc&o de sujidades visiveis (poeira, gordura, respingos, residuos bioldgicos).

Desinfeccéo: processo que elimina microrganismos patogénicos apés a limpeza.
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MATERIAIS NECESSARIOS E PREPARACAO:

« Baldes identificados (&gua com detergente neutro / agua limpa para enxague).

« Panos de microfibra, flanela ou descartaveis.

e Rodo de parede, escova de cerdas macias ou esponja ndo abrasiva.

e Luvas de borracha de cano longo.

o Avental impermeéavel.

o Mascara facial e 6culos de protecao.

« Detergente neutro.

o Desinfetante a base de hipoclorito de sddio (1%), ou outro produto aprovado pela ANVISA
(quaternério de amonio, biguanida, alcool 70%, conforme superficie).

e Carrinho funcional de limpeza (com compartimentos separados para materiais limpos e sujos).

EXECUCAO DA ATIVIDADE:

Baseado nas normas do Ministério da Saude, ANVISA (RDC n° 222/2018 e RDC n° 50/2002) e Manual de
Limpeza e Desinfeccdo de Superficies Hospitalares da ANVISA (2022).
Preparacéo:

1. Higienizar as maos antes de iniciar o trabalho.

2. Colocar os EPIs obrigatorios.

3. ldentificar e isolar a area, se necessario (uso de placa “Limpeza em andamento”).
4. Abrir portas e janelas para favorecer ventilacao.
5

Retirar quadros, cartazes, cortinas ou outros objetos das paredes, se possivel

Etapas da Limpeza
A. Limpeza concorrente (diaria ou de rotina)
1. Umedecer o pano ou mop com solucdo de detergente neutro diluido em agua.
2. Passar 0 pano de cima para baixo, em movimentos verticais e continuos, sem retornar sobre a area ja
limpa.

3. Trocar o pano sempre gue estiver visivelmente sujo ou apos cada ambiente.
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4. Enxaguar a superficie com pano limpo umedecido em agua limpa.
5. Secar naturalmente.
6. Aplicar solucdo desinfetante (ex.: hipoclorito 1%) se houver risco de contaminacdo (salas de curativo,

vacinacéo e banheiros).

Limpeza terminal:

Limpar toda a superficie da parede, divisérias e portas, incluindo rodapés, macanetas e interruptores.
Utilizar escova de cerdas macias para areas com acumulo de sujidade.

Aplicar desinfetante e deixar agir por 10 minutos.

Retirar residuos com pano imido limpo.

o M D

Secar naturalmente ou com pano seco limpo.

Cuidados Especificos:

Tipo de superficie Produto recomendado Observagdes
) . Detergente neutro + hipoclorito _ )
Azulejos e ceramicas 1% Evitar produtos abrasivos.
0

_ ) N&o usar hipoclorito; pode
Pintura lavavel Detergente neutro o )
danificar a tinta.

_ Detergente neutro + pano bem )
Portas de madeira N Evitar excesso de agua.
orcido

Divisérias de formica Detergente neutro ou alcool 70% Secar apés aplicacéo.

Janelas de vidro Detergente neutro + alcool 70% Usar pano de microfibra.

Técnica Correta:

1. Comegar das superficies mais limpas para as mais sujas.
Movimentos verticais (de cima para baixo), sem movimentos circulares.
Trocar panos e solucdo de limpeza a cada ambiente.

Nunca usar 0 mesmo pano de parede em bancadas ou pisos.

o A~ W

Evitar respingos e gotejamento.
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6. Deixar as superficies completamente secas antes de reinstalar quadros, cartazes ou cortinas.

Frequéncia Recomendada:
Local Frequéncia Tipo de limpeza
Consultérios e salas administrativas 1x por semana Limpeza concorrente

_ ) 3x por semana ou conforme Limpeza concorrente e
Sala de vacina e curativo

necessidade desinfeccdo
) o Limpeza concorrente e
Banheiros Diéria )
terminal
Cozinha / Copa Diaria Limpeza concorrente
Almoxarifado Quinzenal Limpeza terminal
Corredores e recepgao 1x por semana Limpeza concorrente

Procedimento de troca e descarte da solucao
e Asolucdo de limpeza deve ser trocada a cada 2 horas ou sempre que apresentar turvacao.

o A agua residual deve ser descartada em ralo de servico e nunca em pias de preparo de alimentos ou

medicamentos.

o Registrar o horario da troca no checklist diario de limpeza.

Cuidados com tipos especificos de superficies:
o Azulejos com rejunte sujo: usar escova de cerdas médias e detergente; se houver fungos, aplicar
solugéo de hipoclorito 1% por 15 minutos.
« Superficies de pintura acrilica: pano imido apenas; evitar hipoclorito.
e Vidros: usar alcool 70% e pano de microfibra (sem fiapos).

o Divisorias de formica: evitar produtos abrasivos.

Plano de contingéncia (situacGes especiais):
« Derramamento de material bioldgico: cobrir com papel toalha + aplicar hipoclorito 1% por 10 min +

remover com pano limpo + descartar como residuo infectante.
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« Mofo ou infiltragdo: comunicar imediatamente a coordenacdo e ndo realizar limpeza até vistoria
técnica.

e Quebra de vidro ou janelas: isolar area e comunicar manutencao.

Frequéncia com detalhamento técnico:
o Paredes e divisorias até 1,5 m: semanal.
o Paredes completas e azulejos: quinzenal.
e Janelas e vidros: semanal.
« Portas e macanetas: diaria.

e Armérios verticais: mensal

Seguranga e ergonomia:
« Instruir sobre postura correta:
o Limpar sempre de cima para baixo, evitando torcoes.
o Usar escada de seguranca para partes altas (nunca cadeiras ou bancos).
o Manter os pés firmes e base aberta ao usar mop alto.

« Evitar produtos pulverizados sem ventilacdo adequada

CUIDADOS ESPECIAIS:

Preparar as solugdes corretamente:
o Realizar diluicdes conforme a orientacdo do fabricante.
« ldentificar recipientes com: nome do produto, concentragdo, data e validade (méaximo 24 horas ap6s
preparo).

o Utilizar para diluicdo e nunca reaproveitar embalagens.

Usar EPIs adequados:
« Luvas de borracha grossa, mascara, 6culos de protecéo, avental impermeéavel e cal¢ado fechado.

e Trocar os EPIs sempre que houver contaminacao visivel ou rasgos.
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Evitar varredura a seco
o A varrigdo seca suspende particulas e micro-organismos no ar.

e Usar varredura imida ou mop Umido, nunca vassoura seca.

Evitar uso excessivo de agua
o O excesso de agua pode infiltrar e danificar pisos, paredes e equipamentos elétricos.

o Utilizar panos umedecidos, ndo encharcados.

Realizar a limpeza sempre do mais limpo para o mais sujo
e Seguir a sequéncia: areas limpas — semicriticas — criticas.
e Dentro do mesmo ambiente, limpar de cima para baixo e de dentro para fora, para evitar

recontaminacao.

Trocar os panos e solugdes entre ambientes
e Nunca usar o0 mesmo pano, balde ou solucdo de limpeza em locais diferentes.

« Adotar codigo de cores para identificar panos e baldes de cada area.

Evitar pulverizacao direta dos produtos
o Aplicar desinfetantes com pano umedecido para evitar inalacdo e dispersdo de aerossois.

e Se necessario o uso de borrifador, utilizar baixa pressdo e distancia minima de 30 cm.

Cuidado com equipamentos elétricos e tomadas
e Nunca aplicar liquidos diretamente sobre tomadas, interruptores ou aparelhos elétricos.

e Ultilizar pano levemente umedecido e bem torcido.

Elaborado por: Revisado: Data da Atualizacéo:
Enfermeira: Danifeli Barbosa Secretéria: Makieli de Morais Costa
Enfermeira Enfermeira 14/10/2025
Coren — PR 947.318 Coren — PR 164930
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NORMAS E PROCEDIMENTOS SUS ‘.‘
o

SETOR: HIGIENIZACAO

LIMPEZA E DESINFECCAO EM AMBIENTES DE POP N°05
ATENDIMENTO
EQUIPE DE Data Emisséo: Data de Vigéncia: Proxima Versao
HIGIENE 14/10/2025 14/10/2025 a Revisao: N° 02
14/10/2026 14/10/2026

ASSUNTO: Limpeza e desinfeccdo dos ambientes de atendimento da UBS, incluindo consultorios médicos
e de enfermagem, sala de curativos e sala de consulta, garantindo condi¢des adequadas de biosseguranca e

prevencao de infecgoes.

RESULTADOS ESPERADOS: Ambientes limpos, organizados e seguros; reducdo da carga microbiana
ambiental; prevencédo de infeccdes e contaminacdes cruzadas; cumprimento das normas de biosseguranca e

vigilancia sanitaria; melhoria na qualidade da assisténcia e seguranca do paciente.

APLICACOES: Este Manual de Normas e Procedimentos aplica-se a todos os ambientes de atendimento
direto ao paciente: Consultérios médicos e de enfermagem; sala de curativos; sala de coleta; sala de triagem
e sala de procedimentos; areas de apoio vinculadas (bancadas, pias, macas, mesas, portas e equipamentos).
Deve ser realizada antes, durante e ap6s os atendimentos, conforme rotina da unidade; em casos de
derramamento de sangue, secre¢des ou fluidos corporais, realizar limpeza imediata seguida de desinfeccéo
com hipoclorito 1%; a equipe de enfermagem deve solicitar limpeza adicional quando houver risco de
contaminag&o cruzada; a planilha de controle diario deve conter data, horario, executor, produto utilizado e

assinatura do responsavel técnico.

EXECUTANTES: Equipe de higienizagéo, sob supervisdo da enfermagem ou controle de infeccéo.
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DEFINICAO: A limpeza consiste na remogao de sujidades, poeira e matéria organica visivel, utilizando
agua e detergente neutro.

A desinfeccdo visa eliminar micro-organismos patogénicos (exceto esporos), realizada com o uso de
desinfetantes quimicos como alcool etilico 70%, hipoclorito de sodio 1% Ou produtos equivalentes.

Esses procedimentos devem ser realizados de forma rotineira, programada e supervisionada.

MATERIAIS NECESSARIOS E PREPARACAO:

e Baldes e panos identificados por cor (conforme &rea e finalidade);

e Mops Umidos, rodo e vassoura de cerdas macias;

e Detergente neutro;

e Desinfetante (alcool 70% ou hipoclorito de s6dio 1%);

e Panos de limpeza limpos e secos;

e EPIs: luvas de borracha, avental impermeével, mascara, 6éculos de prote¢do e calcado fechado;

e Lixeira com pedal e saco plastico.

EXECUCAO DA ATIVIDADE:

Baseado nas normas do Ministério da Sadde, ANVISA (RDC n° 222/2018 e RDC n° 50/2002) e Manual de
Limpeza e Desinfeccdo de Superficies Hospitalares da ANVISA (2022).
Limpeza Concorrente (Durante o Funcionamento da Unidade):
Frequéncia: entre atendimentos e, no minimo, duas vezes ao dia.
Etapas:
1. Higienizar as maos e colocar os EPIs;
2. Preparar a solucédo de limpeza (detergente neutro diluido conforme fabricante);
3. Retirar residuos sélidos e descartar em lixeira adequada;
4. Limpar as superficies (bancadas, macas, mesas, suportes, cadeiras e pias) com pano umedecido em
solugéo detergente;

5. Enxaguar com pano limpo e imido e secar;
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6. Desinfetar as superficies de contato (macanetas, interruptores, estetoscopios, tensidbmetros, etc.) com
alcool 70%, friccionando até evaporacgéo;

7. Registrar o procedimento na planilha de limpeza concorrente.

Limpeza Terminal (Apds o Término das Atividades ou Semanalmente):
Frequéncia: diaria (ao final do turno) e/ou semanalmente, conforme a demanda do servigo.
Etapas:
1. Remover todo o material do ambiente, incluindo bandejas, frascos e lixo;
Realizar limpeza completa de paredes, portas, bancadas, macas, mesas e cadeiras;
Limpar pisos do mais limpo para 0 mais sujo, de dentro para fora;
Desinfetar com solucéo de hipoclorito de sodio 1% ou desinfetante hospitalar;
Manter tempo de contato minimo de 10 minutos para acdo do produto;
Enxaguar se necessario e deixar secar naturalmente;

Recolocar materiais limpos e secos, organizados e identificados;

G N o g B~ w DN

Registrar o procedimento no controle de limpeza terminal.

CUIDADOS ESPECIAIS:
e Na&o misturar produtos quimicos (alcool + cloro = gas toxico);
e Evitar varredura a seco — utilizar pano ou mop Umido;
e Trocar panos e solucdes entre salas;
e Manter ventilacdo adequada durante a limpeza;
e Usar EPIs completos e descartar panos contaminados conforme o PGRSS;
e Limpar sempre do mais limpo para 0 mais sujo e de cima para baixo;
e Respeitar o tempo de contato do desinfetante (minimo 10 min. para hipoclorito e até evaporagéo para
alcool 70%).

Elaborado por: Revisado: Data da Atualizacao:
Enfermeira: Dani_eli Barbosa Secretaria: Makieli de Morais Costa
Enfermeira Enfermeira 14/10/2025
Coren — PR 947.318 Coren — PR 164930
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SETOR: HIGIENIZACAO

NORMAS E PROCEDIMENTOS SUS ‘.‘
o

LIMPEZA DE BANHEIROS POP N°06
EQUIPE DE Data Emisséo: Data de Vigéncia: Proxima Versao
HIGIENE 14/10/2025 14/10/2025 a Revisao: N° 02
14/10/2026 14/10/2026

ASSUNTO: Limpeza, desinfeccdo e manutencdo dos banheiros (usuarios e funcionarios) das Unidades

Basicas de Saude, garantindo higiene, seguranca e prevencdo de infecces.

RESULTADOS ESPERADOS: Banheiros limpos, desinfetados, organizados e abastecidos; reducdo de
riscos de infeccBes e odores; satisfacdo e seguranca de usuérios e servidores; cumprimento das normas da

Vigilancia Sanitaria e do Ministério da Saude.

APLICACOES: Este Manual de Normas e Procedimentos aplica-se a banheiros de pacientes, usuarios,

visitantes e funcionarios; vestiarios e lavabos da UBS; areas de apoio com vasos sanitarios e lavatorios.

EXECUTANTES: Equipe de higienizacgdo, sob supervisdo da enfermagem ou controle de infeccéo.

DEFINICAO: A limpeza e desinfec¢io de banheiros compreendem o processo de remogao fisica de sujeiras
visiveis, residuos e microrganismos, seguida da aplicacdo de desinfetantes com a¢do comprovada, com 0

objetivo de eliminar agentes infecciosos e reduzir a carga microbiana ambiental.

MATERIAIS NECESSARIOS E PREPARACAO:
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Materiais:
o Baldes e panos identificados com cor vermelha (uso exclusivo para banheiros);
e Vassoura, rodo e escova sanitaria;
« Detergente neutro;
« Desinfetante (hipoclorito de sodio 1%);
« Alcool 70% (para espelhos, macanetas, torneiras e superficies metalicas);
o Panos de limpeza (preferencialmente descartaveis ou exclusivos por area);

« Lixeira com pedal e saco plastico resistente.

e Luvas de borracha longa e grossa;
o Avental plastico impermeavel;

e Mascara facial;

« Oculos de protegio;

« Calcado fechado e antiderrapante.

EXECUCAO DA ATIVIDADE:

Etapas Gerais:
e Higienizar as méaos e colocar todos os EPIs.

e Sinalizar o ambiente com placa de “Em Limpeza”.
e Preparar as soluc6es de limpeza e desinfeccdo conforme diluicdo recomendada.
e Retirar o lixo, fechar o saco e descartar conforme o tipo (comum ou infectante).
e Iniciar a limpeza do mais limpo para 0 mais sujo, na seguinte sequéncia:

1. Paredes; azulejos e pisos.

2. Espelhos, maganetas, torneiras e interruptores;
3. Pias e bancadas;
4

\/asos sanitarios.

Limpeza Detalhada:

Paredes e azulejos: limpar com pano umedecido em solucdo de detergente neutro, enxaguar e secar.
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Espelhos: utilizar pano limpo com alcool 70%.

Pias e torneiras:
o Limpar com detergente neutro e enxaguar;
o Desinfetar com alcool 70% ou hipoclorito 1%;
o Manter torneiras e pias secas ap0s uso.

Vaso sanitario:
o Aplicar solucéo de hipoclorito 1% dentro e fora do vaso;
o Esfregar com escova sanitaria;
o Deixar agir por 10 minutos e dar descarga;
o Desinfetar assento e tampa com alcool 70% ou pano com hipoclorito;

o Manter o vaso sempre fechado apds uso.

Pisos:
o Lavar com detergente neutro e enxaguar;
o Aplicar desinfetante (hipoclorito 1%) com pano Umido, respeitando tempo de contato de 10
minutos;

o Secar naturalmente ou com rodo.

Limpeza Concorrente (Durante o Dia):
o Realizar pelo menos 3 vezes ao dia ou sempre que houver sujidade.
e Priorizar:
o Vasos sanitarios, pias, maganetas e torneiras.
o Reposicédo de papel higiénico, sabonete liquido e papel-toalha.
o Troca de sacos de lixo quando 2/3 cheios.

Limpeza Terminal (Diaria):
o Realizar limpeza completa no final do expediente: pisos, paredes, azulejos, portas, maganetas e
mobiliarios.

e Substituir panos e solugdes a cada banheiro.
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o Deixar o ambiente ventilado e seco.

Registros

Cada limpeza deve ser registrada em planilha com:
« Data, horario, ambiente e tipo de limpeza (concorrente ou terminal);
e Produto utilizado e concentragéo;
« Nome e assinatura do executor;

o Conferéncia e assinatura do responsavel técnico.

CUIDADOS ESPECIAIS:

e N&o misturar produtos quimicos (risco de intoxicagéo).

e Evitar varredura seca — sempre usar pano umido.

e Utilizar materiais e baldes exclusivos para banheiro, identificados por cor.

e NA&o reutilizar panos contaminados em outras areas.

e Evitar 0 uso excessivo de agua, prevenindo escorregdes e danos as superficies.
e Manter ventilacdo adequada durante e ap0s o procedimento.

e Lavar e desinfetar panos e materiais de limpeza apds o uso.

e Trocar os EPIs sempre que sujos ou rasgados.

e Registrar todas as limpezas realizadas (concorrente e terminal).

Elaborado por: Revisado: Data da Atualizacéo:
Enfermeira: Danifeli Barbosa Secretéria: Makieli de Morais Costa
Enfermeira Enfermeira 14/10/2025
Coren — PR 947.318 Coren — PR 164930
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DEPARTAMENTO MUNICIPAL
DE SAUDE

NORMAS E PROCEDIMENTOS

SETOR: HIGIENIZACAO

[
SUS N
O

DESINFECCAO DE AREAS COM MATERIA ORGANICA POP N°07
EQUIPE DE Data Emisséo: Data de Vigéncia: Proxima Versao
HIGIENE 14/10/2025 14/10/2025 a Revisao: N° 02
14/10/2026 14/10/2026

ASSUNTO: Procedimento para limpeza e desinfec¢do imediata de superficies e areas onde ocorreu respingo,

derramamento ou deposicao de material organico potencialmente contaminante.

RESULTADOS ESPERADOS: Eliminagdo segura de agentes infecciosos; reducao do risco de infec¢éo

cruzada; area devidamente descontaminada e liberada para uso.

APLICACOES: Este Manual de Normas e Procedimentos aplica-se a todas as areas da Unidade Bésica de
Saude (UBS) e demais ambientes assistenciais onde possa ocorrer contaminacdo por fluidos corporais —

como salas de procedimentos, consultorios, banheiros, areas de curativo e observagéo.

EXECUTANTES: Profissionais de limpeza capacitados, sob supervisao do responsavel técnico pelo servico

(enfermeiro, coordenador de equipe ou profissional designado).

DEFINICAO: Desinfeccdo em locais com respingos ou deposicdo de matéria organica é o processo de
eliminacdo ou reducéo significativa de microrganismos patogénicos presentes em superficies, objetos ou
areas que tenham sido contaminadas por sangue, secrec¢des, excretos ou exsudatos corporais, apos a remocao
prévia da sujidade visivel.

Esse procedimento visa interromper a cadeia de transmisséo de infecgdes, proteger os profissionais e usuarios

do servico, e restabelecer a seguranca do ambiente assistencial. A desinfeccéo deve ser imediata, criteriosa e
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realizada com produtos saneantes adequados (geralmente hipoclorito de sédio em concentracgdes especificas),

seguindo normas de biosseguranca e descarte correto dos residuos.

MATERIAIS NECESSARIOS E PREPARACAO:

Materiais:
e Luvas de borracha de cano longo (uso exclusivo para limpeza);
e Avental impermeéavel;
e Maéscara cirdrgica ou N95 (em casos de risco de aerossol);
e Oculos de protecdo ou protetor facial;
e Papel absorvente ou panos descartaveis;
e Balde e rodo exclusivos para area contaminada;
e Desinfetante a base de hipoclorito de s6dio a 1% (10.000 ppm) para areas contaminadas com sangue
ou fluidos;
e Solucdo de hipoclorito de sodio a 0,5% (5.000 ppm) para desinfeccdo complementar;
e Saco branco leitoso (residuo infectante — Grupo A);

e Detergente neutro e 4gua corrente.

EXECUCAO DA ATIVIDADE:

Isolamento e sinalizacdo da area:
1. Restringir 0 acesso imediatamente.
2. Colocar placa de “LIMPEZA EM ANDAMENTO — RISCO BIOLOGICO”.

Paramentacéo:
Vestir os EPIs na seguinte ordem: avental impermeavel — luvas — mascara — oculos de protegao.
6.3. Remogdo do material organico

1. Cobrir o local com papel absorvente descartavel.

2. Aplicar solucéo de hipoclorito de sddio a 1% sobre o papel, suficiente para cobrir toda a area.

3. Deixar agir por no minimo 30 minutos.
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4. Retirar cuidadosamente o material (papel e residuos) e descartar em saco branco leitoso (residuo

infectante — Grupo A).

Limpeza:
1. Apos a retirada do material, realizar lavagem com detergente neutro e agua, utilizando pano ou
esponja exclusiva.

2. Enxaguar e remover completamente o sabao.

Desinfeccdo complementar:
1. Aplicar novamente solucédo de hipoclorito a 0,5% em toda a area atingida.
2. Deixar agir por 10 minutos.

3. Deixar secar naturalmente ou com pano limpo.

Higienizacdo dos materiais:
« Desinfetar baldes, rodos e utensilios utilizados com hipoclorito de 0,5%;

« Remover EPIs de forma segura e realizar higiene das médos imediatamente apos.

CUIDADOS ESPECIAIS:
e Nunca utilizar produtos a base de alcool para sangue ou matéria organica — ha risco de fixacdo da
proteina.
e Nao reutilizar panos ou papéis usados na absorc¢ao.
e Em caso de acidente com material biologico, seguir o protocolo de exposic¢éo ocupacional (PPE/PPH).

o Evitar borrifar desinfetante diretamente sobre o material organico — sempre cobrir antes com papel.

Elaborado por: Revisado: Data da Atualizacéo:
Enfermeira: Danifeli Barbosa Secretéria: Makieli de Morais Costa
Enfermeira Enfermeira 14/10/2025
Coren — PR 947.318 Coren — PR 164930
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SETOR: HIGIENIZACAO

NORMAS E PROCEDIMENTOS SUS ‘.‘
o

TECNICA DE LIMPEZA DE APARELHOS DE AR- POP N°08
CONDICIONADO
EQUIPE DE Data Emisséo: Data de Vigéncia: Proxima Versao
HIGIENE 14/10/2025 14/10/2025 a Revisao: N° 02
14/10/2026 14/10/2026

ASSUNTO: Limpeza, higienizacdo e manutencdo de aparelhos de ar-condicionado em ambientes de salde,

garantindo qualidade do ar e prevencdo de contaminacdes.

RESULTADOS ESPERADOS: Ar-condicionado limpo, com bom funcionamento e sem odores; melhoria
da qualidade do ar interno; prevencdo de infeccdes respiratdrias e alergias; prolongamento da vida Gtil do

equipamento.

APLICACOES: Este Manual de Normas e Procedimentos aplica-se a todos os aparelhos de ar-condicionado
instalados nas &reas administrativas, assistenciais e técnicas da UBS (consultorios, salas de vacinagdo,

recepcdes, farmacias, etc.).

EXECUTANTES: Profissional ou empresa devidamente capacitada e/ou credenciada em manutengéo de
sistemas de climatizagéo; supervisdo do responsavel técnico pela unidade (enfermeiro, engenheiro clinico,

ou outro designado); acompanhamento da equipe de limpeza, quando aplicavel.

DEFINICAO: A limpeza do ar-condicionado consiste na remocdo de sujidades, poeira, fungos e
microrganismos presentes nas partes externas e internas do equipamento (filtros, serpentinas, bandeja de

condensado e carcaca), garantindo eficiéncia do sistema e qualidade do ar no ambiente.
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MATERIAIS NECESSARIOS E PREPARACAO:

Materiais:
e EPIs: luvas de borracha, 6culos de protecdo, mascara, avental impermeéavel e touca;
e Pano de microfibra limpo e seco;
e Escova de cerdas macias;
e Aspirador de p6 com filtro HEPA,
e Detergente neutro e solucdo de hipoclorito de sddio 0,5% (para desinfeccdo das partes plasticas
externas);
e Pulverizador manual;
e Agua limpa;
e Recipiente para descarte da agua suja;
e Produto saneante registrado na ANVISA, préprio para limpeza de serpentinas, bandejas e filtros (pH

neutro, sem odor residual toxico).

EXECUCAO DA ATIVIDADE:

Preparacao:
1. Desligar o equipamento da rede elétrica.
2. Colocar placa de sinalizagdo “Em manutengdo” no local.

3. Reunir materiais e EPIs necessarios.

Limpeza Externa:
1. Limpar a carcaga externa com pano umido embebido em detergente neutro;
2. Enxaguar com pano umedecido em agua limpa;
3. Aplicar hipoclorito de sodio 0,5% para desinfeccdo das partes pléasticas;

4. Secar com pano limpo e seco.

Limpeza dos Filtros:

1. Remover os filtros conforme instrucdo do fabricante;
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o A~ WD

2
3
4.
5

2
3.
4

Aspirar o p6 superficial com aspirador de filtro HEPA,
Lavar os filtros com &gua e detergente neutro, utilizando escova macia;
Enxaguar abundantemente e deixar secar completamente a sombra;

Recolocar os filtros apenas quando totalmente secos.

Limpeza Interna (serpentina e bandeja de condensado):
Deve ser realizada por técnico habilitado, com produto especifico para ar-condicionado.
1.

Aplicar produto limpador de serpentinas em spray;

. Aguardar o tempo de agdo recomendado (geralmente 10—15 minutos);

Remover residuos com pano limpo ou aspiracao;
Limpar a bandeja de condensado com detergente e desinfetar com solucgéo de hipoclorito 0,5%;

Certificar-se de que o escoamento da agua esta livre.

Montagem e Finalizacao:
1.

Reinstalar os filtros secos e verificar o encaixe;
Ligar o equipamento e observar funcionamento;
Limpar o entorno (paredes, piso e mobiliario proximos) ap6s o término da manutencao;

Retirar EPIs e realizar higiene das méaos.

Frequéncia:

Semanalmente: limpeza externa e dos filtros de ar (em locais de grande fluxo de pessoas, como
recepcdo e sala de vacinacao).

Mensalmente: limpeza interna leve e inspegéo técnica.

Semestralmente: limpeza completa do sistema, incluindo bandeja de condensado e serpentinas (por
técnico).

Anualmente: revisao geral e manutencdo preventiva com emissao de Relatorio de Qualidade do Ar
Interno (RQAI) conforme RE 09/2003 da ANVISA.

CUIDADOS ESPECIAIS:

Nunca usar produtos abrasivos, alcool ou cloro concentrado nas serpentinas.
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Garantir secagem completa dos filtros antes de recoloca-los.
Realizar o descarte de residuos liquidos e solidos conforme RDC 222/2018 (Residuos de Servicos de Saude).

Manter registro da data, responsavel e tipo de limpeza realizada em planilha especifica.

Elaborado por: Revisado: Data da Atualizacéo:
Enfermeira: Danifeli Barbosa Secretaria: Makieli de Morais Costa
Enfermeira Enfermeira 14/10/2025
Coren — PR 947.318 Coren — PR 164930
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SETOR: HIGIENIZACAO

NORMAS E PROCEDIMENTOS SUS ‘.‘
o

TECNICA DE LIMPEZA E DESINFECCAO DE POP N°09
BEBEDOUROS
EQUIPE DE Data Emisséo: Data de Vigéncia: Proxima Versao
HIGIENE 14/10/2025 14/10/2025 a Revisao: N° 02
14/10/2026 14/10/2026

ASSUNTO: Limpeza e desinfeccdo de bebedouros utilizados em ambientes da Unidade Béasica de Salde

(UBS), garantindo a potabilidade da 4gua e a prevencdo de contaminagdes microbioldgicas.

RESULTADOS ESPERADOS: Agua potavel e segura para consumo; bebedouro limpo e livre de odores;
reducdo do risco de contaminacdo microbioldgica; manutencdo da qualidade do ambiente e da saude dos

USuarios.

APLICACOES: Este Manual de Normas e Procedimentos aplica-se a todos os bebedouros instalados nas
areas internas e externas da UBS (salas de espera, corredores, areas administrativas e outras dependéncias).

EXECUTANTES: Profissionais de limpeza e manutencdo da UBS, devidamente capacitados; supervisdo do

responsavel técnico (enfermeiro ou outro designado pela coordenagéo da unidade).

DEFINICAO: A limpeza e desinfeccdo de bebedouros é o conjunto de agdes sistematicas destinadas a
remocao de sujidades, residuos organicos e inorganicos, microrganismos e biofilmes presentes nas superficies
internas e externas do equipamento que armazena e distribui agua potavel.

Esse processo tem como finalidade garantir a qualidade microbioldgica da agua ofertada, evitando a
proliferacdo de bactérias, fungos e algas, e prevenir surtos de doencas de veiculacdo hidrica (como diarreias,

hepatites e infecgdes intestinais).
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MATERIAIS NECESSARIOS E PREPARACAO:

Luvas de borracha de cano longo;

Avental impermeavel;

Mascara e touca;

Oculos de protec&o;

Balde pléstico limpo;

Escova de cerdas macias ou esponja ndo abrasiva,;

Pano limpo de microfibra;

Agua corrente;

Detergente neutro;

Solucéo de hipoclorito de sédio a 1% (10.000 ppm) para desinfec¢do interna;
Solucéo de hipoclorito de sédio a 0,5% (5.000 ppm) para desinfec¢do externa;
Copo descartavel para enxague;

Recipiente limpo para preparo de solucéo

EXECUCAO DA ATIVIDADE:

Preparacao:

1. Desligar o bebedouro da energia elétrica;

2. Interromper o fornecimento de agua;

3. Colocar placa de sinalizagdo “Em limpeza — Nao utilizar”;
4. Paramentar-se com EPIs adequados;
5

Reunir todo o material de limpeza exclusivo para o bebedouro.

Limpeza Externa:
1. Remover sujeiras superficiais com pano limpo umedecido em detergente neutro;
2. Enxaguar com pano limpo e dgua corrente;
3. Aplicar solucdo de hipoclorito de sodio a 0,5% em toda a parte externa (bica, botbes, laterais,

superficie superior);
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4. Deixar agir por 10 minutos;

5. Enxaguar com pano umedecido em agua limpa e deixar secar naturalmente.

Limpeza Interna (reservatorio e tubulagoes):
Deve ser realizada a cada 15 dias ou conforme orientagéo do fabricante, sempre por pessoa capacitada.
1. Fechar o registro de entrada de agua;
Retirar a tampa do reservatdrio e esvaziar completamente;
Lavar as paredes internas com detergente neutro e escova macia, removendo biofilmes e incrustacoes;
Enxaguar com &gua limpa até total remocéo do sabéo;
Aplicar solucéo de hipoclorito de sodio a 1% até cobrir as paredes internas;
Deixar agir por 30 minutos;

Esvaziar completamente e enxaguar 2 a 3 vezes com agua limpa;

© N o 0 k~ w0 DN

Abrir o registro de agua e deixar escorrer por 1 a 2 minutos para limpar as tubulacdes.

Enxégue e Retorno ao Uso:
1. Certificar-se de que ndo ha residuo de cloro no reservatdrio ou nas saidas;
2. Reinstalar a tampa e ligar novamente o bebedouro na energia elétrica;

3. Retirar a sinalizacdo e liberar para uso.

Frequéncia Recomendada:

Tipo de limpeza Frequéncia Observacao

) Realizada pela equipe de
Limpeza externa Diaria )

limpeza da UBS
Limpeza interna do Por técnico ou profissional
. Quinzenal ou mensal )

reservatorio capacitado
Desinfeccdo geral A cada 15 dias ou quando houver
(hipoclorito 1%) suspeita de contaminacéo

CUIDADOS ESPECIAIS:

Nunca usar produtos abrasivos, alcool ou cloro concentrado nas serpentinas.
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Garantir secagem completa dos filtros antes de recoloca-los.
Realizar o descarte de residuos liquidos e solidos conforme RDC 222/2018 (Residuos de Servicos de Saude).

Manter registro da data, responsavel e tipo de limpeza realizada em planilha especifica.

Elaborado por: Revisado: Data da Atualizacéo:
Enfermeira: Danifeli Barbosa Secretaria: Makieli de Morais Costa
Enfermeira Enfermeira 14/10/2025
Coren — PR 947.318 Coren — PR 164930
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SETOR: HIGIENIZACAO

NORMAS E PROCEDIMENTOS SUS ‘.‘
o

LIMPEZA E DESINFECCAO DA FARMACIA #® POP N°10
EQUIPE DE Data Emisséo: Data de Vigéncia: Proxima Versao
HIGIENE 14/10/2025 14/10/2025 a Revisao: N° 02
14/10/2026 14/10/2026

ASSUNTO: Limpeza e desinfeccdo da farméacia da Unidade Béasica de Saude (UBS), abrangendo area de

dispensacdo, armazenamento, balc@es, prateleiras, mobiliario e equipamentos.

RESULTADOS ESPERADOS: Farmacia limpa, organizada e segura; manutencdo da qualidade e
integridade dos medicamentos; reducdo do risco de contaminag@es cruzadas; ambiente de trabalho saudavel

e conforme normas sanitarias.

APLICACOES: Este Manual de Normas e Procedimentos aplica-se a farmécia da UBS.

EXECUTANTES: Equipe de limpeza devidamente treinada; responsavel técnico da farmécia
(farmacéutico), encarregado da supervisdo e controle do processo; servicos de manutengdo, quando

necessario (ex: dedetizacao, reparos estruturais).

DEFINICAO: A limpeza e desinfeccdo da farmacia é o conjunto de agdes destinadas a remocao de sujidades
e microrganismos das superficies, moveis e equipamentos, visando manter o ambiente livre de contaminacéo
cruzada, protegendo os medicamentos e insumos de qualquer agente que comprometa sua qualidade e eficacia

terapéutica.
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MATERIAIS NECESSARIOS E PREPARACAO:

e EPIs: luvas de borracha de cano longo, méascara, 6culos, avental impermeavel e touca;
e Balde, pano de microfibra, rodo e vassoura de cerdas macias;

e Detergente neutro;

e Solucdo de hipoclorito de sodio a 0,5% (5.000 ppm);

e Pano limpo e seco;

e Agua limpa;

e Pulverizador manual;

e Saco branco leitoso (para residuo infectante, se houver) e saco preto (residuo comum);

e Produtos saneantes com registro na ANVISA.

EXECUCAO DA ATIVIDADE:

Preparacao:
1. Higienizar as médos e colocar os EPIs adequados;
2. Retirar materiais e medicamentos das prateleiras que possam ser danificados pela umidade (guardar
temporariamente em local limpo e seco);
3. ldentificar o local com placa “LIMPEZA EM ANDAMENTO”;
4. Garantir boa ventilacdo do ambiente;

5. Reunir os materiais de limpeza exclusivos para uso na farmacia.

Limpeza de Superficies:

Iniciar pela retirada do po e sujidades soltas com pano seco;

Limpar bancadas, prateleiras e balcdes com pano umedecido em detergente neutro;
Enxaguar com pano umedecido em agua limpa;

Aplicar solucéo de hipoclorito de sodio a 0,5% nas superficies;

Deixar agir por 10 minutos e secar com pano limpo e seco;

o o > w N oE

Evitar o contato de produtos saneantes com medicamentos e embalagens.
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Limpeza do Piso:

Varredura imida, com pano embebido em detergente neutro;
Lavar com rodo e pano;

Aplicar solucdo desinfetante (hipoclorito 0,5%);

Deixar agir por 10 minutos e permitir secagem natural;

o > D

Evitar excesso de agua para nao danificar caixas e mobiliario.

Limpeza das Paredes e Portas:
1. Realizar limpeza semanal com pano e detergente neutro;

2. Desinfetar maganetas, interruptores e superficies de contato com alcool 70% ou hipoclorito 0,5%.

Equipamentos:
Refrigerador de medicamentos:
o Desligar, retirar medicamentos (armazenar temporariamente em caixa térmica com
termometro);
o Lavar prateleiras com detergente neutro e pano Umido;
o Desinfetar com &lcool 70%;
o Ligar novamente ap0s secagem completa e verificar temperatura.
Computadores, balancga e impressoras:
o Limpar com pano seco ou levemente umedecido com alcool 70%;

o Evitar liquidos préximos aos componentes elétricos.

Descarte dos Residuos:
e Residuos comuns — saco preto;
o Residuos infectantes (caso haja) — saco branco leitoso, conforme RDC 222/2018;

o Nao descartar produtos quimicos no ralo; seguir orientagdes de residuos quimicos.

Frequéncia:
Tipo de Limpeza Frequéncia Responsével
Limpeza de superficies e bancadas Diaria Equipe de limpeza
Limpeza do piso Diaria Equipe de limpeza
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Limpeza de paredes, portas e janelas Semanal Equipe de limpeza

: . . i Farmacéutico / equipe de
Limpeza interna de refrigerador Quinzenal )
apoio

Limpeza geral completa Mensal Superviséo técnica

CUIDADOS ESPECIAIS:

e Nao utilizar vassoura seca (evita suspensao de poeira);

e Nd&o usar desinfetantes com cheiro forte ou produtos corrosivos;

e N&o armazenar produtos de limpeza na farmacia;

e Garantir que nenhum medicamento entre em contato com saneantes;

e Manter registro das atividades de limpeza em planilha padronizada.

Elaborado por: Revisado: Data da Atualizacéo:
Enfermeira: Dani_eli Barbosa Secretaria: Makieli de Morais Costa
Enfermeira Enfermeira 14/10/2025
Coren — PR 947.318 Coren — PR 164930
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NORMAS E PROCEDIMENTOS SUS ‘.‘
o

SETOR: HIGIENIZACAO

LIMPEZA E DESINFECCAO SALA DE VACINA POP N°11
EQUIPE DE Data Emisséo: Data de Vigéncia: Proxima Versao
HIGIENE 14/10/2025 14/10/2025 a Revisao: N° 02
14/10/2026 14/10/2026

ASSUNTO: Limpeza e desinfec¢do da sala de vacinacdo, abrangendo pisos, paredes, bancadas, mobiliario,

equipamentos, geladeiras e superficies fixas, assegurando condic¢des adequadas de higiene e biosseguranca.

RESULTADOS ESPERADOS: Farmacia limpa, organizada e segura; manutencdo da qualidade e
integridade dos medicamentos; reducéo do risco de contaminag@es cruzadas; ambiente de trabalho saudavel

e conforme normas sanitarias.

APLICACOES: Este Manual de Normas e Procedimentos aplica-se aplica-se a toda a area fisica da sala de
vacinagdo, incluindo:

e Piso, paredes, portas e janelas;

o Bancadas, mesas, cadeiras e lixeiras;

« Equipamentos de refrigeracdo (geladeira, termémetros, caixas térmicas);

o Pia, lavatorio e superficies de apoio;

« Area de preparo e administragio das vacinas.

EXECUTANTES: Equipe de limpeza da UBS, devidamente treinada e paramentada com EPIs; profissional
de enfermagem responsavel pela sala de vacina, supervisionando e garantindo o cumprimento das rotinas;

responsavel técnico da UBS (enfermeiro), para registro, verificacdo e avaliacdo da execucao.
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DEFINICAO: A limpeza e desinfeccdo da sala de vacina consistem no conjunto de agbes sistematicas
destinadas a remocdo de sujidades, poeira, residuos organicos e microrganismos patogénicos, assegurando a

manutencdo das condicOes assépticas do ambiente onde sdo manuseados imunobioldgicos.

MATERIAIS NECESSARIOS E PREPARACAO:

EPIs: luvas de borracha de cano longo, avental impermeavel, méscara, touca e botas;
Balde e rodo exclusivos para a sala de vacina,;

Pano de microfibra (diferenciar por cor para pisos e superficies);

Detergente neutro;

Solucéo de hipoclorito de sédio a 0,5% (5.000 ppm) para desinfeccdo;

Agua limpa;

Pano seco e limpo;

Pulverizador manual;

Saco branco leitoso (residuo infectante) e saco preto (residuo comum).

EXECUCAO DA ATIVIDADE:

Preparacao:
1.
2.
3.

Higienizar as méos e colocar os EPIs completos;

Interromper atendimentos e sinalizar o local com “LIMPEZA EM ANDAMENTO”;

Retirar caixas térmicas e materiais sensiveis (como seringas e frascos de vacina) da area de limpeza,
mantendo-os em local seguro e protegido;

Reunir materiais exclusivos da sala de vacina, devidamente limpos e identificados.

Limpeza de Superficies Fixas:
1.
2.

Retirar o po e a sujidade superficial com pano seco;
Limpar bancadas, mesas e superficies com pano umedecido em detergente neutro, realizando
movimentos unidirecionais (de dentro para fora e de cima para baixo); enxaguar com pano limpo

umedecido em agua;
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3. Aplicar hipoclorito de sodio a 0,5% com pano ou pulverizador, deixando agir por 10 minutos;
4. Secar naturalmente ou com pano limpo;
5. Evitar contato direto do desinfetante com vacinas, caixas térmicas e materiais de uso direto no

imunobioldgico.

Limpeza do Piso:

1. Realizar varredura Umida, evitando levantar poeira;

2. Lavar com agua e detergente neutro, utilizando rodo e pano exclusivos;
3. Enxaguar e aplicar hipoclorito de sédio a 0,5% em toda a superficie;
4

Deixar agir por 10 minutos e permitir secagem natural.

Limpeza das Paredes, Portas e Janelas:
1. Fazer alimpeza semanalmente ou quando houver sujidade visivel, utilizar pano com detergente neutro
e, apos, aplicar hipoclorito 0,5%ecar com pano limpo e seco;

2. Desinfetar macanetas, puxadores e interruptores com alcool 70% diariamente.

Limpeza dos Equipamentos:
Geladeira de vacinas:
o Fazer limpeza externa diaria com pano e alcool 70%;
o Interna: realizar limpeza mensal com geladeira desligada e sem vacinas (apds transferéncia
para caixa térmica com termémetro);
o Lavar prateleiras com detergente neutro e dgua, enxaguar e secar;
o Desinfetar com alcool 70% e religar apds secagem completa;

o Verificar e registrar a temperatura antes e apos a limpeza.

Caixas térmicas:
o Lavar ap0s cada uso com agua e detergente neutro;
o Enxaguar e aplicar solucéo de hipoclorito de sédio a 0,5%;

o Secar com pano limpo e armazenar aberta e seca.

Termdmetros e cabos:
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o Limpar com alcool 70% com gaze ou pano limpo;

o Evitar o contato direto do liquido com o sensor.

Finalizacdo
1. Retirar residuos e realizar higienizacao das lixeiras com detergente e desinfec¢do com hipoclorito 1%;
2. Remover EPIs com técnica segura e higienizar as maos;
3. Reorganizar o ambiente, garantindo que todos os itens estejam limpos e secos;
4

Preencher o registro de limpeza (data, horario, executante, observacgdes).

Frequéncia Recomendada:

Tipo de Limpeza Frequéncia Responsavel

Superficies e bancadas Diéria e sempre que necessario Equipe de limpeza

Piso Diéria e sempre que necessario Equipe de limpeza

Paredes, portas e janelas Semanal Equipe de limpeza

Geladeira de vacinas (externa) Diéria Enfermagem / limpeza

Geladeira de vacinas (interna) Mensal Enfermagem / responsavel técnico
Caixas térmicas Apos cada uso Enfermagem

Desinfeccao geral Semanal e apds contaminagédo Equipe de limpeza

CUIDADOS ESPECIAIS:
e Utilizar materiais exclusivos para a sala de vacina (ndo compartilhar com outros ambientes da UBS);
e Nunca utilizar alcool ou amoniaco sobre matéria organica (sangue ou secrecoes);
e Evitar uso de produtos com odor forte, pois podem comprometer os imunobiol4gicos;
e Manter a sala arejada, limpa e organizada;
e Verificar diariamente condi¢cOes da geladeira e caixas térmicas;

e Garantir que o fluxo de limpeza va sempre da area limpa para a area mais suja.

Elaborado por: Revisado: Data da Atualizacéo:
Enfermeira: Danieli Barbosa Secretaria: Makieli de Morais Costa
Enfermeira Enfermeira
Coren — PR 947.318 Coren — PR 164930 14/10/2025
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NORMAS E PROCEDIMENTOS SUS ‘.‘
o

SETOR: HIGIENIZACAO

CUIDADOS COM MATERIAIS DE LIMPEZA POP N°12
EQUIPE DE Data Emisséo: Data de Vigéncia: Proxima Versao
HIGIENE 14/10/2025 14/10/2025 a Revisao: N° 02
14/10/2026 14/10/2026

ASSUNTO: Organizacdo, conservacdo, higienizacdo, armazenamento e uso adequado dos materiais de

limpeza utilizados na Unidade Basica de Saude (UBS).

RESULTADOS ESPERADOS: Ambientes limpos, organizados e seguros; reducdo da carga microbiana
ambiental; prevencédo de infeccdes e contaminacgdes cruzadas; cumprimento das normas de biosseguranga e

vigilancia sanitaria; melhoria na qualidade da assisténcia e seguranca do paciente.

APLICACOES: Este Manual de Normas e Procedimentos aplica-se a todos os ambientes da UBS
(assistenciais, administrativos, de apoio e sanitarios), abrangendo: areas de limpeza e expurgo; ambientes de
atendimento; corredores e banheiros; salas administrativas e técnicas.

Apbs cada jornada de limpeza ou troca de turno; sempre que houver contaminacdo visivel dos equipamentos;
diariamente, ao final do expediente, antes do armazenamento dos materiais; sob supervisdo do responsavel

técnico e registro obrigatorio em planilha de controle.

EXECUTANTES: Equipe de higienizagdo, sob supervisdo da enfermagem e responsavel técnico (RT) da

unidade, pela inspecéo e controle dos procedimentos.

DEFINICAO: Entende-se por materiais de limpeza todos os utensilios, equipamentos e produtos utilizados

para a limpeza e desinfeccdo de ambientes, como baldes, panos, mops, vassouras, rodos, escovas,
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borrifadores, pulverizadores e frascos de diluicéo.
Os cuidados envolvem limpeza, desinfec¢cdo, armazenamento, identificacdo e uso correto, seguindo normas

de biosseguranca.

MATERIAIS NECESSARIOS E PREPARACAO:

e Baldes, panos, vassouras, rodos, escovas e pulverizadores;

e Produtos de limpeza e desinfetantes devidamente identificados;
e Piaexclusiva para higienizagdo de materiais;

e Armario ou area exclusiva para armazenamento;

e EPIs: luvas, avental impermeavel, mascara, 6culos e calcado fechado.

EXECUCAO DA ATIVIDADE:

Baseado nas normas do Ministério da Satde, ANVISA (RDC n° 222/2018 e RDC n° 50/2002) e Manual de
Limpeza e Desinfeccao de Superficies Hospitalares da ANVISA (2022).

Limpeza e Higienizagio dos Materiais:
1. Higienizar as médos e colocar EPIs.
2. Apbs o uso, lavar os materiais com agua e detergente neutro em pia exclusiva para esse fim.
3. Desinfetar os materiais com hipoclorito de s6dio a 0,5% (5.000 ppm) ou outro produto indicado pela
ANVISA.
4. Enxaguar bem e deixar secar naturalmente, preferencialmente ao ar livre ou em local ventilado.
5. Na&o guardar materiais tmidos — risco de mofo e proliferacdo de fungos e bactérias.

6. Substituir panos, mops e esponjas periodicamente ou sempre gque danificados.

Armazenamento:
1. Guardar materiais limpos e secos em local exclusivo, ventilado, limpo e identificado como “Depdsito
de Material de Limpeza (DML)”.

2. Separar por tipo e uso:
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o Baldes e panos de érea limpa;

o Baldes e panos de area suja;

o Equipamentos de banheiro (cor vermelha) isolados dos demais.
3. N&o armazenar produtos de limpeza junto com alimentos, medicamentos ou materiais hospitalares.
4. Manter os materiais suspensos ou em prateleiras, nunca diretamente no chao.

5. As embalagens de produtos devem estar fechadas, rotuladas e dentro do prazo de validade.
Identificacdo por Cores (Padronizacéo):

Cor Area de Uso

@ Vermelho Banheiros e sanitarios
Amarelo  Areas criticas (sala de curativo, sala de vacinago)
@ Verde Areas comuns e corredores

® Azl Areas administrativas

Essa padronizacdo evita a contaminacao cruzada entre areas limpas e sujas

Cuidados com Produtos Quimicos:
o Preparar as solucgdes apenas no momento do uso;
o ldentificar os frascos com nome do produto, concentracdo, data de preparo e validade (maximo 24
horas);
e N&o misturar produtos quimicos (ex.: alcool + hipoclorito);
« Armazenar em local ventilado e trancado, longe do calor e da luz solar;

« Utilizar medidores e dosadores para diluigdo correta.
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Classificacio dos Materiais de Limpeza:

Tipo de Frequéncia de ~
. Exemplo e Observacéo
Material P Substituicao ¢
.. Panos nao tecidos, , . e
Descartaveis . A Apds cada uso Evitar reutilizacdo
esponjas de uso Unico
s Mops, panos de algoddo, Diariamente ou Devem ser lavados e
Reutilizaveis - . .
baldes, rodos guando sujos desinfetados ap6s 0 uso
.. \Vassouras, escovas, Avaliar desgaste e descartar
Duraveis Semanalmente

suportes de mop se danificados

Tabela de Diluicéo dos Principais Produtos:

Concentracao Diluicéo Tempo de ~

FlEeILi de Uso Recomendada Contato OlogBrEED

Hipoclorito de 0,5% (5.000 1 parte produto: 9 . Uso para desinfec¢édo
A . 10 minutos .

sodio ppm) partes agua de materiais
Detergente Pronto para uso  1:99 i Lmlpgza de residuos
neutro organicos
Alcool etilico 70% Nao diluir s =EDEN MEESE

evaporacao  superficies pequenas

Controle de Estoque e Validade:
« Manter planilha de controle de validade de todos os produtos de limpeza.
« Verificar lotes e prazos de validade semanalmente.
o Armazenar produtos em local trancado, ventilado, seco e com prateleiras elevadas.

e Registrar entrada, uso e descarte de produtos vencidos.

Cuidados com o DML (Deposito de Material de Limpeza):
e« O DML deve possuir pia exclusiva para higienizacdo dos materiais, tomada elétrica protegida e
ventilagdo natural ou exaust&o.
o O piso deve ser impermeavel, lavavel e com ralo sifonado.
« Manter organizacao interna com separacao fisica entre materiais limpos e sujos.
« Instalar suportes e ganchos para pendurar vassouras e mops (nunca guardar no chéo).

« E proibido armazenar alimentos, EPIs ou medicamentos no mesmo ambiente.
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Controle de Identificagdo e Rotulagem:

Produto:

Concentracao:

Data de preparo: //__
Validade: 24h

Responsavel:

Cuidados Pés-Limpeza:
e Ap0s a higienizagdo dos materiais, secar completamente antes do armazenamento.
o N&o empilhar baldes molhados, risco de proliferacdo de fungos e mau cheiro.
o Desinfetar o DML semanalmente, incluindo paredes, piso e prateleiras.

o Verificar semanalmente o estado fisico dos materiais e substituir os danificados.

Capacitacdo da Equipe de Limpeza:
Todos os profissionais responsaveis pela limpeza e higienizacdo devem receber capacitacdo inicial e
periddica, abordando: Diluicdo e uso seguro dos produtos; técnica de limpeza e desinfeccao; cuidados com o

DML e descarte de residuos; uso correto dos EPIs; prevencdo de acidentes quimicos e biolégicos.

CUIDADOS ESPECIAIS:

Trocar panos, mops e baldes entre diferentes areas;

Nunca utilizar o mesmo material de banheiro em consultorios ou salas de atendimento;
Evitar varredura a seco — priorizar mops Umidos;

Higienizar os materiais diariamente e ao final do turno;

Manter o DML organizado, ventilado e limpo;

Descarte de materiais danificados deve seguir o PGRSS;

Registrar a limpeza dos materiais em planilha prépria.

Elaborado por: Revisado: Data da Atualizacéo:
Enfermeira: Danifeli Barbosa Secretéria: Makieli de Morais Costa
Enfermeira Enfermeira 14/10/2025
Coren — PR 947.318 Coren — PR 164930
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NORMAS E PROCEDIMENTOS
SETOR: HIGIENIZACAO

[
SUS N
O

ESTERILIZACAO / PROCESSAMENTO DE MATERIAIS POP N°13
EQUIPE DE Data Emisséo: Data de Vigéncia: Proxima Versao
HIGIENE 14/10/2025 14/10/2025 a Revisao: N° 02
14/10/2026 14/10/2026

ASSUNTO: Limpeza, desinfeccdo, secagem, embalagem, esterilizacdo e armazenamento de pequenos

instrumentais e pecas reutilizaveis utilizados nas atividades assistenciais da Unidade Béasica de Saude (UBS).

RESULTADOS ESPERADOS: Instrumentais esterilizados e prontos para uso seguro; reducgéo do risco de
infeccBes e contaminagBes cruzadas; cumprimento das normas da ANVISA e Vigilancia Sanitéria;

rastreabilidade e seguranca no processo de esterilizagéo.

APLICACOES: Este Manual de Normas e Procedimentos aplica-se a todos os instrumentos e materiais
reutilizaveis da UBS, incluindo: Tesouras, pincgas, espatulas, laminas, curetas e pingas de curativo; pecas
metéalicas e instrumentais de pequeno porte; equipamentos de esterilizacdo (estufa ou autoclave, conforme
disponibilidade).

Deve ser aplicado: apds cada uso de instrumentais reutilizaveis; sempre que houver material contaminado;
durante o turno de trabalho, sob superviséo da enfermagem; em conformidade com a rotina de biosseguranca
da UBS.

EXECUTANTES: Equipe de enfermagem e profissionais treinados no processamento de PPS; responsavel
técnico da UBS (enfermeiro) pela supervisao, registro e validagdo do processo; setor de limpeza/expurgo para

o transporte inicial de materiais contaminados.
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DEFINICAO: O processamento de produtos para satde (PPS) compreende o conjunto de etapas destinadas
a tornar o material seguro para uso, abrangendo:

o Limpeza: remocéo de sujidades visiveis e matéria organica.

o Desinfeccdo: reducédo da carga microbiana.

o Esterilizag&o: destruicdo total de micro-organismos, inclusive esporos.

MATERIAIS NECESSARIOS E PREPARACAO:

e Piaexclusiva para limpeza de materiais;

e Escovas de cerdas macias e detergente enzimatico;

e EPIs (luvas grossas, avental impermeavel, mascara, 6culos e botas);
e Papel grau cirargico, fita indicadora quimica, bandejas e cubas inox;
e Autoclave ou estufa (conforme o caso);

e Registro de controle de esterilizagéo.

EXECUCAO DA ATIVIDADE:

Limpeza:
1. Higienizar as méos e colocar EPIs.
2. Realizar limpeza prévia no local de uso, retirando residuos grosseiros com gaze umedecida.
3. Transportar os materiais em recipiente fechado e identificado como “Material Contaminado” até o
expurgo.
4. No expurgo, lavar imediatamente com detergente enzimatico, utilizando escova de cerdas macias.
5. Enxaguar em agua corrente até eliminar residuos.

6. Secar com compressa limpa e seca ou ar comprimido.

Inspecdo e Montagem:

1. Verificar se 0 material esta integro, sem ferrugem, rachaduras ou danos.

2. Lubrificar articulagdes metalicas com 6leo hidrossoltvel (quando aplicével).
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3. Montar os conjuntos de instrumentais conforme o tipo de procedimento.

Embalagem:
1. Embalar individualmente ou em conjuntos, utilizando:
o Papel grau cirargico selado ou tecido de algod&o duplo (se autorizado).
2. Identificar cada pacote com:
o Nome do material,
o Data da esterilizacao;
o Validade;
o Nome do responsavel.

3. Colar fita indicadora quimica de esterilizacdo (externa e, se possivel, interna).

Esterilizacdo:
¢ Autoclave (preferencial):
1. Colocar os pacotes sem sobreposicdo, permitindo a circulacdo do vapor.
2. Programar conforme o fabricante (exemplo: 121 °C por 30 minutos ou 134 °C por 5 minutos).
3. Aguardar o ciclo completo e o resfriamento natural antes da retirada.
4. Conferir a mudanca de cor da fita indicadora e registrar os dados do ciclo.

¢ Estufa (quando né@o houver autoclave):

1. Acomode o material sem sobreposicao.

2. Tempo e temperatura: 170 °C por 60 minutos (ap0s atingir a temperatura ideal).
3. Resfriar completamente antes de manipular.
4

Registrar o ciclo e validade.

Armazenamento:
1. Armazenar em armario limpo, fechado e identificado como “Materiais Esterilizados”.
2. Manter os pacotes em prateleiras elevadas e secas, longe de umidade e luz direta.
3. Validade do material esterilizado:
o Papel grau cirurgico: até 7 dias (ou conforme avaliacdo local);

o Tecido de algodéo duplo: até 1 dia;
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o Embalagem integra e seca pode ter validade prolongada mediante controle rigoroso.

4. Descartar pacotes rasgados, Umidos ou vencidos e reprocessar o0 material.

CUIDADOS ESPECIAIS:
e Nunca misturar materiais limpos com contaminados;
e Usar EPIs completos durante todo o processo;
e Evitar sobrecarga na autoclave/estufa;
e Respeitar tempo e temperatura do ciclo;
e Verificar o bom funcionamento do equipamento periodicamente;
e Registrar todos os ciclos em planilha de controle (nimero do ciclo, data, temperatura, operador,
resultado da fita indicadora);
e N4&o reutilizar embalagens;

e NA&o utilizar produtos abrasivos ou escovas metélicas em instrumentais delicados.

Elaborado por: Revisado: Data da Atualizacéo:
Enfermeira: Dani_eli Barbosa Secretéria: Makieli de Morais Costa
Enfermeira Enfermeira 14/10/2025
Coren — PR 947.318 Coren — PR 164930
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SETOR: HIGIENIZACAO

NORMAS E PROCEDIMENTOS SUS ‘.‘
o

CLASSIFICACAO DE AREAS E FREQUENCIAS DE POP N°14
LIMPEZA
EQUIPE DE Data Emisséo: Data de Vigéncia: Proxima Versao
HIGIENE 14/10/2025 14/10/2025 a Revisao: N° 02
14/10/2026 14/10/2026

ASSUNTO: Classificacdo das areas fisicas da Unidade Baésica de Saude (UBS) quanto ao risco de
contaminacdo e definicdo da frequéncia e tipo de limpeza e desinfeccdo recomendados para cada ambiente,

visando a prevencao de infec¢fes e a manutencdo da biosseguranca.

RESULTADOS ESPERADOS: Instrumentais esterilizados e prontos para uso seguro; reducéo do risco de
infeccbes e contaminacBes cruzadas; cumprimento das normas da ANVISA e Vigilancia Sanitéria;

rastreabilidade e seguranca no processo de esterilizagéo.

APLICACOES: Este Manual de Normas e Procedimentos aplica-se Este POP aplica-se a todas as
dependéncias da UBS, abrangendo:

o Ambientes de atendimento direto e indireto ao paciente;

« Avreas técnicas e administrativas;

o Ambientes de apoio (DML, banheiros, expurgo, copa);

e Todos os profissionais envolvidos na higienizacdo, limpeza e desinfeccdo de superficies e

equipamentos.

A classificacdo das areas deve orientar:

o A frequéncia da limpeza (concorrente, terminal, imediata);

e O tipo de produto utilizado;

e O nivel de protecdo necessario para 0s executantes.
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EXECUTANTES: Profissionais de limpeza e higienizacdo, devidamente capacitados; equipe de
enfermagem, responsavel por supervisionar e validar a higienizacdo em areas criticas e semicriticas;

responsavel Técnico da UBS (RT), encarregado pela conferéncia, registros e atualizacdo das rotinas de

limpeza e desinfeccéo.

DEFINICAO:

Definicdes das areas:

Classificacao

Areas
Criticas

Areas
Semicriticas

Areas N3o
Criticas

Tipo de
Area

Critica

Semicritica

Nao Critica

Apos cada atendimento e
sempre que houver
sujidade

2 a 3 vezes ao dia ou
conforme uso

1 vez ao dia (ou conforme
necessidade)

Descricdo Técnica

Locais onde ha contato direto com
pacientes, manipulacdo de materiais
contaminados, fluidos biologicos ou
produtos para saude. Exigem limpeza e
desinfeccdo rigorosas e imediatas.

Locais onde ha baixo risco de contato
com material biol6gico, mas ha
circulacdo de pacientes e profissionais.
Necessitam de limpeza frequente e
desinfeccdo periddica.

Ambientes administrativos e de apoio
sem contato direto com pacientes ou

Exemplos na UBS

Sala de curativos, sala de
vacinacao, sala de
procedimentos, expurgo, CME
(esterilizacéo), banheiro de
pacientes, sala de coleta.

Consultorios, sala de
acolhimento, sala de triagem,
farmécia, corredores de
atendimento, copa.

Administracdo, almoxarifado,
recepgdo, areas externas,

material contaminado. Requerem limpeza depdsito de material de limpeza

regular e organizacao.

Frequéncia de Limpeza por Tipo de Area:

Frequéncia
Recomendada

Limpeza +
Desinfeccao

Tipo de Limpeza

Limpeza simples

(DML).

Produtos Indicados

Detergente neutro +
Hipoclorito de sédio 1%
ou alcool 70%

Limpeza concorrente Detergente neutro + alcool
+ desinfeccdo diaria 70%

Detergente neutro

O
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EXEMPLO DE PLANEJAMENTO DIARIO SIMPLIFICADO:
Ambiente UlTpo el Frequéncia Responsavel
Area
Sala de curativos Critica A cada uso e ao final do turno Limpeza e
Enfermagem

Consultério medico  Semicritica DU € sempre que Limpeza
necessario

Banheiro de pacientes Critica Dl © sempre que Limpeza
necessario

Expu_r go / < Critica Apbs cada ciclo de material ~ Enfermagem

Esterilizacéo

C_orredo~r e Semicritica  2x/dia Limpeza

circulacédo

Administracdo N&o critica  1x/dia Limpeza

DML N&o critica  1x/dia Limpeza

Sala de vacinacéo Critica S cada,tl_Jrno ® LR Epfermagem /
necessario Limpeza

OBSERVACOES IMPORTANTES:

Em caso de derramamento de sangue ou fluidos corporais, realizar limpeza imediata com hipoclorito de
sodio 1% (tempo de contato: 10 minutos).

A limpeza concorrente deve ocorrer durante o expediente, entre atendimentos ou sempre que houver
sujidade.

A limpeza terminal deve ser feita diariamente apds o expediente e de forma mais detalhada semanalmente.
Utilizar materiais e panos exclusivos por area, seguindo o codigo de cores (vermelho = banheiro, amarelo =
areas criticas, azul = administrativa, verde = comum).

Sempre registrar as limpezas em planilha de controle, com data, horario, executor e produto usado.

A supervisdo deve ser feita por um profissional de enfermagem ou responsavel técnico.

Elaborado por: Revisado: Data da Atualizacéo:
Enfermeira: Danifeli Barbosa Secretéria: Makieli de Morais Costa
Enfermeira Enfermeira 14/10/2025
Coren — PR 947.318 Coren — PR 164930
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NORMAS E PROCEDIMENTOS
SETOR: HIGIENIZACAO

[
SUS N
O

MONITORAMENTO, CONTROLE DE QUALIDADE E POP N°15
VALIDACAO
EQUIPE DE Data Emisséo: Data de Vigéncia: Proxima Versao
HIGIENE 14/10/2025 14/10/2025 a Revisao: N° 02
14/10/2026 14/10/2026

ASSUNTO: Monitoramento, controle de qualidade e validacdo dos processos de limpeza, desinfeccdo e
esterilizacdo de materiais e instrumentais reutilizaveis na Unidade Basica de Saude (UBS), garantindo a

eficacia, rastreabilidade e seguranca dos produtos para salde processados.

RESULTADOS ESPERADOS: Comprovacdo documentada da eficacia dos processos de esterilizacdo
realizados; eliminacdo total de micro-organismos, incluindo esporos bacterianos; padronizacdo e
rastreabilidade dos ciclos e materiais processados; reducdo de falhas e riscos de contaminagdo cruzada;
cumprimento das exigéncias da Vigilancia Sanitaria e da ANVISA (RDC n° 15/2012); melhoria continua da
qualidade e seguranca dos servicos prestados na UBS.

APLICACOES: Este POP aplica-se a todos 0s processos e materiais submetidos a limpeza, desinfeccdo e
esterilizagdo na UBS, abrangendo:

« Instrumentais e pecas metéalicas reutilizaveis (tesouras, pincas, espatulas, etc.);

o Equipamentos e acessorios de uso clinico;

e Processos realizados em expurgo, sala de esterilizacdo e CME (quando existente);

« Ciclos de autoclave e/ou estufa;

e Controle de indicadores quimicos, biologicos e registros de manutengdo dos equipamentos.

EXECUTANTES:
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Responsavel Técnico (RT) da UBS (enfermeiro):
o Supervisionar, validar e assinar os registros de esterilizacao;
o Conferir indicadores quimicos e biologicos;
o Garantir o arquivamento dos registros e relatorios mensais;
o Realizar treinamentos e reciclagens da equipe.
Profissionais de enfermagem e/ou higienizacéo treinados:
o Executar o processo conforme o POP;
o Preencher planilhas de controle (ciclo, data, temperatura, tempo, operador);
o Sinalizar ndo conformidades ao RT imediatamente.

Manutencao técnica (quando aplicavel):

Responsavel pela calibracdo e manutencao preventiva dos equipamentos de esterilizacao.

« Auvaliacdo do desempenho da equipe: por meio de relatorios de ndo conformidade, observacdes diretas

e feedback da supervisao.

Validacgéo:
A validacdo assegura que 0s procedimentos e equipamentos empregados no processo de limpeza e

esterilizacdo atingem consistentemente o resultado esperado.

Critérios de validagéo:
1. Equipamentos:
o Autoclaves e estufas devem possuir registro de calibracdo anual e manutencdo preventiva
documentada.
o Man6metros e termdmetros devem estar calibrados e funcionando corretamente.
2. Processos:
o O ciclo de esterilizagdo deve ser validado com indicadores quimicos e biologicos
periodicamente.
o As etapas de limpeza e desinfeccdo devem ser validadas por testes de inspecdo visual e
supervisédo técnica documentada.

3. Profissionais:
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o Todos o0s executantes devem ser capacitados e avaliados periodicamente quanto a execugdo
correta das técnicas.
4. Documentacao:
o Todos os processos validados devem constar em planilhas, relatorios e fichas de controle
devidamente arquivados e disponiveis para inspecéo da Vigilancia Sanitéria.

Registros e Auditoria Interna:

« Manter planilhas de controle diario, contendo data, horario, local, produto, executor e assinatura;
o Realizar auditorias internas mensais, verificando a conformidade das rotinas e o cumprimento das
normas;

« Elaborar relatérios de ndo conformidades e planos de acéo corretiva;

DEFINICAO: O monitoramento, controle de qualidade e validacdo compreende o conjunto de aces técnicas
e documentadas destinadas a comprovar a eficiéncia dos processos de higienizacdo e esterilizacdo de
materiais, assegurando que cada etapa atenda aos parametros de tempo, temperatura, concentragdo e

integridade necessarios para a eliminagcdo de micro-organismos e prevencao de infecgdes.

Inclui a avaliacdo continua do desempenho dos equipamentos (autoclaves/estufas), a conferéncia de
indicadores quimicos e bioldgicos, a verificagdo de registros operacionais e a supervisdo técnica dos
procedimentos.
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EXECUCAO DA ATIVIDADE:

Monitoramento:

o Observacdo direta dos procedimentos de limpeza e processamento de materiais pelos responsaveis
técnicos;

o Conferéncia diaria dos registros nas planilhas de controle (data, horario, produto, responsavel e
assinatura);

o Checklists de inspecdo de ambientes, com verificacdo da limpeza visivel e do cumprimento das
rotinas;

« Rastreabilidade de ciclos de esterilizacdo, com registros de temperatura, pressdo e tempo em cada
ciclo (autoclave/estufa);

« Controle de validade e integridade das embalagens de materiais esterilizados e superviséo da correta

diluicdo e validade das solu¢des desinfetantes utilizadas.

Controle de Qualidade:
O controle de qualidade visa avaliar a eficacia dos produtos e dos processos utilizados na limpeza, desinfeccao

e esterilizacdo, garantindo seguranca microbioldgica e padronizacdo dos procedimentos.

Acdes recomendadas:
e Controle quimico da esterilizacdo: uso de fitas indicadoras quimicas externas e internas para
confirmar o alcance do ciclo adequado.
« Controle biolégico (quando aplicavel): utilizacdo periddica de indicadores biolégicos na autoclave
para validar o processo (Bacillus stearothermophilus).
« Anédlise de desempenho dos produtos quimicos: verificar se ha alteragéo de cor, odor, data de validade
ou precipitacdo nas solucdes; substituir imediatamente se houver irregularidades.

e Arquivar registros por, no minimo, 5 anos, para comprovacdo em inspe¢des e auditorias sanitarias.

Elaborado por: Revisado: Data da Atualizacéo:
Enfermeira: Danifali Barbosa Secretaria: Makieli de Morais Costa
Enfermeira Enfermeira 14/10/2025
Coren — PR 947.318 Coren — PR 164930
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NORMAS E PROCEDIMENTOS

SETOR: HIGIENIZACAO

[
SUS N
O

GERENCIAMENTO DE RESIDUOS DE SERVICOS DE POP N”16
SAUDE (GRSS)
EQUIPE DE Data Emisséo: Data de Vigéncia: Proxima Versao
HIGIENE 14/10/2025 14/10/2025 a Reviséo: N° 02
14/10/2026 14/10/2026

ASSUNTO: Gerenciamento dos residuos de servicos de saude (RSS), desde a geracdo até a destinacgéo final,

garantindo seguranca, rastreabilidade e conformidade com as normas sanitarias e ambientais vigentes.

rastreabilidade e seguranca no processo de esterilizagao.

RESULTADOS ESPERADOS: Instrumentais esterilizados e prontos para uso seguro; reducgéo do risco de

infeccbes e contaminacBes cruzadas; cumprimento das normas da ANVISA e Vigilancia Sanitéria;

o Sala de vacina

e Consultérios

e Farmécia

o Sala de curativo e procedimentos

e Banheiros e areas administrativas

o Sala de esterilizacéo

Saude (UBS) que geram residuos de servicos de satde, como:

o Sala de residuos temporarios (deposito de residuos)

APLICACOES: Este Manual de Normas e Procedimentos aplica-se a todas as areas da Unidade Basica de
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CLASSIFICACAO:
Classificacdo dos Residuos (RDC 222/2018)

Grupo Descricao Exemplos Acondicionamento /
b ¢ P Identificacéo

; - Gaze com sangue, curativos,
Residuos com possivel

o secrecoes, materiais Saco branco leitoso com
A Bioldgicos presenca de agentes . . . - O
v contaminados, vacinas simbolo de risco bioldgico.
bioldgicos. .
vencidas.
Residuos contendo Medicamentos vencidos, Recipiente  rigido  com
B Quimicos  substancias  quimicas reagentes, desinfetantes, tampa, identificado com o
perigosas. termdmetros de mercurio. simbolo de risco quimico.

Recipiente  blindado e

Materiais contaminados Fontes utilizadas em . e .
identificado com simbolo de

© R e com radionuclideos. radiologia (se houver).

radiacéo.
Sem risco bioldgico, Papel, lastico, lixo de
D Comuns o 10109 pel, P . Saco preto.
quimico ou radioldgico. escritorio, restos de alimentos.
E A Caixa rigida  amarela
Capazes de perfurar ou Agulhas, laminas, ampolas, .
Perfurocortan . (Descarpack) com simbolo
cortar. vidros quebrados. ) o
tes de risco bioldgico.

Procedimentos Detalhados:

Segregacao:
o Realizar imediatamente no local de geracdo, no momento e local do uso;
o Utilizar recipientes identificados e exclusivos para cada grupo;

o Evitar mistura de residuos de diferentes grupos.

Acondicionamento:
o Utilizar sacos pléasticos resistentes e compativeis com o tipo de residuo;
o [Fechar os sacos até 2/3 da capacidade, nunca pressionando o conteudo;

e Substituir imediatamente se houver ruptura ou vazamento.

Coleta Interna:
o Deve ocorrer em horéarios fixos e rotas definidas;

o Os recipientes devem ser transportados em carro exclusivo, de superficie lisa e lavavel;
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o Evitar o arraste dos sacos no chao.

Armazenamento Temporario
o Utilizar deposito de residuos exclusivo, ventilado, com piso e parede lavaveis e ponto de agua e ralo
sifonado;
e Armazenar os residuos por no maximo 24 horas, ou conforme frequéncia da coleta externa;
« Manter o local trancado e sinalizado com o simbolo “RESIDUOS DE SERVICOS DE SAUDE”.

Coleta e Transporte Externo
« Executado pelo servico publico ou empresa licenciada;
e Os residuos sdo encaminhados para tratamento e disposicdo final adequados (autoclavagem,
incineracdo ou aterro sanitario controlado);
o O responsavel técnico deve guardar os comprovantes de coleta (manifestos ou notas de destinacao
final).

Limpeza e Desinfec¢ao dos Recipientes
« Lavar e desinfetar os coletores e carros de transporte diariamente com solucédo de hipoclorito de sddio
1%;

e Secar antes de reutilizar.

Frequéncia:
Etapa Frequéncia Responsavel
Segregacéo Continua ITesles 5
gregac profissionais
Coleta interna Diaria Equipe de limpeza
L”T‘p.eza ol Diaria Equipe de limpeza
recipientes

Conforme cronograma da empresa
contratada

Auditoria e registro Mensal Responsavel técnico

Transporte externo Servigo terceirizado

OBSERVACOES IMPORTANTES:

e Na4o reabrir ou reaproveitar embalagens de residuos;
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e N&o compactar manualmente 0s sacos;

e Utilizar sempre EPIs completos (luvas, méscara, avental, botas, éculos);

e Em caso de acidente com material biologico, seguir imediatamente o protocolo de exposi¢édo
ocupacional (PPE/PPH);

e Garantir o controle de pragas e dedetizacdo periddica na area de armazenamento;

e Proibir o consumo de alimentos e bebidas nas areas de residuos.

Elaborado por: Revisado: Data da Atualizacao:
Enfermeira: Danifeli Barbosa Secretaria; Makieli de Morais Costa
Enfermeira Enfermeira 14/10/2025
Coren — PR 947.318 Coren — PR 164930
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NORMAS E PROCEDIMENTOS
SETOR: HIGIENIZACAO

[
SUS N
O

ACONDICIONAMENTO DOS RESIDUOS DE SERVICOS POP N°17
DE SAUDE
EQUIPE DE Data Emisséo: Data de Vigéncia: Proxima Versao
HIGIENE 14/10/2025 14/10/2025 a Revisao: N° 02
14/10/2026 14/10/2026

ASSUNTO: Rotinas, responsabilidades e medidas técnicas para o gerenciamento dos residuos gerados na
Unidade Basica de Saude (UBS), contemplando desde a segregacdo, acondicionamento, coleta interna,
armazenamento temporario, transporte, tratamento até a destinacao final dos residuos de servigos de salde

(RSS), conforme legislacdo sanitaria e ambiental vigente.

RESULTADOS ESPERADOS: Garantia de manejo seguro e adequado dos residuos, minimizando riscos
bioldgicos, quimicos e perfurocortantes; prevencdo de acidentes de trabalho e de exposicdo ocupacional,
cumprimento integral da RDC n° 222/2018 e demais legislacbes ambientais; ambiente de trabalho seguro e
limpo, livre de contaminagdes cruzadas; preservacdo da saude publica e do meio ambiente; registros e

controles de coleta, acondicionamento e destinacdo realizados de forma padronizada.

APLICACOES: Este Manual de Normas e Procedimentos aplica-se a todas as areas e setores da UBS que
gerem residuos durante atividades assistenciais, administrativas e de apoio, incluindo:

« Salas de vacinacdo, curativo, consulta médica e de enfermagem;

o Farmécia e almoxarifado;

o Consultorio odontoldgico (se houver);

« Areas administrativas e de apoio (limpeza, copa, banheiros);

o Deposito de residuos e local de armazenamento temporario.
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EXECUTANTES:

e Todos os profissionais de saude que realizam atividades que geram residuos (enfermagem, farmécia,
odontologia, vacinagao, curativos, limpeza, etc.);

e Equipe de limpeza, responsavel pela coleta interna, acondicionamento, transporte até o armazenamento
temporario e higienizacdo dos recipientes;

e Responsavel técnico da UBS (enfermeiro, farmacéutico ou designado), encarregado de supervisionar,
orientar e registrar as rotinas de gerenciamento;

e Empresa terceirizada ou servigo publico de coleta externa, responsavel pelo transporte e destinacéao final

ambientalmente adequada dos residuos.

DEFINICAO: O acondicionamento é a colocagio dos residuos previamente segregados em recipientes que
garantam sua integridade e evitem vazamentos, rupturas, perfuracdes, extravasamentos e contaminacgdes
durante o0 manuseio, transporte interno e armazenamento temporario.

O objetivo é preservar a seguranca dos profissionais, dos usuarios e do ambiente, mantendo o residuo isolado

de forma segura até sua destinag&o final.

CLASSIFICACAO:

® GRUPO A - Residuos Bioldgicos (potencialmente infectantes):
Exemplos: gazes, algodé&o, luvas contaminadas, secregdes, frascos de vacinas vencidas, materiais de curativo,

descarte de sala de imunizacdo.

Acondicionamento:
« Utilizar sacos brancos leitosos, com o simbolo de risco bioldgico impresso;
o Os sacos devem ser de espessura minima de 0,06 mm, resistentes a punctura;
e Devem ser colocados em lixeiras com tampa acionada por pedal, sem contato manual;

o Devem permanecer fechados e identificados até a coleta interna.
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s GRUPO B — Residuos Quimicos:
Exemplos: medicamentos vencidos, residuos de saneantes, desinfetantes, reagentes, termémetros de

mercurio.

Acondicionamento:
o Devem ser armazenados em recipientes rigidos, estanques, identificados com o simbolo de risco
quimico (s A.);
o Os recipientes devem possuir tampa rosqueavel ou vedacao total;
« Evitar o contato de substancias incompativeis (ex.: &cidos com bases);

« Manter em local ventilado e isolado de fontes de calor.

4* GRUPO C - Residuos Radioativos:

(aplicavel apenas se o servico possuir radiologia ou fonte selada)

Acondicionamento:
o Recipientes blindados, resistentes e sinalizados com o simbolo internacional de radiacdo ionizante;
o Armazenar em éarea exclusiva e restrita, com registro de controle e liberacdo por profissional

autorizado.

GRUPO D - Residuos Comuns:

Exemplos: papéis, embalagens, residuos de escritorio, restos de alimentos, residuos de varricéo, flores.

Acondicionamento:
e Sacos plasticos pretos em lixeiras comuns, preferencialmente com tampa e pedal;
o Os sacos devem ser resistentes e adequados ao volume diario gerado;
« Proibido misturar com residuos infectantes;

o Devem ser destinados a coleta publica convencional.

i. GRUPO E - Perfurocortantes:

Exemplos: agulhas, ampolas de vidro, ldaminas de bisturi, scalp, agulhas de insulina.

Acondicionamento:
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o Utilizar caixas rigidas, impermedveis, resistentes a punctura, com tampa e simbolo de risco biolégico
(caixas tipo Descarpack);

« Nunca ultrapassar ¥ da capacidade;

e Ap0s o enchimento, lacrar e encaminhar para coleta interna;

« Proibido reabrir, esvaziar ou reaproveitar as caixas.

Identificacdo dos Recipientes:
Todos os recipientes e embalagens devem conter:
o Nome da unidade de satde (ex.: UBS Coronel Domingos Soares);
« Data de acondicionamento;
e Simbolo de identificacdo do risco correspondente (bioldgico, quimico, radiolégico);
e Grupo do residuo (A, B, C, D ou E).

Local de Acondicionamento:
o Devem estar proximos ao ponto de geracdo do residuo (ex.: sala de vacina, curativo, farméacia);
o Devem permitir facil acesso e operagdo segura, evitando cruzamento de fluxos limpos e sujos;

o O local deve ser sinalizado, ventilado e de superficie lavavel.

Elaborado por: Revisado: Data da Atualizacao:
Enfermeira: Dani_eli Barbosa Secretaria: Makieli de Morais Costa
Enfermeira Enfermeira 14/10/2025
Coren — PR 947.318 Coren — PR 164930
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NORMAS E PROCEDIMENTOS
SETOR: HIGIENIZACAO

[
SUS N
O

RECOLHIMENTO DE RESIDUOS DE SERVICOS DE POP N°18
SAUDE (RSS)
EQUIPE DE Data Emisséo: Data de Vigéncia: Proxima Versao
HIGIENE 14/10/2025 14/10/2025 a Revisao: N° 02
14/10/2026 14/10/2026

ASSUNTO: Rotinas e responsabilidades para o recolhimento (coleta interna) dos residuos gerados na
Unidade Basica de Saude (UBS), desde os pontos de geracdo até o armazenamento temporario, assegurando

0 Manejo seguro e 0 cumprimento das normas sanitarias e ambientais.

RESULTADOS ESPERADOS: Recolhimento realizado de forma segura, padronizada e rastreavel;
eliminacdo de riscos de contaminagdo cruzada e acidentes ocupacionais; ambiente limpo, organizado e em
conformidade com as normas da ANVISA; cumprimento das exigéncias legais de biosseguranca e vigilancia

sanitaria.

APLICACOES: Este Manual de Normas e Procedimentos aplica-se a todos os setores da UBS onde ha
geracao de residuos:

o Sala de vacinacdo, curativos, consultérios e farmécia;

« Consultorio odontoldgico, se houver;

o Sala de procedimentos e coleta de exames;

o Banheiros, areas administrativas e limpeza;

« Deposito temporario de residuos

EXECUTANTES: Equipe de limpeza: responsavel pela coleta interna dos residuos e transporte até o local

de armazenamento temporério, utilizando EPIs e materiais adequados; Geradores de residuos (profissionais
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de salde): responsaveis pela segregacdo e acondicionamento correto no ponto de origem; responsavel técnico
da UBS (enfermeiro ou farmacéutico): supervisiona 0 processo, garante o uso de EPIs, o correto
preenchimento dos registros e a conformidade com as normas; servico publico ou empresa contratada: realiza

a coleta externa e destinacédo final conforme contrato e licenciamento ambiental.

DEFINICAO: O recolhimento de residuos compreende a coleta interna, que é a transferéncia dos residuos
dos pontos de geracdo até o local de armazenamento tempordario, utilizando procedimentos seguros e

equipamentos exclusivos, evitando vazamentos, rupturas ou contaminagao cruzada.

MATERIAIS E EQUIPAMENTOS NECESSARIOS:

o Carrinho de coleta exclusivo, liso, lavavel, identificado e com tampa;
e Sacos plésticos brancos leitosos (infectantes), pretos (comuns) e caixas rigidas (perfurocortantes);
o Solucdo desinfetante (hipoclorito de sodio 1%) para higienizacdo dos equipamentos;

e EPIs: luvas de borracha de cano longo, botas impermeaveis, mascara, 6culos e avental impermeéavel.

PROCEDIMENTO:

Preparacéo:
1. Higienizar as m&os e colocar todos os EPIs obrigatdrios;
2. Verificar se os sacos de residuos estdo corretamente identificados e fechados até 2/3 da capacidade;
3. Conferir integridade das embalagens e substitui-las se houver vazamento ou ruptura;
4. Sinalizar o inicio do processo com placa “LIMPEZA E COLETA EM ANDAMENTO”.

Recolhimento (Coleta Interna):
1. Realizar o recolhimento seguindo uma rota pré-definida, evitando cruzamento entre areas limpas e
sujas;
2. Retirar primeiro os residuos comuns (Grupo D) e, em seguida, os bioldgicos e perfurocortantes
(Grupos A e E);
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3. Transportar os residuos no carrinho exclusivo, de forma segura, sem arrastar ou carregar 0S sacos
diretamente;

4. Evitar compressdo, arremesso ou sobrecarga dos recipientes;

5. Levar os residuos até o armazenamento temporario, depositando-os em locais separados por grupo;

6. Registrar data, horario e nome do executante no formulario de controle.

Apos 0 Recolhimento:
1. Lavar e desinfetar o carrinho e os equipamentos utilizados com hipoclorito de sédio 1%;
2. Remover EPIs de forma segura e realizar higiene das méaos;

3. Notificar o responsével técnico em caso de acidentes, vazamentos ou mistura incorreta de residuos.

Frequéncia:
Tipo de residuo Frequéncia de recolhimento Responsével
Comuns (Grupo D) Diéaria ou conforme necessidade Equipe de limpeza
Biologicos (Grupo A) Diéria Equipe de limpeza

Perfurocortantes (Grupo E) Quando atingir %, da capacidade da caixa Equipe de limpeza

Conforme volume e seguranga do

Quimicos (Grupo B) Responsavel técnico
armazenamento
Radioativos (Grupo C, se Conforme instrucdo do fabricante e Responsavel técnico
houver) normas CNEN autorizado
Elaborado por: Revisado: Data da Atualizacao:
Enfermeira: Dani_eli Barbosa Secretaria: Makieli de Morais Costa
Enfermeira Enfermeira 14/10/2025
Coren — PR 947.318 Coren — PR 164930
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