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APRESENTACAO

O atendimento de urgéncia e emergéncia é uma das atividades mais desafiadoras
dentro dos servigos de saude, pois exige respostas rapidas, decisdes assertivas e trabalho
integrado entre diferentes profissionais. Se destina aos pacientes que apresentam
condigdes clinicas ou traumaticas que colocam em risco a vida, a funcdo de 6rgaos vitais
ou o bem-estar fisico e mental. Dessa forma, o acolhimento humanizado, aliado a
aplicacdo eficiente de protocolos e fluxos estabelecidos pelo Ministério da Salde, é
essencial para garantir um cuidado seguro, equitativo e com qualidade.

No Brasil, os servicos de urgéncia e emergéncia fazem parte da Rede de Atencéo
a Saude (RAS) e envolvem diferentes niveis de atencdo, desde as Unidades Basicas de
Saude com atendimento de primeiros cuidados e estabilizacdo, até unidades
especializadas como UPAS 24h, SAMU 192 e pronto socorro hospitalares. A integracédo
entre essas esferas é crucial para garantir o fluxo adequado dos pacientes, evitando
sobrecarga dos servicos e possibilitando o atendimento adequado conforme classificagcdo
de risco. A escuta qualificada e a classificacdo de risco sdo etapas fundamentais nesse
processo, pois permitem priorizar os atendimentos de acordo com a gravidade do quadro.

O profissional de salde que atua em ambientes de urgéncia e emergéncia precisa
estar capacitado a reconhecer sinais de gravidade, intervir de forma répida e aplicar
corretamente 0s protocolos técnicos como os de parada cardiorrespiratoria (PCR),
politrauma, choque, intoxicacBGes, crises convulsivas, entre outros. Além do
conhecimento técnico, € indispensavel que o atendimento seja feito com foco na
seguranca do paciente, comunicacdo clara e registro adequado em prontuério,
assegurando que toda a equipe esteja alinhada as condutas e as intercorréncias
apresentadas.

Por fim, o atendimento em situacBes de urgéncia e emergéncia deve ser pautado
em diretrizes nacionais, como a Politica Nacional de Atencéo as Urgéncias (PNAU), e na
atuacdo em rede com outros servicos. O compromisso das equipes em manter-se
atualizadas, além da elaboragdo de Procedimentos Operacionais Padrdo (POP) bem
fundamentados, facilita a atuacdo segura, reduz o risco de erros, padroniza condutas e
contribui para a melhoria continua dos servigos de satde. Como consequéncia, promove-
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se um ambiente mais preparado para salvar vidas, reduzir sequelas e garantir o acesso

com dignidade e respeito a todos 0s usuarios.
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OBJETIVOS

Padronizar as condutas e fluxos de atendimento em situacdes de urgéncia e
emergéncia, visando garantir a assisténcia segura, eficaz, humanizada e em conformidade
com as diretrizes da Politica Nacional de Atencdo as Urgéncias (PNAU) e demais

normativas vigentes.
Objetivos Especificos

1. Estabelecer critérios padronizados para identificacdo e classificacdo de risco dos
pacientes em situacdo de urgéncia ou emergéncia.

2. Organizar o fluxo de atendimento de acordo com a gravidade do quadro clinico,
garantindo agilidade na tomada de decisoes.

3. Garantir que a equipe de saude esteja capacitada para reconhecer sinais de
gravidade e aplicar condutas protocoladas.

4. Promover atendimento humanizado, respeitando as necessidades especificas de
cada paciente e familiares.

5. Reduzir riscos inerentes ao cuidado por meio da padronizagéo de procedimentos
e da comunicacdo eficiente entre equipes.

6. Assegurar o registro adequado de informacdes e intervencdes realizadas durante
0 atendimento.

7. Facilitar o encaminhamento e articulacdo com outros servicos da Rede de Atencao
a Saude (RAS) quando necessario.

8. Contribuir para a melhoria continua dos processos assistenciais por meio da

avaliacdo e atualizacdo periodica do POP.
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NORMAS E PROCEDIMENTOS SUS ‘.‘

. . l
SETOR: URGENCIA E EMERGENCIA -
_ POP N°01
ACOLHIMENTO E CLASSIFICACAO DE RISCO
Data Emisséo: Data de Vigéncia: Prdoxima Verséo
17/11/2025 17/11/2025 a Reviséo: N° 01
17/11/2026 17/11/2026

ASSUNTO: Organizacdo do acolhimento ao paciente e realizagdo da classificagdo de risco conforme
gravidade clinica, em ambiente de atendimento de urgéncia e emergéncia em Unidade de Saude.

RESULTADOS ESPERADOS: Organizacdo do fluxo de atendimento conforme gravidade; reducdo de
tempo de espera inadequado para atendimento de casos graves; atendimento mais humanizado, seguro e

eficiente.

APLICACOES: Este Manual de Normas e Procedimentos aplica-se a todos os profissionais da equipe de

salude envolvidos no atendimento inicial de pacientes na Unidade, incluindo recepcéo, enfermagem e médicos.

EXECUTANTES:

> Enfermeiro (a): responsavel principal pela classificacdo de risco e tomada de decisdo inicial;
» Técnico (a) de Enfermagem: pode auxiliar na aferi¢do de sinais vitais;

» Recepcionista: realiza cadastro pré-triagem e orientacdes iniciais.

MATERIAIS NECESSARIOS:

1. Termdmetro digital

2. Esfigmomandmetro

3. Estetoscdpio
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Oximetro de pulso

Pulseiras de identificagéo por cor

Planilha ou sistema digital de registro para triagem
Formulario de classificacao de risco

Caneta/lapis

© © N o g &

Rel6gio com marcador de segundos

DEFINICAO: Acolhimento e classificagio de risco é o processo de recepcéo e avaliacdo inicial dos pacientes
para determinacdo da prioridade de atendimento com base no nivel de risco clinico, utilizando protocolos

validados com o objetivo de garantir assisténcia segura e oportuna.

Procedimento:
Recepcao do usuario:
> Receber o paciente com uma postura acolhedora, apresentando-se e orientando sobre o fluxo de

atendimento.

Identificacdo e Registro:

> Solicitar nome completo, data de nascimento e queixa principal; registrar no sistema ou ficha fisica.

Triagem inicial:
> Aferir sinais vitais (PA, FR, FC, temperatura, SpO2) e observar condi¢des gerais (dor, nivel de

consciéncia, coloracdo da pele, dificuldade respiratdria, etc.).

Classificacao de risco:
> Aplicar protocolo validado, estabelecendo a cor do risco conforme o quadro clinico:
Vermelho: Emergéncia (atendimento imediato)
Laranja: Muita urgéncia (atendimento em até 10 min)
Amarelo: Urgéncia (em até 60 min)

Verde: Pouco urgente (120 min)

D R N NN

Azul: N&o urgente (240 min)
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Identificacéo visual:

Encaminhamento:

Registro:

> Relacionar pulseira de identificagdo com cor de risco e fixar no paciente.

> Documentar todos os dados coletados e acGes realizadas no prontuério.

> Direcionar o paciente a sala de atendimento ou aguardar conforme prioridade.

> Pacientes classificados em vermelho ou laranja devem ser atendidos imediatamente.

CUIDADOS ESPECIAIS:

> Pacientes amarelos e verdes devem ser reavaliados periodicamente;

conforme sintomatologia;

> Registrar qualquer piora observada enquanto aguardam atendimento.

> Criancas, gestantes, idosos e portadores de deficiéncia devem receber atencédo diferenciada e prioridade

COFEN;

DETALHES COMPLEMENTARES:

> A classificacdo devera ser realizada por profissionais capacitados e habilitados conforme resolucdo do

[]
SUS Nl
|
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> Importante manter fluxo de comunicacéo claro com atendimento médico;
> A classificacdo de risco deve ser atualizada em tempo real no sistema ou planilha;
> Em caso de agitacdo ou risco de violéncia, acionar protocolo de seguranca da unidade;
> Sempre garantir privacidade e escuta qualificada ao usuério.
Elaborado por: Revisado: Data da Atualizacéo:
Enfermeira: Danieli Barbosa Secretéria: Makieli de Morais Costa
Enfermeira Enfermeira 17/11/2025
Coren — PR 947.318 Coren — PR 164930
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NORMAS E PROCEDIMENTOS

SETOR: URGENCIA E EMERGENCIA

L
SUS Nl
|

. R POP N°02
ATENDIMENTO EM SITUACAO DE EMERGENCIA
Data Emisséo: Data de Vigéncia: Prdoxima Verséo
17/11/2025 17/11/2025 a Reviséo: N° 01
17/11/2026 17/11/2026

iminente de morte, nas dependéncias da Unidade de Saude.

ASSUNTO: Procedimento para atendimento imediato dos pacientes em situagcdo de emergéncia, com risco

RESULTADOS ESPERADOS: Estabilizacdo rapida de condigbes criticas; reducdo de sequelas ou

mortalidade associada ao quadro; garantia de atendimento seguro e aumento da eficiéncia.

salde da unidade, que participam do atendimento inicial de pacientes criticos.

APLICACOES: Este Manual de Normas e Procedimentos aplica-se a todos os profissionais da equipe de

EXECUTANTES:

de estabilizacdo e administracdo de medicacdes conforme prescri¢éo;

» Condutor de ambulancia: apoia remogédo/encaminhamento se necessario.

» Meédico (a): responsavel pela avaliacdo clinica, decisdo terapéutica e coordenacdo do atendimento;
> Enfermeiro (a): responsavel pela supervisdo do suporte de enfermagem, execucao de procedimentos

» Técnico (a) de Enfermagem: executa procedimentos técnicos sob supervisdo do enfermeiro;

MATERIAIS NECESSARIOS:

1. Monitor multiparamétrico (PA, FC, FR, SpO2);
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Oximetria de pulso portatil;

Desfibrilador externo automatico (DEA) ou desfibrilador manual (se houver);

Material de acesso venoso: cateteres calibrosos (18G ou maior), equipo, SF 0,9%;

Kit de vias aéreas: canula orofaringea (Guedel), mascara laringea, canula de oxigénio, ambu;
Fonte de oxigénio (cilindro ou rede);

Carrinho de emergéncia completo e conferido diariamente;

L N o g A~ w DN

Medicacdes de emergéncia: adrenalina, amiodarona, atropina, diazepam, fentanil, noradrenalina, etc.
(segundo protocolo institucional);
9. Prancha rigida longa, colar cervical, talas para membros (em casos de trauma);

10. Luvas de procedimento e EPI complementares.

DEFINICAO: Situacdo de emergéncia é aquela na qual o paciente apresenta risco imediato a vida ou
sofrimento intenso, necessitando de intervencao imediata com base em protocolo clinico de suporte basico

ou avancado de vida.

Procedimento:

Atencdo: Priorizar a seguranca de equipe e paciente - seguir protocolo ABCDE.

Avaliacéo Inicial e Seguranca:
> Certifique-se de que o local é seguro para a equipe e o paciente.
> Realize a identificacdo inicial do paciente (quando possivel).
» Verifique rapidamente o nivel de consciéncia com o protocolo AVPU (Alerta, responde a Voz,

responde a dor, Inconsciente).

Atendimento Primario — Protocolo ABCDE
A — Vias Aéreas:

Controle da coluna cervical e verificagdo da obstrucéo das vias.

K/
L X4

Realizar manobras de elevacdo do mento ou anterioriza¢do da mandibula.

Se necessario, instalar canula de Guedel.

YV V V V

Em caso de suspeita de trauma, manter colar cervical desde o inicio.
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« B —Respiracao:

> Avaliar esfor¢o, expansdo toracica, FR, SpO2.

> Iniciar oxigenoterapia (cateter, mascara com reservatorio ou Ambu), conforme demanda.
>

Tratamento imediato em casos de pneumotdrax hipertensivo ou afogamento (segundo protocolo).

% C-Circulagao:

» Checar pulso central e periférico, pressdo arterial, perfuséo capilar.
> Iniciar acesso venoso calibroso (>18G).

» Administrar SF 0,9% ou ringer lactato conforme sinais de choque.
>

Controlar sangramento com curativo compressivo, torniquete ou bandagem.

¢ D - Desabilidade:
» Estado neuroldgico: Avaliar pupilas, resposta motora, Glasgow (ECG).

» Verificar glicemia capilar imediatamente.

.

X/
*

% E — Exposicao:

Expor o paciente para avaliacdo completa.

Y VYV

Controlar o0 ambiente e previna hipotermia.

Suporte Clinico Avangado:
> Realizar administracdo de medicacdes de emergéncia conforme protocolo (ex.: adrenalina,
amiodarona).
> Proceder com desfibrilacdo em caso de parada cardiorrespiratoria (PCR).
» Realizar intubacdo orotraqueal se necessario e se houver profissional habilitado.

Registro do Atendimento:
> Documentar horario, sinais vitais, condutas realizadas e evolugéo.
» Preencher formulario de emergéncia e ficha de atendimento individualizada.

> Notificar intercorréncias ou agravos (ex.: acidentes, violéncia) no sistema de vigilancia proprio.
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Encaminhamento (se necessario):

» Acionar equipe de transporte (ambulancia)

documentacao.

transferéncia.

» Acionar local de referéncia em Palmas — PR via regulacdo de encaminhamento por WhatsApp ou

» Acompanhar remocdes graves com profissional de salde e comunicar familiares sobre evolucao e

CUIDADOS ESPECIAIS:

» Conferir diario do carrinho de emergéncia e equipamentos criticos;

> Priorizar comunicacao clara e precisa entre equipe de atendimento.

» Manter treinamento regular em suporte basico e avancado de vida conforme COFEN/COREN;

» Considerar protocolos de protecdo (EPI) em casos suspeitos de doencas infectocontagiosas;

DETALHES COMPLEMENTARES:

Reforcar o treinamento dos profissionais no uso do DEA da unidade.

vV V VY V

Solicitar apoio de SAMU quando a situacdo necessitar remogao avancada.

A equipe deve realizar simulagdes periddicas de atendimento de PCR e emergéncias.
Indicar no prontuério condutas e horéarios detalhados (ex.: medicacdes, resposta).

Elaborado por: Revisado:
Enfermeira: Danieli Barbosa Secretaria: Makieli de Morais Costa
Enfermeira Enfermeira
Coren — PR 947.318 Coren — PR 164930

Data da Atualizagao:

17/11/2025
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NORMAS E PROCEDIMENTOS

SETOR: URGENCIA E EMERGENCIA

[
SUS
|

. 3 POP N°03
ESTABILIZACAO DO PACIENTE CRITICO
Data Emissao: Data de Vigéncia: Proxima Verséo
+ e 17/11/2025 17/11/2025 a Reviséo: N° 01
B ) 17/11/2026 17/11/2026

de transferéncia para servigo de referéncia.

ASSUNTO: Procedimento para estabilizacdo clinica de pacientes criticos atendidos na unidade de saude antes

eficiéncia e padronizacéo das condutas multiprofissionais.

RESULTADOS ESPERADOS: Estabilizacdo rapida de condigbes criticas; reducdo de sequelas ou

mortalidade associada ao quadro; garantia de atendimento seguro até transferéncia definitiva; aumento da

regulacao de vagas.

APLICACOES: Este Manual de Normas e Procedimentos aplica-se a profissionais de satide da unidade

(enfermeiros, médicos, técnicos de enfermagem), equipe administrativa, condutores/socorristas e agentes da

EXECUTANTES:

de estabilizacdo e administracdo de medicacgdes conforme prescrigéo;

» Condutor de ambulancia: apoia remogédo/encaminhamento se necessario.

» Meédico (a): responsavel pela avaliacdo clinica, decisdo terapéutica e coordenacao do atendimento;

» Enfermeiro (a): responsavel pela supervisao do suporte de enfermagem, execucdo de procedimentos

» Técnico (a) de Enfermagem: executa procedimentos técnicos sob supervisdo do enfermeiro;

Avenida Araucaria, 2.784 — (46) 3254-1011
Coronel Domingos Soares — Parana

CEP.: 85.557-000
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MATERIAIS NECESSARIOS:

Monitor multiparamétrico

Oximetro de pulso

Cateteres periféricos calibrosos (16G, 18G)

Solugdo fisiologica 0,9% e Ringer lactato

Material de ventilagdo (ambu, méscara reservatorio, canula de Guedel)
Kits de acesso venoso e intradsseo

Canulas orofaringeas e nasofaringeas

Medicacdes de estabilizacdo imediata (adrenalina, noradrenalina, vasopressores, anticonvulsivantes)

© © N o g &~ DR

Colar cervical, prancha rigida, talas
10. Termbmetro, estetoscopio, esfigmomanémetro

11. Material de imobilizacdo, hemostasia e curativo.

DEFINICAO: DEFINICAO: A estabilizacio é o conjunto de acdes e intervencdes imediatas realizadas com
0 objetivo de manter ou recuperar as fungdes vitais de pacientes em condi¢fes criticas, permitindo sua

sobrevivéncia até a transferéncia para atendimento de maior complexidade.

Procedimento:

Avaliacéo Inicial
» Certificar de que o ambiente esta seguro.
> Verificar identificacdo, etiqueta de risco e historico clinico breve;
» Realizar nova avaliacdo ABCDE (ver POP 02).

Via Aérea e Respiracao
» Sem resposta? Instalar canula de Guedel ou considerar IOT se médico presente.

» Em obstrucdo visivel: aspirar ou remover corpo estranho.

Ventilac&o:

> Iniciar oxigenoterapia de alto fluxo (méscara com reservatorio).
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> Se FR <8 ou > 30 rpm, iniciar ventilagdo com ambu.

> Considerar uso de ventilacdo assistida até garantir transporte.

Circulagao e Perfuséo:

> Rever PVC, FC, PA, enchimento capilar.

» Instalar um ou dois acessos venosos calibrosos (>18G).

> Iniciar reposicéo volémica com SF 0,9% (bolus 500 mL em 15 min — conforme quadro clinico).
> Se hipotensdo persistente, considerar vasopressores (ex.: noradrenalina).
>

Hemorragia externa? Compressao imediata ou curativo compressivo.

Controle Neurologico:
» Auvaliar Escala de Glasgow (ECG).
» Checar glicemia capilar e corrigir hipo/hiperglicemia conforme protocolo.

» Se convulsdo: administrar anticonvulsivante (Diazepam EV ou midazolam, conforme prescricao).

Controle da Temperatura e Exposic¢ao:
» Cobrir paciente para evitar hipotermia.
» Auvaliar trauma oculto (sangramento interno, extremidades frias).

> Remover roupas apenas se Necessario.

Medicacdes de Emergéncia (conforme protocolo médico):
> PCR: Adrenalina 1 mg a cada 3-5 min;
> Choque séptico: Noradrenalina (titulada conforme PA);
> Edema agudo de pulméo: Furosemida, morfina, nitroglicerina conforme PA;
>

Convulsdo ativa: Diazepam EV conforme escala.

Documentacao e Comunicacao:
> Registrar todos 0s sinais vitais, procedimentos e horarios.
> Notificar equipe médica sobre evolugéo.

» Comunicar familia sobre a situacdo, com clareza e acolhimento.
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» Providenciar encaminhamento e regulacao, se necessario (ver POP 04).

Remocé&o e Encaminhamento:
» Garantir estabilidade minima antes da remocdao (via aérea pérvia, acesso venoso, PA estabilizada).
» Preencher formulario de referéncia e contrarreferéncia.

Acompanhamento por profissional de saude se condicao exigir.

CUIDADOS ESPECIAIS:

» Monitorizar o paciente durante toda a permanéncia na unidade;
> Possuir protocolo institucional definido para ajuste de medicagdes emergenciais;
> A equipe deve ser treinada para reconhecer piora clinica subita;

» Verificar carrinho de emergéncia e materiais a cada plant&o.

DETALHES COMPLEMENTARES:

> O protocolo de estabilizacdo deve ser alvo de simulacdo periodica na UBS;
» Anotar sequéncia de eventos e uso de materiais para rastreabilidade;
> Testar oxigénio e dispositivos de via aérea antes do uso emergencial;
» Em casos de trauma, considerar protocolo do ATLS (Advanced Trauma Life Support);
> Notificar eventos adversos ou agravos segundo normativa do servico.
Elaborado por: Revisado: Data da Atualizacéo:
Enfermeira: Danigli Barbosa Secretaria: Makieli de Morais Costa
Enfermeira Enfermeira 17/11/2025
Coren — PR 947.318 Coren — PR 164930
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o
NORMAS E PROCEDIMENTOS ‘
SUS N

SETOR: URGENCIA E EMERGENCIA

POP N°04
ENCAMINHAMENTO PARA SERVICOS DE
REFERENCIA
Data Emissao: Data de Vigéncia: Proxima Verséo
+ s 17/11/2025 17/11/2025 a Revisdo: N° 01
Em 17/11/2026 17/11/2026

ASSUNTO: Procedimento para encaminhamento de pacientes em estado de urgéncia e emergéncia, apds
estabilizagdo inicial na unidade, para atendimento definitivo em servigo de referéncia (UPA ou hospital),

localizado no municipio de Palmas - PR.

RESULTADOS ESPERADOS: Continuidade segura do cuidado em servico de maior capacidade resolutiva;
reducdo de riscos clinicos no transporte; assisténcia integral ao paciente com bom fluxo de informacé&o entre

unidades.

APLICACOES: Este Manual de Normas e Procedimentos aplica-se a profissionais de satde da unidade
(enfermeiros, médicos, técnicos de enfermagem), equipe administrativa, condutores/socorristas e agentes da

regulacao de vagas.

EXECUTANTES:

» Meédico (a): Responsavel pela avaliagdo clinica, orientacdo técnica do transporte e contato com o
servigo de referéncia.

» Enfermeiro (a): Organizacdo do processo, conferéncia da documentacéo, contato com regulacédo e

encaminhamento de equipe de transporte.
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» Técnico (a) de Enfermagem: Apoio na preparacdo do paciente e no acompanhamento no transporte
(quando necessério).
» Condutor (a) de Ambulancia: Conducéo do veiculo e auxilio na remogéo.

» Equipe administrativa: Apoio no contato e preenchimento de formularios e documentos.

MATERIAIS NECESSARIOS:

1. Ficha de atendimento e evolugcdo completa

2. Impressos de encaminhamento (quando houver modelo municipal)
3. Documentos pessoais do paciente

4. Medicacdes de suporte

5. Ambu, O, aspirador portatil (se necessario)

6. Monitor multiparamétrico (no transporte)

7. Soro fisiologico e equipos

8. Macro e microgotejamento

9. Luvas, mascaras, aventais

10. Mala de emergéncia da ambulancia

11. Telefone funcional para contato com referéncia.

DEFINICAO: O encaminhamento para referéncia é o processo de transferéncia assistencial de pacientes que
necessitam de servicos hospitalares de maior complexidade, com base nos principios de integralidade e
continuidade do cuidado. Envolve comunicacdo com a central de regulacdo, estabilizacdo clinica,
preenchimento de documentacao e transporte seguro do paciente.

Procedimento:
Avaliacéo da Necessidade de Transferéncia:
» Apos o atendimento inicial e estabilizacdo, identificar necessidade de atendimento especializado fora
da unidade.
» Solicitar avaliagio médica formal que comprove a necessidade de transferéncia.

Confirmar area de destino adequada: UPA, hospital geral ou unidade especializada.

19
Avenida Araucaria, 2.784 — (46) 3254-1011

Coronel Domingos Soares — Parana
. CEP.: 85.557-000
SUS “ E-mail: sms_coroneldomingossoares@sesa.pr.gov.br
|

APS CEL. DOM. SOARES



PREFEITURA MUNICIPAL DE v>
CORONEL DOMINGOS SOARES O ——

ESTADO DO PARANA DE

>

V V V V VY

(0]

o

>

Preparacao do Paciente para Remocéao:

Assegurar que o paciente esta minimamente estabilizado

Via aérea pérvia e acesso venoso instalado

Sinais vitais monitorizado, sem risco imediato de piora durante trajeto (ou com suporte adequado)
Orientar acompanhantes sobre o processo e destino, mantendo comunicacdo acolhedora.

Garantir que toda a medicagdo de uso imediato seja disponibilizada durante o transporte, se necessério.
Verificar presenca de documentacéo pessoal do paciente.

Documentacao Obrigatéria:

» Anexar ao paciente:
o Prontuério completo, com resumo de atendimento e evolucéo clinica;
o Ficha de Referéncia preenchida e assinada;
o Relatdrio de enfermagem detalhado;
o Laudo médico indicando diagndstico, condi¢es clinicas e condutas;
o Copias de exames realizados, se houver e Termo de encaminhamento/regulagdo assinados (se

aplicavel).
Transporte:
> Roteiro de transporte:

Ambulancia equipada;
Condutor habilitado, acompanhado por enfermeiro ou técnico de enfermagem, conforme quadro
clinico;

Monitorizar sinais vitais durante todo o percurso (PA, SpO2, FC).

Comunicacao:
Informar servico receptor sobre previsdo de chegada;

Em intercorréncia durante o transporte, seguir protocolo de emergéncia e acionar UPA de referéncia.

Chegada ao Servico de Referéncia:

Realizar entrega oficial do paciente com transmissao verbal de informacGes e entrega dos documentos.

. CEP.: 85.557-000
SUS “ E-mail: sms_coroneldomingossoares@sesa.pr.gov.br Q
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» Confirmar recebimento por profissional da referéncia.

> Registrar transferéncia no sistema da unidade e comunicar ao gestor responsavel.

CUIDADOS ESPECIAIS:

> Nunca transportar paciente instavel sem suporte adequado de oxigénio ou acesso venoso;
> Verificar nivel de responsabilidade da equipe conforme legislacdo do COFEN/COREN e PMU;
» Em casos de criancas ou pacientes inconscientes, garantir consentimento familiar;

» Acompanhar via radio ou contato telefénico eventuais intercorréncias durante o trajeto.

DETALHES COMPLEMENTARES:

> Reforcar treinamento periddico da equipe sobre fluxo regulatério.

> Utilizar listas de verificacdo (checklists) pré-transporte para evitar falhas.

» Em caso de falha de comunicagéo ou recusa de vaga, registrar em livro de ocorréncias.

» Comunicacdo com a familia deve ser acolhedora e continua (preferencialmente antes e apos a

remocao).
Elaborado por: Revisado: Data da Atualizacéo:
Enfermeira: Danieli Barbosa Secretaria: Makieli de Morais Costa
Enfermeira Enfermeira 17/11/2025
Coren — PR 947.318 Coren — PR 164930
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NORMAS E PROCEDIMENTOS
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SETOR: URGENCIA E EMERGENCIA

R POP N°05
TRANSPORTE DE PACIENTES EM AMBULANCIA
Data Emissao: Data de Vigéncia: Proxima Verséo
+ e 17/11/2025 17/11/2025 a Reviséo: N° 01

() 17/11/2026 17/11/2026

ASSUNTO: Procedimento para transporte seguro, organizado e eficiente de pacientes em situacao de urgéncia
e emergéncia, da Unidade de Saude até o servico de referéncia (UPA ou hospital), utilizando ambuléncia de
suporte basico (BLS) ou avangado (ALS), conforme necessidade clinica.

RESULTADOS ESPERADOS: Transporte seguro e acolhedor, reduzindo riscos durante o percurso;
comunicacdo eficiente entre unidades; assisténcia clinica continua até o destino; garantia de integridade do

paciente e responsabilidade legal formalizada.

APLICACOES: Este Manual de Normas e Procedimentos aplica-se a toda a equipe envolvida no transporte de
pacientes, incluindo condutores de ambulancia, técnicos de enfermagem, enfermeiros e médicos, quando

necessario, e equipe administrativa responsavel pelo contato com a regulacao.

EXECUTANTES:

Condutor de Ambulancia: responsavel pela conducdo segura do veiculo e apoio a equipe assistencial.
Técnico de Enfermagem: acompanha o paciente durante o transporte, conforme gravidade.

Enfermeiro (a): acompanha em caso de ALS ou situa¢des complexas.

YV V VYV V

Médico: acompanha em situac¢des de suporte avancado (intubagéo, pacientes com ventilagdo mecanica

ou risco de parada).
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MATERIAIS NECESSARIOS:

Ambulancia equipada conforme o tipo (Bésica ou Avancada), contendo:
1. Cilindro de oxigénio com fluxdmetro e méascara
Desfibrilador externo automatico (DEA) ou manual (para ALS)
Maca retratil com cinto, barras laterais e prancha longa e colar cervical (em traumas)
Kit de vias aéreas (ambu, canulas)
Bolsa de medicamentos de suporte (adrenalina, soro, anticonvulsivantes, antiarritmicos, analgesia, etc.)
Monitor multiparamétrico (para ALS)
Estetoscopio, oximetro, esfigmomanémetro

Luvas, mascaras, EPI completo

© © N o g &~ DN

Kits de curativo, torniquete e compresséo

DEFINICAO: O transporte inter hospitalar ou intra sistema de satde é a remoc&o assistida de pacientes da
unidade de origem para uma unidade de referéncia, com suporte de profissionais habilitados, visando garantir a

manutencdo das funcdes vitais e a transferéncia da responsabilidade assistencial com seguranca.

Procedimento:
Preparacdo Pré-Transporte:
» Verificar com a equipe de triagem/atendimento e regulagéo o destino correto do paciente (UPA, hospital
geral, unidade especializada).
» Conferir equipamentos e insumos da ambulancia, conforme checklist pré-transporte:
o Funcionamento do cilindro de oxigénio;
o Reserva de soro e medicacoes;
o Integridade do desfibrilador (se ALS);
o Material de imobilizagéo e atendimento bésico;
o Avaliar e monitorizar o paciente (sinais vitais, dor, estado de consciéncia) antes da saida.
o Confirmar documentagdo completa (ver POP 04): prontuario, ficha de referéncia, laudo médico, receita,

exames, etc.
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o Orientar a familia sobre local de destino e processo de remocdo (preferéncia por transporte de

acompanhantes em veiculo proprio, salvo exce¢do: crianga ou paciente inconsciente).

Transferéncia e acomodacao do Paciente:
> Posicionar paciente na maca da ambuléancia, garantindo:
o Cintos de seguranca adequados nos quatro pontos;
o Cabeceira elevada quando indicado;
o Acesso venoso e oxigénio fixados e estabilizados;
o Instala-lo com seguranca e garantir monitorizacdo continua dos sinais vitais.
o Fixar acessorios de suporte (bomba de infusdo, monitor, ambu) de forma segura e visivel.

o Em caso de trauma suspeito, garantir imobilizacdo completa (colar cervical, prancha longa).

Monitorizacdo Durante Transporte:

» Acompanhar o paciente, observando:
o Sinais vitais a cada 5 min (PA, FC, Sp0O2);
o Mudancas neuroldgicas (nivel de consciéncia);
o Uso de O2 (fluxo adequado e ajuste conforme respiracéao);
o Fluido EV (infusdo continua ou em bolus, conforme prescricao);
o Presenca de dor, desconforto ou sinais de choque;

o Possiveis intercorréncias (convulsdo, parada).

» Se houver intercorréncia grave, comunicar via radio ou telefone ao servico receptor, manter suporte

BLS/ALS e seqguir até destino ou desviar para unidade mais proxima.

Chegada e Entrega do Paciente:
» Ao chegar a unidade de referéncia:

o Solicitar presenca do profissional responsavel para passagem de plantéo;

O

Entregar o paciente na maca hospitalar com apoio da equipe receptora;
o Transmitir verbalmente o histérico resumido, atual situacédo clinica e condutas realizadas;

o Garantir que o servigo aceite formalmente o paciente (assinatura em ficha ou carimbo no prontuério).

> Realizar passagem segura de informagdes seguindo técnica de comunicacao estruturada (ex.: ISBAR):
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Identificacéo

O

Situac&o clinica

@)

o Breve histérico

Avaliacdo e cuidados

O

Recomendac6es imediatas

O

Retorno e Limpeza da Ambulancia:
> Remover lixo hospitalar e residuos contaminados;
» Proceder com limpeza concorrente da ambulancia, utilizando detergente e desinfetante padrao.
» Se houve contato com material bioldgico, realizar limpeza terminal (ver POP 06).
> Repor insumos utilizados e registrar transporte em planilha adequada.

CUIDADOS ESPECIAIS:

Atencdo especial ao transporte de criangas, idosos, gestantes e pacientes criticos;
Evitar desconexdes acidentais de dispositivos (oxigénio, soro, vias aéreas);
Nunca iniciar transporte sem confirmacéo de destino e comunicac¢éo da regulacéo;

Evitar uso de suportes improvisados para equipamentos sensiveis;

YV V.V V V

Documentar intercorréncias e relatar no prontuério e livro de ocorréncia da ambulancia.

DETALHES COMPLEMENTARES:

> Este POP deve ser revisado anualmente ou ap6s incidentes.

> E recomendavel a realizacdo de treinamento pratico de equipe (simulacéo de transporte critico) a cada 6
meses.

» Sempre conferir validade e operacionalidade dos equipamentos antes do plantéo.

» Comunicacdo com familiares deve ser acolhedora, objetiva e respeitosa.

Elaborado por: Revisado: Data da Atualizagéo:
Enfermeira: Danieli Barbosa Secretaria; Makieli de Morais Costa
Enfermeira Enfermeira 17/11/2025
Coren — PR 947.318 Coren — PR 164930
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NORMAS E PROCEDIMENTOS SUS ‘.‘

SETOR: URGENCIA E EMERGENCIA -]

. R POP N°06
LIMPEZA E DESCONTAMINACAO DA AMBULANCIA
Data Emissao: Data de Vigéncia: Proxima Verséo
+ e 17/11/2025 17/11/2025 a Reviséo: N° 01

() 17/11/2026 17/11/2026

ASSUNTO: Procedimentos de limpeza, desinfec¢do e descontaminacdo da ambulancia utilizada no transporte
de pacientes, nas modalidades de limpeza concorrente, ou limpeza terminal (ap6s exposicéo a material bioldgico
ou ao final do plant&o).

RESULTADOS ESPERADOS: Reducdo do risco de infeccdo e contaminacao cruzada; ambuléncia apta para
préximo uso com seguranca; conformidade com normas sanitarias e de biosseguranca; protecdo adequada da

equipe, pacientes e ambiente.

APLICACOES: Este Manual de Normas e Procedimentos aplica-se a equipe de enfermagem, condutores de

ambulancia e profissionais de servicos gerais responsaveis pela higienizacdo e biosseguranca da ambulancia.

EXECUTANTES:

» Condutor de Ambulancia: Verifica as condi¢des gerais do veiculo e auxilia na organizacdo do material
de limpeza.

» Equipe de Enfermagem: Garante conformidade de limpeza em casos de contato com materiais
bioldgicos.

> Auxiliar de Servigos Gerais: Responsavel pela execucgéo técnica da limpeza conforme POP e orientacéo

da enfermagem.
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MATERIAIS NECESSARIOS:

1. Luvas de borracha longa, avental impermeavel, mascara (preferencialmente PFF2), gorro e oculos de
protecdo ou protetor facial;

2. Balde com solucdo de agua e detergente neutro;

w

Frasco com solucdo desinfetante (hipoclorito de sédio a 0,5% para superficies; 1% para derramamento
de sangue);

Panos descartaveis ou de uso exclusivo para a limpeza;

Sabdo liquido desengordurante;

Saco de lixo branco leitoso para material infectante;

Saco preto para residuos comuns;

© N o 0 B

Alcool 70% para desinfeccdo de superficies pequenas e de uso continuo (como radios, maganetas,

painéis de controle).

DEFINICAO: A limpeza concorrente consiste na remogc&o de sujidade visivel e desinfeccdo de superficies apos
cada atendimento ou transporte.

A limpeza terminal é a higienizacdo completa e minuciosa da ambulancia, incluindo desinfec¢édo de superficies
internas e externas, destinada a remover sujidades e micro-organismos, realizada ap6s o transporte de paciente

com material bioldgico exposto, doencas infectocontagiosas ou no fim do turno.

Procedimento:
Limpeza Concorrente (apds cada transporte):
» Retirar todos os residuos visiveis do local:
o Materiais de curativo, pacotes de soro, fitas, algodao, papéis.
> Descarte conforme classificagdo: Residuo comum (saco preto) ou infectante (saco branco leitoso —
conforme RDC 222/2018).
> Proceder limpeza de superficies com pano umedecido em agua e detergente neutro:
o Macas, corrimdos, laterais internas, painel, macaneta, alga de apoio, superficies horizontais da cabine de
atendimento.

> Realizar desinfeccdo com solucéo de hipoclorito de sodio (0,5%):
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Aplicar com pano ou borrifador nas superficies previamente limpas. Aguarde pelo menos 10 minutos de
contato (conforme ANVISA).

Limpeza do assoalho:

Varrer residuos solidos;

Passar pano com solucao de detergente e, apds enxague, aplicar desinfetante.

Ventilar bem a ambuléncia por pelo menos 10 minutos antes do préximo uso.

Repor materiais e equipamentos utilizados durante o transporte (gazes, alcool, seringas, equipos, etc.).

Limpeza Terminal (ao final do plantdo ou em caso de sujidade por material bioldgico):

Usar EPI completo: luvas de borracha, avental, mascara, 6culos ou protetor facial.

Remover todo material permanente (macas, suportes, etc.) e passar solucédo detergente neutro.

Em caso de contato com sangue ou fluidos corporais:

Cobrir area com papel absorvente;

Aplicar hipoclorito 1% por 30 minutos;

Remover o excesso e proceder a limpeza total da superficie.

Limpar todas as superficies internas e externas: paredes, teto, portas, painel de controle, extintor,
macanetas.

Higienizar equipamentos fixos como suporte de soro, bomba de infusdo, oximetro e monitor, utilizando
pano com alcool 70%.

Desmontar grades laterais, cintos da maca e barras para garantir limpeza total.

Realizar limpeza do chao, iniciando pela area menos contaminada até a mais contaminada.

Secar tudo, deixando portas e janelas abertas para ventilacdo e secagem natural.

Apos a limpeza, remover EPI de forma segura.

Registrar procedimento e assinatura do responsavel.

Finalizacéo e Registro:

A limpeza deve ser registrada em planilha especifica contendo:

o Data e hora;
o Tipo de limpeza (concorrente ou terminal);

o Nome do responsavel;
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o ObservacOes de intercorréncia (ex.: contato com sangue).

» Os registros devem ser arquivados e revisados pela coordenacdo da unidade mensalmente.

CUIDADOS ESPECIAIS:

Nunca misturar produtos quimicos (ex.: hipoclorito + alcool);

YV V V V VY

Verificar prazo de validade dos produtos desinfetantes.

Todo material que entrar em contato com fluidos corporais deve ser descartado adequadamente;

N&o utilizar alcool 70% em superficies com sujidade organica sem prévia limpeza;

Evitar uso de panos reutilizaveis (preferir descartaveis ou exclusivos para ambulancia);

DETALHES COMPLEMENTARES:

do turno.

» A limpeza terminal deve ser realizada ap0s casos de transporte de pacientes com doenca

infectocontagiosa, 6bito, acidentes com derramamento significativo de fluidos ou diariamente ao final

» Manter treinamento continuo da equipe para uso seguro de EPI e agentes quimicos de higienizacéo.

» Utilizar o manual de limpeza e desinfeccao de superficies da unidade como apoio visual, se disponivel.
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SETOR: URGENCIA E EMERGENCIA -]
ACIDENTES COM MATERIAIS POP N°07
PERFUROCORTANTES
Data Emissao: Data de Vigéncia: Proxima Verséo
17/11/2025 17/11/2025 a Revisao: N° 01
17/11/2026 17/11/2026

ASSUNTO: Procedimento para atendimento imediato e notificacdo de acidentes ocupacionais com exposicao

a material perfurocortante no ambiente de trabalho em salde.

RESULTADOS ESPERADOS: Reduzir risco de infeccdo por patdgenos transmitidos por sangue; garantir
suporte pds-exposicdo adequado; notificar o acidente e acompanhar o profissional até alta segura; promover

ambiente de trabalho seguro e consciente das medidas de precaucao.

APLICACOES: Este Manual de Normas e Procedimentos aplica-se a todos os profissionais da salde,
estagiarios, trabalhadores terceirizados e estudantes em atividade na unidade de salide que estejam expostos

a risco de contato com sangue e fluidos corporais.

EXECUTANTES:

> Profissional acidentado: responsavel por comunicar imediatamente o acidente.

> Enfermeiro (a) responsavel: realiza primeiros atendimentos e orientagdes ps-exposicao.

» Meédico (a): avalia o risco da exposicao, prescreve quimioprofilaxia pds-exposi¢éo (se necessario).
>

Coordenagéo: garante notificagdo, seguimento e registro administrativo.
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MATERIAIS NECESSARIOS:

Sabonete liquido antisséptico

Agua corrente

Solucdo alcodlica 70%

Formulério de notificacdo de acidente de trabalho ou CAT (Comunicagdo de Acidente de Trabalho);
Kit de coleta para exames sorol4gicos iniciais;

Equipamentos de protecdo individual (luvas, mascara, 6culos)

N oo g s~ WD PE

Cartdo SUAS ou protocolo da unidade/municipal.

DEFINICAO: Acidente com material perfurocortante é toda ocorréncia envolvendo perfuracdo ou corte com
objetos contaminados ou potencialmente infectados (agulhas, bisturis, laminas, etc.), que resulta em contato
com sangue ou fluidos corporais e oferece risco de infecgdes transmissiveis como HIV, Hepatite B e Hepatite
C.

Procedimento:
Primeira Acdo Imediata:
» Interromper o procedimento em curso.
Lavar imediatamente o local atingido com &gua corrente e sabonete neutro.
N&o usar 4gua sanitaria, produtos agressivos ou espremer o local.

Caso haja respingo em mucosa: lavar abundantemente com agua corrente ou soro fisiologico.

YV V VYV V

Se atingir olhos, lavar com agua ou soro fisiol6gico por pelo menos 15 minutos sem esfregar.

Comunicacao e Registro:
» Comunicar o responsavel imediato ou enfermeira da unidade.
> Registrar o ocorrido em Livro de Ocorréncias e emitir CAT (Comunicacgédo de Acidente de Trabalho).

» Acolher o profissional e dar suporte emocional.

Avaliagdo Clinica:

> Realizar anamnese breve do acidente:
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o Tipo de material (ocorreu com agulha usada, bisturi, lamina?)
o Local e profundidade do ferimento;
o Tipo de fluido envolvido (sangue, liquor, secre¢do);
o Tempo decorrido.
» Verificar status sorologico do paciente-fonte (HIV, Hepatite B, Hepatite C), se disponivel.
> Fornecer encaminhamento imediato para unidade de referéncia para terapia pds-exposicao
(TPE/PEP), com suporte médico em até 2h.

> Registrar nome do paciente-fonte (se conhecido) e gerar pedido de exames.

Coleta de Exames Laboratoriais:

» Solicitar e coletar exames iniciais do profissional exposto:
o Anti-HIV

o HBsAg (Hepatite B) e Anti-HBs

o Anti-HCV (Hepatite C)
> Reforcar necessidade de acompanhamento sorolégico em:
o 30 dias

o 90 dias

o 180 dias (ou conforme protocolo da unidade/regiao)

Acompanhamento e TPE (se necessario):
» Em caso de risco real, médico deve prescrever Profilaxia P4s-Exposicdo (TPE) conforme protocolo
do Ministério da Saude (em até 72h, ideal <2h):
o Antirretroviral (ex.: Tenofovir + Lamivudina + Dolutegravir) por 28 dias.
o Imunoglobulina anti-HBs em casos de exposic¢ao a Hepatite B se ndo vacinado.

> Registrar o inicio e acompanhamento da TPE.

CUIDADOS ESPECIAIS:

» Todo material perfurocortante deve ser descartado imediatamente em caixa coletora rigida, nunca
reencapado;
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» Acidentes devem ser evitados pelo uso correto de EPI e técnicas seguras;
> Realizar treinamento periddico com toda a equipe sobre prevencdo e conduta em acidentes

ocupacionais.

DETALHES COMPLEMENTARES:

> Exames devem ser disponibilizados gratuitamente ao trabalhador exposto;

» Abertura da CAT garante amparo legal;

> O profissional deve ser acompanhado clinica e psicologicamente durante todo o0 processo;
> Informar também ao Nucleo de Seguranca do Paciente ou CIPA, se houver.

Elaborado por: Revisado: Data da Atualizacéo:
Enfermeira: Danieli Barbosa Secretaria: Makieli de Morais Costa
Enfermeira Enfermeira 17/11/2025
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33

Avenida Araucaria, 2.784 — (46) 3254-1011

APS CEL. DOM. SOARES

Coronel Domingos Soares — Parana
. CEP.: 85.557-000
SUS “ E-mail: sms_coroneldomingossoares@sesa.pr.gov.br gy
|



PREFEITURA MUNICIPAL DE

ESTADO DO PARANA

CORONEL DOMINGOS SOARES

DEPARTAMENTO MUNICIPAL
DE SAUDE
RONEL DOMINGOS SOARES.-PR

NORMAS E PROCEDIMENTOS
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ACIDENTES COM MATERIAL BIOLOGICO POP N°08
Data Emisséo: Data de Vigéncia: Préxima Versao
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materiais bioldgicos (sangue, secrec¢des, fluidos corporais) na unidade de saude.

ASSUNTO: Procedimento para atendimento, registro, notificacdo e orientacdo de profissionais expostos a

bioldgicos; evitar subnotificacdo de acidentes e fortalecer cultura de prevencao.

RESULTADOS ESPERADOS: Atendimento imediato e acolhedor ao profissional exposto; reducdo do
risco de infeccOes ocupacionais por HIV, Hepatite B e Hepatite C; registro adequado do acidente, com

seguimento conforme legislacdo; promocao de ambiente de trabalho mais seguro e atento aos riscos

exposicdo ocupacional a material biolégico potencialmente contaminado.

APLICACOES: Este Manual de Normas e Procedimentos aplica-se a todo profissional, estagiério,

terceirizado, prestador de servicos ou estudante que, no exercicio de suas atividades na unidade, apresente

EXECUTANTES:

» Meédico (a): avalia risco, prescreve medicagdes e solicita exames;

» Profissional exposto: aciona imediatamente o responsavel e realiza os primeiros cuidados;

» Enfermeiro (a): executa protocolo de atendimento inicial, orientacdo e encaminhamentos;

> Direcao/Coordenacéo: garante registro legal e acompanhamento conforme legislacao.

Avenida Araucaria, 2.784 — (46) 3254-1011
Coronel Domingos Soares — Parana

CEP.: 85.557-000

SUS ‘% E-mail: sms_coroneldomingossoares@sesa.pr.gov.br
|

34

APS CEL. DOM. SOARES



PREFEITURA MUNICIPAL DE ﬁ
CORONEL DOMINGOS SOARES O ——

ESTADO DO PARANA DE SAUDE

MATERIAIS NECESSARIOS:

Sabonete liquido antisséptico

Agua corrente

Solucdo alcodlica 70%

Formulario CAT (Comunicacdo de Acidente de Trabalho)

Kit de coleta para exames soroldgicos (HIV, HBsAg, Anti-HCV)
Impressos para notificacao e registro interno da unidade

EPI do profissional que fara a assisténcia (luva, avental, mascara, 6culos)

L N o g s~ w D PE

Manual de conduta pds-exposicao da unidade.

DEFINICAO: Acidente com material bioldgico é toda exposicdo acidental envolvendo pele ndo integra,
mucosas ou ferimentos com contato com sangue, secre¢fes ou outros fluidos potencialmente infectantes,

por respingo, manuseio ou acidente instrumental.

Procedimento:
Medidas Imediatas de Protecéo:
> Lavar imediatamente a &rea da exposi¢do com agua e sabao.
» Em caso de mucosa atingida (olhos/face), lavar com agua corrente ou soro fisiol6gico por no minimo
15 minutos.
> Nao utilizar desinfetantes diretamente na pele (agua sanitaria, alcool).

» Remover roupas contaminadas, se necessario.

Notificacdo e Encaminhamento interno:
» Informar ao gerente/técnico responsavel ou enfermeiro da unidade.
» Gerar registro de acidente em Livro de Ocorréncia.
» Preencher CAT (Comunicagéo de Acidente de Trabalho), preferencialmente no mesmo dia.
» Encaminhar profissional imediatamente para atendimento especializado (ambulatério de pos-

exposicao ou servico de referéncia municipal).
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Avaliacéo Clinica do Risco:
» Considerar:
o Tipo de fluido envolvido (sangue, secrecéo, urina, saliva);
o Tipo da exposicdo (contato com mucosa, pele lesada, ingestao acidental, perfuracao);
o Volume do material e condi¢des de barreira (uso de EPI ou nao).
> Verificar status sorologico do paciente-fonte (quando conhecido):
o HIV, HBsAg, Anti-HCV

Conduta Médica Pos-Exposicao:
> Caso o acidente configure risco de transmisséo, iniciar Profilaxia P6s-Exposicéo (PEP) para HIV em
até 2 horas.
> Avaliar vacinacdo para Hepatite B, se ndo vacinado, iniciar esquema com imunoglobulina.
> Realizar exames laboratoriais do profissional: HIV, HBsAg, Anti-HCV.

> Marcar retornos para acompanhamento soroldgico (30, 60, 120 e 180 dias).

Registro e Acompanhamento:
Registrar todas as a¢fes no prontuario ocupacional e fichas internas.
Garantir acompanhamento psicoldgico, quando necessario.

Compilar e repassar dados para 0 Nucleo de Seguranca do Paciente e CIPA, para fins de prevencao.

CUIDADOS ESPECIAIS:

> O profissional ndo deve ser afastado das atividades, exceto por recomendacao médica;
» O sigilo do paciente-fonte deve ser mantido;
> Notificar obrigatoriamente ao sistema SINAN em casos confirmados;

» Orientar o profissional quanto ao uso de preservativos durante o periodo de janela imunolégica.

DETALHES COMPLEMENTARES:

o Este POP deve ser abordado em treinamentos da equipe regularmente;
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o E obrigatdrio ter protocolo PEP disponivel na unidade ou em servico de referéncia local:

o Recomenda-se auditoria mensal de ocorréncias para melhoria de barreiras de prevencéo.
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ADMINISTRACAO DE MEDICAMENTOS POR

GASTROSTOMIA E JEJUNOSTOMIA POP N*09
Data Emisséo: Data de Vigéncia: Proxima Versao
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ASSUNTO: Procedimento técnico de administracdo segura de medicamentos por via gastrostémica (GTT)

ou jejunostdmica (JTT), em pacientes com sonda implantada cirurgicamente.

RESULTADOS ESPERADOS: Garantir administracdo correta e segura de medicamentos via GTT/JTT;
promover conforto e prevenir complicacGes associadas a sonda; assegurar efetividade terapéutica dos
medicamentos administrados; evitar obstrucdo da sonda, refluxo ou broncoaspiracdo; garantir registro

seguro e acompanhamento multiprofissional.

APLICACOES: Este Manual de Normas e Procedimentos aplica-se a enfermeiros e técnicos de
enfermagem devidamente treinados e habilitados para administragdo de medicamentos em pacientes com

gastrostomia ou jejunostomia, em ambiente ambulatorial, domiciliar ou institucional.

EXECUTANTES:

» Enfermeiro (a): avalia o procedimento, orienta técnico e realiza em casos de intercorréncia ou
complexidade;

» Técnico/a em enfermagem: realiza administragdo conforme prescricéo e orientagdo da enfermagem;

» Cuidador treinado: pode administrar em ambiente domiciliar sob orientagdo e seguimento

profissional.

38
Avenida Araucaria, 2.784 — (46) 3254-1011

APS CEL. DOM. SOARES

Coronel Domingos Soares — Parana
. CEP.: 85.557-000
SUS “ E-mail: sms_coroneldomingossoares@sesa.pr.gov.br gy
|



PREFEITURA MUNICIPAL DE ﬁ
CORONEL DOMINGOS SOARES O ——

ESTADO DO PARANA DE SAUDE

MATERIAIS NECESSARIOS:

Medicamento prescrito (preferencialmente em forma liquida ou triturado e diluido);
Agua destilada e seringa (20 ou 50 mL);
Copo descartavel ou recipiente para diluicéo;

Luvas de procedimento e compressa de gaze (se necessario);

o~ w D

Estetoscopio (se for realizar verificacdo de posicionamento).

DEFINICAO: A administracio de medicamentos por via gastro/jejunostdmica consiste na introducéo de
farmacos diretamente no trato digestivo, por meio de sonda implantada diretamente no estémago

(gastrostomia) ou jejuno (jejunostomia), indicada a pacientes com dificuldade de ingestéo oral.

Procedimento:
Cuidados iniciais:
> Higienizar as mdos com &gua e sabao ou solucéo alcodlica 70%;
Calcar luvas de procedimento;
Conferir prescricdo médica e verificar medicamento correto, dose e horério;

Explicar o procedimento ao paciente e/ou cuidador;

YV V VYV V

Manter o paciente em posicdo semi-Fowler (30° a 45°) para evitar refluxo e broncoaspiracao.

Preparacédo do Medicamento:
> Verificar se a forma farmacéutica é liquida. Se so6lida (comprimido), verificar se pode ser triturada;
» Triturar comprimido entre duas gazes ou em recipiente limpo e diluir em 10-20 mL de agua filtrada;
> N&o misturar dois medicamentos na mesma seringa sem autorizacdo médica;

» Colocar um pouco de agua na seringa para facilitar deslizamento do medicamento.

Administracao:
» Verificar permeabilidade da sonda (gastro ou jejunostomia) com 10 mL de 4&gua morna;

» Conectar a seringa a extremidade da sonda com leve pressao;
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YV V VYV V

>
>
>

Apo6s Administracao:

Instilar o medicamento empurrando lentamente o émbolo da seringa;

A cada medicamento administrado, realizar lavagem com 10-20 mL de agua para evitar obstrucéo;
Ao término da administracao, lavar a sonda com 20-30 mL de agua para garantir limpeza;

Em jejunostomia, a infusdo deve ser ainda mais lenta, pois o jejuno ndo comporta rapido volume em

bolus.

Manter o paciente na mesma posicao por pelo menos 30 minutos;
Retirar luvas e higienizar as maos;
Registrar o procedimento em prontuério (medicamento, via, horario, volume de lavagem e possiveis

intercorréncias).

>

YV V VYV V

CUIDADOS ESPECIAIS:

Nunca administrar comprimidos de liberacdo prolongada, sublinguais ou capsulas sem orientagcdo
médica;

Monitorar sinais de obstrucdo (dificuldade ao injetar, refluxo, dor abdominal);

Né&o forcar se houver resisténcia, comunicar enfermeiro e/ou médico;

Observar sinais de infeccdo no local da sonda (vermelhiddo, secregéo, dor);

Em caso de vémito, febre, dor abdominal, comunicar equipe de satde imediatamente.

>
>

DETALHES COMPLEMENTARES:

Recomenda-se checklist diario de permeabilidade e integridade da sonda;

Treinamento do cuidador deve incluir preparo de medicamento e limpeza do equipamento;
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» A troca da sonda deve seguir recomendacdo do fabricante e equipe de cirurgia
Elaborado por: Revisado: Data da Atualizagao:
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SETOR: URGENCIA E EMERGENCIA

[
SUS
O

ADMINISTRACAO DE MEDICAMENTOS POR

SONDA NASOENTERAL (SNE) E POPN"10
NASOGASTRICA (SNG)
Data Emissao: Data de Vigéncia: Proxima Versao
+ s 17/11/2025 17/11/2025 a Reviséo: N° 01
Em 17/11/2026 17/11/2026

ASSUNTO: Procedimento seguro para administracdo de medicamentos atraves de sondas posicionadas no

trato digestivo superior, sonda nasogastrica (SNG) ou sonda nasoenteral (SNE).

RESULTADOS ESPERADOS: Garantir administragdo segura e eficaz dos medicamentos por sondas
gastricas e enterais; evitar obstrucdo da sonda e intercorréncias como refluxo ou broncoaspiracdo; permitir
a continuidade terapéutica em pacientes incapazes de ingerir medicamentos pela via oral; preservar o
conforto e seguranca do paciente durante o procedimento; promover registro adequado e multiprofissional
da terapéutica aplicada.

APLICACOES: Este Manual de Normas e Procedimentos aplica-se a enfermeiros e técnicos em
enfermagem habilitados, em contexto de unidade de saude, hospitalar, ambulatorial ou domiciliar, que
realizam administracdo de medicamentos via SNE ou SNG.

EXECUTANTES:

» Enfermeiro (a): responsavel por avaliar, supervisionar e realizar o procedimento em caso de
intercorréncias.
» Técnico/a em enfermagem: executa administracdo sob supervisdo do enfermeiro, conforme

prescricdo medica.
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» Cuidador treinado: pode administrar em ambiente domiciliar sob orientacdo e acompanhamento.

MATERIAIS NECESSARIOS:

Medicamentos prescritos (liquidos ou triturados e diluidos)
Seringa de 20 ou 50 mL com bico Luer

Copo descartavel ou recipiente limpo

Agua filtrada ou fervida para diluicdo e lavagem (20-50 mL)
Luvas de procedimento

Estetoscopio (se for verificar posicionamento)

Gazes limpas

G N o 0o & w NP

Pinca ou obturador, se necessario

DEFINICAO: A administracio de medicamentos por sonda nasogastrica (SNG) ou sonda nasoenteral
(SNE) é realizada quando o paciente ndo pode ou ndo deve ingerir medicamentos pela boca. A SNG termina

no estbmago; a SNE tem sua ponta além do piloro, geralmente no duodeno ou jejuno.

Procedimento:
Preparo Inicial:
> Higienizar as maos antes de iniciar e calcar luvas;
» Confirmar identificacdo do paciente e conferir prescricdo médica (medicamento, dose, horério e tipo
de sonda utilizada);
> Deixar o paciente em posi¢do sentada ou semi-Fowler (30°-45°);

» Verificar permeabilidade da sonda com 10 mL de agua.

Verificagao da Posi¢do da Sonda:
» Verifique marcacédo externa da sonda (na narina);
» Se necessario, use estetoscopio e injecao de ar (auséncia de ruido + refluxo devem ser avaliados);

» Se houver davida quanto a posic¢ao, ndo administrar e comunicar ao enfermeiro.
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Preparacédo do Medicamento:
» Utilize forma farmacéutica liquida sempre que possivel;
Se comprimido: verificar se pode ser triturado;
Triturar entre gazes limpas ou pildo exclusivo e diluir o p6 em 10-20 mL de agua filtrada;

N&o misturar dois medicamentos na mesma seringa;

YV V V VY

Aspirar o medicamento na seringa de forma suave.

Administracdo do Medicamento:
» Conectar a seringa a extensdo da sonda com firmeza;
» Administrar lentamente o medicamento (em cerca de 30 segundos), empurrando o émbolo
suavemente;
» Entre cada administracdo, lavar a sonda com 10-20 mL de agua;

> Ao final, realizar lavagem com 20-30 mL de agua para prevenir obstrucao.

Finalizacéo:
» Manter o paciente em posicgéo elevada por pelo menos 30 minutos;
> Retirar luvas, higienizar as maos;
> Registrar em prontuario o procedimento, medicamento administrado, via, horario, volume de

lavagem e intercorréncias.

CUIDADOS ESPECIAIS:

Nunca administrar medicamentos de liberacdo prolongada ou capsulas sem orientacao especifica;
N&o utilizar &gua aquecida ou com residuos para lavagem;
Observar sinais de dor, refluxo, ndusea, vomito ou tosse durante administracéo;

Em caso de obstrucéo, ndo usar forca — solicitar avaliacdo do enfermeiro;

YV V V VYV V

Uma vez administrado o medicamento via SNE, a orientacdo € manter a cabeca elevada e vigiar

sinais de aspiracao.
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DETALHES COMPLEMENTARES:

> Evitar administragdo por sonda enteral enquanto estiver correndo dieta (ajustar horarios);
> Realizar treinamento adequado da equipe e cuidadores quanto a técnica e higiene;

» Sonda deve ser substituida conforme protocolo ou em caso de deslocamento ou deterioracéo.

Elaborado por: Revisado: Data da Atualizagéo:
Enfermeira: Danieli Barbosa Secretaria; Makieli de Morais Costa
Enfermeira Enfermeira 17/11/2025
Coren — PR 947.318 Coren — PR 164930
44

Avenida Araucaria, 2.784 — (46) 3254-1011
Coronel Domingos Soares — Parana

. CEP.: 85.557-000
SUS “ E-mail: sms_coroneldomingossoares@sesa.pr.gov.br Q
|

APS CEL. DOM. SOARES




PREFEITURA MUNICIPAL DE v>
CORONEL DOMINGOS SOARES O ——

ESTADO DO PARANA DE SAUDE

NORMAS E PROCEDIMENTOS

SETOR: URGENCIA E EMERGENCIA

[
SUS
O

ADMINISTRACAO DE MEDICAMENTO TOPICO

POP N°11
Data Emisséo: Data de Vigéncia: Préxima Versao
+ 2 17/11/2025 17/11/2025 a Revisao: N° 01

() 17/11/2026 17/11/2026

ASSUNTO: Procedimento para administracdo segura de medicamentos topicos (cutdneos, mucosos,

oftdlmicos, otoldgicos, nasais, vaginais e retais), destinados a tratamento local ou sistémico

RESULTADOS ESPERADOS: Garantir administracdo correta e segura dos medicamentos topicos,
evitando contaminacdo e irritacOes; prevenir reacOes adversas ou manejo inadequado da via de
administracdo; proporcionar alivio local e eficécia terapéutica; realizar registro seguro do procedimento em

prontuario; promover cuidado humanizado e adequado a area tratada.

APLICACOES: Este Manual de Normas e Procedimentos aplica-se a enfermeiros e técnicos de
enfermagem que realizam a administracdo de medicamentos por via topica em pacientes atendidos na

unidade de satde ou em procedimentos domiciliares.

EXECUTANTES:

> Enfermeiro (a): Avalia aplicacdo, orienta técnica e realiza procedimentos criticos ou em areas
sensiveis;

» Técnico/a em enfermagem: Executa a técnica de aplicagdo do medicamento tépico conforme
protocolo e prescri¢do médica;

» Cuidador treinado: Pode aplicar conforme orientacdo e supervisdo da equipe profissional,

principalmente em ambiente domiciliar.
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MATERIAIS NECESSARIOS:

Medicamento prescrito (pomada, creme, locéo, colirio, spray, supositério, etc.);
Luvas de procedimento ou estéreis (conforme local de aplicacéo);

Gaze estéril;

Seringa (para géis, se necessario);

Solucdo fisiologica 0,9% (se for limpar previamente a pele ou mucosa);
Espatula ou aplicador estéril (quando necessario);

Recipiente para descarte de materiais contaminados;

Papel toalha ou compressa limpa;

© © N o g &~ DR

Méscara de protecdo (em casos com odor ou risco de aerossois).

DEFINICAO: Administracio topica ¢ a aplicacio de medicamentos diretamente sobre a pele ou mucosas,
com finalidade local ou absorc¢do sistémica. Pode incluir pomadas, cremes, colirios, sprays, géis, solucdes,

locGes, supositdrios, entre outros.

Procedimento:
Preparo Inicial:
» Higienizar as maos com agua e sabdo ou alcool 70%;
Calcar luvas de procedimento;
Confirmar prescricdo médica (medicamento, dose, frequéncia, via de administracao);

Explicar o procedimento ao paciente, solicitando colaboragéo;

YV V VYV V

Verificar integridade da pele/mucosa no local de aplicacéo.

Administracao:
* Medicamento topico cutaneo (pomada, creme, locao, solucéo):
o Limpar o local com agua e sab&o ou soro fisiologico, se necessario;
o Aplicar fina camada do medicamento com gaze ou espéatula, sempre no sentido da circulagdo ou
indicacdo médica;

o Evitar friccdo excessiva ou contato com areas ndo afetadas;
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o Se houver curativo oclusivo, aplicar apds orientagdo médica.
* Colirios e pomadas oftalmicas:
o Lavar as maos;
o Orientar o paciente a olhar para cima;
o Instilar a gota no saco conjuntival inferior, sem tocar o frasco no olho;
o Solicitar que o paciente feche os olhos suavemente apds aplicacéo.
* Gotas otoldgicas:
o Manter o paciente em posicdo lateralizada;
o Levantar o pavilhdo auricular para cima e para tras (adultos) ou para baixo e para tréas (criancas);
o Aquecer o frasco a temperatura ambiente antes de instilar.
* Supositorio ou pomada retal e vaginal:
o Utilizar luvas estéreis;
o Solicitar posicdo apropriada e introduzir suavemente o medicamento, evitando trauma.
Finalizacéo:
> Retirar luvas e higienizar as maos;
> Descartar material em recipiente adequado;
> Registrar no prontuario: medicamento, dose, via, local, horario e reacdo observada;
» Orientar paciente/cuidador quanto aos cuidados pos-procedimento (ndo cocar, ndo molhar, evitar
exposicéo solar, etc.).
CUIDADOS ESPECIAIS:
> N&o aplicar medicamentos topicos sobre pele lesionada ou infectada sem orientagdo médica;
» Evitar contato do aplicador ou frasco com mucosa ou pele para ndo contaminar;
> Verificar alergias antes de aplicar certos medicamentos (ex.: pomadas com lidocaina);
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» Em caso de reacdo adversa (prurido, queimadura, ardéncia intensa), suspender aplicacdo e comunicar

equipe de salde.

DETALHES COMPLEMENTARES:

» Recomenda-se usar técnica estéril em mucosas (olhos, vagina, narinas) e em areas com lesbes
abertas;

> Utilizar tempo certo entre aplicacdes, especialmente em pomadas oftalmicas (aguardar 5 min entre
produtos diferentes);

» Armazenar medicamentos conforme recomendacdo do fabricante (muitos tdpicos exigem

refrigeracdo).

Elaborado por: Revisado: Data da Atualizacéo:
Enfermeira: Danieli Barbosa Secretaria: Makieli de Morais Costa
Enfermeira Enfermeira 17/11/2025
Coren — PR 947.318 Coren — PR 164930
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NORMAS E PROCEDIMENTOS

SETOR: URGENCIA E EMERGENCIA

[
SUS
O

ADMINISTRACAO DE MEDICAMENTO POR VIA

AURICULAR POPN*12
Data Emisséo: Data de Vigéncia: Préxima Versao
17/11/2025 17/11/2025 a Revisao: N° 01
17/11/2026 17/11/2026

ASSUNTO: Procedimento para aplicacdo segura de medicamentos em forma de gotas, solucées, suspensdes

ou 0leos pelo ouvido externo, via auricular em situacdes de tratamento de infeccGes, inflamacgdes ou higiene.

RESULTADOS ESPERADOS: Realizar administragdo auricular com seguranga e sem desconforto ao
paciente; promover eficacia terapéutica do medicamento prescrito; prevenir lesdes no conduto auditivo ou
agravamento de condicGes otologicas; garantir registro adequado no prontuario; evitar contaminacdo do

frasco de medicamento.

APLICACOES: Este Manual de Normas e Procedimentos aplica-se a técnicos e enfermeiros que
administram medicamentos por via auricular em ambiente ambulatorial, hospitalar ou domiciliar, em

pacientes com prescricdo meédica.

EXECUTANTES:

> Enfermeiro (a): Avalia condic¢Oes para administracdo e orienta equipe;
» Técnico (a) de Enfermagem: Realiza a administracdo conforme técnica segura, com supervisdo do
enfermeiro;

» Cuidador treinado: Pode administrar em ambiente domiciliar mediante orientacéo.
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MATERIAIS NECESSARIOS:

Medicamento prescrito (ex.: antibidtico, corticosteroide, solugdo ceruminolitica)
Luvas de procedimento

Gaze estéril

Compressa limpa para apoio

Algodao ou tapa ouvidos (opcional)

Papel toalha

Bandeja (opcional)

L N o g s~ w D PE

Termometro de superficie (opcional, para conforto térmico)

DEFINICAO: A administracdo auricular consiste na aplicacdo de medicamentos diretamente no canal
auditivo externo, geralmente na forma de gotas, visando tratamento local de otites externas, remocéo de

cerimen, analgesia, antiflngico ou antibidtico tdpico.

Procedimento:
Preparo Inicial:
» Higienizar as maos com &gua e sabdo ou alcool 70%;
» Conferir medicamento prescrito, evitando erros de medicacao;
> Verificar se 0 medicamento esta dentro do prazo de validade e sem alteracao fisica;

» Aquecer frasco segurando entre as maos por 2 a 3 minutos (evita vertigem e desconforto).

Posicionamento do Paciente:
» Posicionar o paciente em decubito lateral, com o ouvido tratado voltado para cima;

» Confortar o paciente e explicar o procedimento;

Administracéo do Medicamento:
» Calcar luvas de procedimento;
» Com a mao ndo dominante, puxar o pavilhdo auricular (orelha) para:

o Cima e para trads em adultos
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o Baixo e para trds em criancas
> Instilar cuidadosamente o nimero de gotas indicado, evitando contato do frasco com a pele;
» Manter paciente deitado por cerca de 3 a 5 minutos;

> Pode-se pressionar suavemente o tragus para facilitar a entrada do medicamento (se indicado).

Finalizacéo:
» Limpar excesso com gaze ou papel limpo;
» Oferecer protecdo com algodao seco, se necessario;
» Orientar paciente a permanecer deitado por mais 5 minutos.

> Higienizar as mdos novamente e registrar o procedimento no prontuario.

CUIDADOS ESPECIAIS:

> Nunca instilar gotas auriculares em caso de suspeita de perfuracdo timpanica sem avaliacéo
médica;

> Nao usar cotonetes ou objetos para limpar o ouvido antes da aplicacdo, a menos que orientado;

» Observar sinais de dor, vertigem ou nausea durante o procedimento e comunicar ao
enfermeiro/médico; prevenir contaminacéo;

> Em casos de infeccdo bilateral, utilizar técnica asséptica e separar materiais.

DETALHES COMPLEMENTARES:

» Manter local do procedimento limpo e ambiente acolhedor;
> Pacientes pediatricos podem necessitar de conten¢do segura e cuidadosa;

» Os medicamentos otologicos devem ser guardados adequadamente (ambiente fresco, longe do

calor).
Elaborado por: Revisado: Data da Atualizagao:
Enfermeira: Danieli Barbosa Secretaria; Makieli de Morais Costa
Enfermeira Enfermeira 17/11/2025
Coren — PR 947.318 Coren — PR 164930
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NORMAS E PROCEDIMENTOS

g
SETOR: URGENCIA E EMERGENCIA SUS ‘.‘l

ADMINISTRACAO DE MEDICAMENTO POR VIA

ENDOVENOSA (EV) POP N3
Data Emisséo: Data de Vigéncia: Préxima Versao
17/11/2025 17/11/2025 a Revisao: N° 01
17/11/2026 17/11/2026

ASSUNTO: Procedimento para administracdo segura de medicamentos por via endovenosa (EV), com

técnica asséptica, em pacientes atendidos na unidade de salde.

RESULTADOS ESPERADOS: Garantir a administragéo correta, segura e eficaz do medicamento por via
EV; prevenir eventos adversos como flebite, extravasamento ou hipersensibilidade; reduzir riscos de
infeccdo relacionados ao acesso venoso; registrar adequadamente informacgdes sobre a administracdo do

medicamento; garantir conforto e seguranca ao paciente durante o procedimento.

APLICACOES: Este Manual de Normas e Procedimentos aplica-se a técnicos e enfermeiros que
administram medicamentos por via auricular em ambiente ambulatorial, hospitalar ou domiciliar, em

pacientes com prescricdo médica.

EXECUTANTES:

> Enfermeiro (a): Avalia condic¢Oes para administracdo e orienta equipe;
» Técnico (a) de Enfermagem: Realiza a administracdo conforme técnica segura, com supervisdo do
enfermeiro;

» Cuidador treinado: Pode administrar em ambiente domiciliar mediante orientacéo.
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MATERIAIS NECESSARIOS:

Prescricdo médica atualizada

Medicamento prescrito (ampola, frasco-ampola, solucgéo diluida, etc.)
Seringa de 3, 5 ou 10 mL (conforme dose)

Agulha 25x7, 30x8 ou equipo préprio para EV (se for em soroterapia)
Alcool 70% ou clorexidina alcotlica 0,5%

Gaze estéril

Garrote ou dispositivo seguro

Bandeja de administragédo

© © N o g &~ DR

Luvas de procedimento
10. Ampolas de soro fisiologico (se dilui¢do for necessaria)

11. Etiqueta para identificacdo de medicamento preparado

DEFINICAO: Administracio por via endovenosa consiste na infusio direta ou indireta de medicamentos
no limen do vaso sanguineo periférico ou central, proporcionando absorcdo imediata e resposta terapéutica

rapida. Pode ser realizada em bolus, em infusdo continua ou em diluicéo fluida.

Procedimento:

Preparo Inicial:
> Higienizar as maos conforme protocolo (agua e sabdo ou solucédo alcodlica);
> Conferir dupla checagem da prescricdo médica (paciente, medicamento, dose, via, horario);
» Separar material na bandeja;

> Realizar higienizacdo das ampolas antes de abrir.

Preparo do Medicamento:
» Abrir a ampola com gaze ou ampola-break;
> Realizar aspiracdo da dose prescrita em seringa estéril;
» Se necessario, fazer diluicdo conforme orientagdo do fabricante ou protocolo institucional;

» Etiquetar seringa com nome do medicamento, dose, horério e nome do aplicador.

54
Avenida Araucaria, 2.784 — (46) 3254-1011

APS CEL. DOM. SOARES

Coronel Domingos Soares — Parana
. CEP.: 85.557-000
SUS “ E-mail: sms_coroneldomingossoares@sesa.pr.gov.br gy
|



PREFEITURA MUNICIPAL DE v>
CORONEL DOMINGOS SOARES O ——

ESTADO DO PARANA DE SAUDE

>

YV V V VY

>
>
>

Administracdo do Medicamento:

Higienizar o local do acesso venoso com clorexidina alcodlica 0,5%;

Verificar permeabilidade do acesso venoso com retorno de sangue ou Soro;

Conectar seringa a extensao venosa ou dispositivo;

Administrar o medicamento lentamente, conforme tempo recomendado (geralmente 1 a 5 minutos);
Observar paciente durante a administracdo para sinais de dor, desconforto, extravasamento ou reagao
alérgica;

Ao final, lavar o acesso com 5-10 mL de SF 0,9% para reduzir irritacdo da veia.

Finalizag&o e Registro:

Retirar material da bandeja e descartar conforme normas de biosseguranca;

Higienizar as maos;

Registrar no prontuario:

Nome do medicamento

Dose e horério

Via de administracéo

Reacdes observada.

Orientar paciente e acompanhante sobre possiveis reacoes tardias e necessidade de aviso imediato

se houver mal-estar.

YV V. V V V

CUIDADOS ESPECIAIS:

Nunca administrar EV sem checar a prescricao e 0 acesso venoso;

Atentar para medicamentos que exigem infusdo lenta ou monitorizagéo (ex.: vancomicina);

Se houver dor, inchaco ou vermelhid&o no local, interromper imediatamente e avaliar;

Respeitar regras de compatibilidade entre medicamentos quando coadministrados;

Seguir protocolos para casos de extravasamento (ex.: aplicar compressa morna ou fria conforme

medicacéo).
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DETALHES COMPLEMENTARES:

> A equipe deve ser capacitada em bombas de infusao, dilui¢bes e cuidados com cateteres periféricos
e centrais.

» O tempo de infusdo de alguns medicamentos deve ser rigorosamente seguido para evitar eventos
adversos.

» Manter checklist de medicamentos vesicantes que podem causar dano grave em extravasamento.

Elaborado por: Revisado: Data da Atualizacéo:
Enfermeira: Danieli Barbosa Secretaria: Makieli de Morais Costa
Enfermeira Enfermeira 17/11/2025
Coren — PR 947.318 Coren — PR 164930
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NORMAS E PROCEDIMENTOS

SETOR: URGENCIA E EMERGENCIA

[
SUS
O

ADMINISTRACAO DE MEDICAMENTO POR VIA

INTRADERMICA (ID) POPN"14
Data Emisséo: Data de Vigéncia: Préxima Versao
17/11/2025 17/11/2025 a Revisao: N° 01

17/11/2026 17/11/2026

ASSUNTO: Procedimento para administracdo de medicamentos por via intradérmica (ID), especialmente

em testes alérgicos, tuberculinicos (PPD) e vacinagdo especifica.

RESULTADOS ESPERADOS: Garantir administracdo correta e segura por via intradérmica; promover
absorcéo lenta e localizada do medicamento (ex.: testes cutaneos, tuberculina); evitar complicagbes como
abscessos, necrose ou reacdes sistémicas; assegurar registro adequado e orientacdes ao paciente; reduzir

erros de via, dose ou técnica de aplicacao.

APLICACOES: Este Manual de Normas e Procedimentos aplica-se a enfermeiros e técnicos de
enfermagem devidamente capacitados para administracdo de medicamentos por via intradérmica, e €

destinado a procedimentos ambulatoriais, hospitalares ou em campanhas de saude.

EXECUTANTES:

» Enfermeiro (a): responsavel pela avaliacao clinica e aplicacdo quando necessario;
» Técnico (a) de Enfermagem: realiza aplicacdo conforme técnica asséptica e sob supervisao;

> Profissional treinado pode executar em ambientes autorizados (ex.: vacinacdo publica)

MATERIAIS NECESSARIOS:

1. Prescricdo médica ou protocolo de vacinagdo
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L N o g A~ w DN

Medicamento ou antigeno (ex.: tuberculina PPD, antigeno de teste alérgico)
Seringa de 1 mL com escala graduada (ou seringa TB)

Agulha 0,45 x 13 mm ou 0,30 x 8 mm (agulhas para ID)

Algodéo ou gaze estéril

Alcool 70% para antissepsia

Luvas de procedimento

Caneta para marcacao.

>

YV V VYV V

>

>
>

DEFINICAO: Administracdo intradérmica é a aplicacdo de pequenas quantidades de medicamento na
derme, logo abaixo da epiderme, sendo o método indicado para testes de sensibilidade, como 0 método de

Mantoux (intradermorreacdo para tuberculose), ou aplicagéo de certas vacinas (ex.: BCG).

Procedimento:

Preparo Inicial:

Escolha do Local e Preparacdo do Paciente:

Técnica de Administracéo Intradermica:

Higienizar as méos;

Conferir prescricdo médica, medicamento, dose e lote;

Verificar se 0 medicamento esta dentro do prazo de validade e bem conservado;
Separar material necessario em bandeja limpa;

Calcar luvas de procedimento.

Escolher preferencialmente a regido anterolateral do antebraco (1/3 médio), evitando areas com
dermatite ou lesdes;

Posicionar confortavel o paciente com o brago estendido;

Higienizar o local com algoddo embebido em &lcool 70%, realizando movimento circular suave e

aguardar secagem.

Aspirar o medicamento com a seringa adequada, retirando bolhas de ar;

Segurar a seringa com o bisel da agulha voltado para cima;
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> Esticar a pele da area de aplicacdo com a mao ndo dominante e inserir a agulha em angulo de 5 a 15
graus, apenas com o bisel dentro da pele, no espaco intradérmico;
> Injetar lentamente 0 medicamento (0,1 mL para PPD), observando a formacéao de papula (bolha) ou

pletora na pele e retirar a agulha suavemente sem massagear o local.

Pds-Procedimento:
> N&o cobrir o local apds aplicacdo (salvo orientacdo especifica);
Orientar o paciente a ndo cocar ou esfregar o local;
Informar sobre o tempo necessario para retorno (ex.: 48 a 72 horas para leitura de PPD);

Descartar seringa e agulha em recipiente perfurocortante;

YV V VYV V

Registrar procedimento em prontudrio (medicamento, lote, via, local, data e profissional

responsavel).

CUIDADOS ESPECIAIS:

Nunca massagear o local ap0s aplicacdo intradérmica;
Evitar aplicar em areas lesionadas ou com excesso de pelos;

Se ndo houver formacdo da papula, repetir o procedimento em outra area;

YV V VYV V

Monitorar reacGes de hipersensibilidade intensas (edema, dor, vermelhidao intensa) e informar

equipe médica. Ap0s testes cutaneos, marcar local para facilitar leitura adequada.

DETALHES COMPLEMENTARES:

> Técnica deve ser precisa para garantir resultado confiavel do teste;
» Medicamentos multidoses devem ser armazenados conforme orientacdo do fabricante;

» Em vacinacdo por ID (ex.: BCG), seguir protocolos especificos do PNI.

Elaborado por: Revisado: Data da Atualizagéo:
Enfermeira: Danieli Barbosa Secretéria: Makieli de Morais Costa
Enfermeira Enfermeira 17/11/2025
Coren — PR 947.318 Coren — PR 164930
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NORMAS E PROCEDIMENTOS

L
SETOR: URGENCIA E EMERGENCIA SUS ‘-‘]

ADMINISTRACAO DE MEDICAMENTO POR VIA

INTRAMUSCULAR (1M) POPN"15
Data Emisséo: Data de Vigéncia: Préxima Versao
17/11/2025 17/11/2025 a Revisao: N° 01

17/11/2026 17/11/2026

ASSUNTO: Procedimento para administracdo segura de medicamentos por via intramuscular (IM) em

adultos, criancas e idosos, incluindo técnica padrdo e acfes de prevencgdo para eventos adversos.

RESULTADOS ESPERADOS: Garantir administragéo correta de medicamentos via IM, respeitando
técnica segura; evitar complicacbes como dor, abscessos, necrose tecidual ou lesdo de nervos; promover
absorcdo adequada e conforto ao paciente; registrar o procedimento com seguranca para rastreabilidade;

minimizar eventos adversos e riscos de erro de medicacéo.

APLICACOES: Este Manual de Normas e Procedimentos aplica-se a técnicos de enfermagem e
enfermeiros (as) habilitados que realizam administracdo de farmacos por via intramuscular em ambiente

ambulatorial, hospitalar ou domiciliar.

EXECUTANTES:

» Enfermeiro (a): Avalia e define técnica conforme local, condicdo clinica e tipo de medicamento;
» Técnico (a) de Enfermagem: Executa a administracao sob supervisdo do enfermeiro;

» [Farmacéutico (a): Orienta sobre diluicdo e caracteristicas medicamentosas (quando necessario).

MATERIAIS NECESSARIOS:

1. Prescricdo médica vélida
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Seringa de 3 mL ou 5 mL (conforme dose)

Agulha 30 x 7 mm (adultos gliteo) ou 25 x 7 mm (deltoide e vasto lateral)
Ampola ou frasco-ampola com medicamento

Algodéo ou gaze estéril

Alcool 70% ou clorexidina alcodlica

Luvas de procedimento

Recipiente perfurocortante para descarte de agulhas

© © N o g~ DN

Bandeja

DEFINICAO: A administracdo intramuscular consiste na injecio direta de medicamentos no musculo,
permitindo rapida absorcéo sistémica. E utilizada para farmacos irritantes, de liberagio lenta ou quando a
via oral ndo esta disponivel.

Procedimento:
Preparo do Material e Ambiente:
> Realizar higiene das maos com agua e sabdo ou alcool 70%, seguindo os 5 momentos de
higienizacao;
» Organizar bandeja com todos os materiais necessarios;
» Conferir com atencdo:
o Nome do paciente
o Nome, dose, via e horario do medicamento

o Validade, lote e condicdes fisicas do medicamento

Verificacdo do Acesso e Preparo do Paciente:
> ldentificar o paciente e explicar o procedimento, assegurando consentimento e colaboracao;
> Verificar alergias, condigdes clinicas e historico de reacdes a injegoes;
» Avaliar condi¢bes do musculo, evitando areas com edema, leséo ou dor.
> Deixar o paciente em posicdo confortavel e que promova relaxamento muscular na regido de
aplicacao.

61
Avenida Araucaria, 2.784 — (46) 3254-1011
Coronel Domingos Soares — Parana

. CEP.: 85.557-000
SUS “ E-mail: sms_coroneldomingossoares@sesa.pr.gov.br Q
[ |

APS CEL. DOM. SOARES



PREFEITURA MUNICIPAL DE v>
CORONEL DOMINGOS SOARES O ——

ESTADO DO PARANA DE

Preparo da Medicacéo:
> Realizar técnica asseptica para abertura da ampola ou frasco-ampola;
» Aspirar o medicamento com a seringa;
> Expelir bolhas de ar, ajustando a dose corretamente;
> Trocar a agulha utilizada na aspiracdo por outra nova (para reduzir dor e risco de irritacdo na

aplicacdo).

Escolha do Local e Técnica de Aplicacéo:
» Locais recomendados conforme idade e condicao clinica:
o Ventroglutea (proximo ao gluteo): mais segura para adultos (evita nervo ciatico).
o Vasto lateral (terco médio da coxa): preferida em criancas pequenas e idosos.
o Deltoide (parte superior do brago): volume maximo de 1 mL, indicado para vacinas e pequenas
doses.

Orientagdes técnicas para aplicacao:

(@]

Inserir agulha a 90° em relacéo a pele, com movimento firme e rapido;

(@)

Realizar aspiracdo suave antes da injecdo (ver protocolos locais — em alguns casos é opcional);

(@)

Injetar lentamente (1 mL/5 segundos) para reduzir dor e absor¢éo subita;

(@]

N&o massagear ap6s administrar (evita disperséo ou irritacdo).

Finalizacéo e Registro:
> Retirar a agulha e pressionar suavemente com gaze estéril por alguns segundos;
> Descartar todo material perfurocortante em coletor rigido imediatamente;
» Higienizar as méaos;
> Registrar em prontuario:

Local da aplicacéo

@)

o Dose, lote, horario e condicdo clinica
o Reacdo durante o procedimento (se houver)
» Orientar o paciente a observar sinais de efeito adverso (dor persistente, inchaco, febre, vermelhidao

intensa, dorméncia).
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CUIDADOS ESPECIAIS:

» Escolher corretamente o tamanho da agulha conforme IMC do paciente:
o Adulto magro: 25 x 7 mm
o Adulto médio: 30 x 7 mm
o Adulto obeso: 30 x 8 mm ou maior
> Evitar uso de regido glutea dorsoglutea em pacientes muito magros ou acamados (risco de lesdo
nervosa);
» Nao aplicar mais de 5 mL em um Unico muasculo — para volumes maiores, dividir em locais
diferentes;

» Em pacientes em uso de anticoagulante, evitar IM ou ter suporte imediato em caso de sangramento;

Y

Aplicar compressas quentes ap6s 24h se houver dor leve;

» Nunca administrar antibioticos vesicantes na via IM — conferir guia do fabricante.

DETALHES COMPLEMENTARES:

» Técnica em Z pode ser utilizada para evitar refluxo de medicamentos irritantes ou oleosos (puxar
pele lateralmente antes de inserir a agulha, liberando somente apos retirar a agulha);

» Em campanhas, utilize cronograma de alternancia entre regides de aplicagéo;

> Em pediatria, o vasto lateral é preferido para reduzir risco de lesdo de nervos ou vasos;

> Pacientes com dor intensa ou sinais de reacdo local devem ser acompanhados e avaliados por
enfermeiro;

> Profissional deve registrar intercorréncias no livro de eventos adversos ou no sistema de notificagéo

da unidade.
Elaborado por: Revisado: Data da Atualizacéo:
Enfermeira: Danieli Barbosa Secretaria: Makieli de Morais Costa
Enfermeira Enfermeira 17/11/2025
Coren — PR 947.318 Coren — PR 164930
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NORMAS E PROCEDIMENTOS

L
SETOR: URGENCIA E EMERGENCIA SUS ‘-‘]

ADMINISTRACAO DE MEDICAMENTO POR VIA

OCULAR POP N°16
Data Emisséo: Data de Vigéncia: Préxima Versao
17/11/2025 17/11/2025 a Revisao: N° 01
17/11/2026 17/11/2026

ASSUNTO: Procedimento seguro e padronizado para administracdo de medicamentos por via ocular, nas

formas de colirios, pomadas, solucGes ou suspensdes oftalmicas.

RESULTADOS ESPERADOS: Garantir administracdo segura de colirios e pomadas, sem risco de
contaminacdo; evitar lesbes mecanicas na cOrnea e mucosas; assegurar absorcdo adequada e eficacia
terapéutica do medicamento; prevenir infeccBes cruzadas ou falhas de tratamento; garantir registro

padronizado do procedimento.

APLICACOES: Este Manual de Normas e Procedimentos aplica-se a técnicos de enfermagem e
enfermeiros capacitados que realizam administracdio de medicamentos oftdlmicos em ambiente

ambulatorial, hospitalar, domicilio ou sala de procedimentos.

EXECUTANTES:

» Enfermeiro (a): avalia necessidade do procedimento, orienta técnica e realiza quando ha
intercorréncias;
» Técnico (a) de Enfermagem: executa a técnica conforme prescricdo e protocolo;

» Cuidador treinado: pode realizar em domicilio mediante orientagéo.
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MATERIAIS NECESSARIOS:

Medicamento prescrito (colirio ou pomada)

Luvas de procedimento

Gaze ou algodao estéril

Agua filtrada ou soro fisioldgico (se necessario para higiene)
Papel toalha

Recipiente para descarte

Bandeja limpa

L N o g s~ w D PE

Maéscara (para evitar goticulas durante aproximacao)

DEFINICAO: Administracdo ocular consiste na instilacio de medicamentos diretamente no saco
conjuntival, podendo ser em gotas (colirios) ou em forma de creme/gel (pomada). A absor¢do ocorre pela

mucosa ocular e estruturas superficiais.

Procedimento:
Preparo do Paciente e do Ambiente:
» Higienizar as méos corretamente;
Reunir materiais na bandeja;
Confirmar prescricdo médica (nome do colirio, dose, horario, olho certo);
Explicar o procedimento ao paciente, pedindo colaboracéo;
Posicionar o paciente sentado ou em decubito dorsal, com a cabeca levemente inclinada para tras;

Higienizar bordas palpebrais com gaze e soro fisiol6gico, se houver secre¢des;

YV V. V V V V

Colocar luvas de procedimento.

Administracao de colirios (gotas):
» Segurar o frasco como se fosse uma caneta, com a mdo dominante
» Com a mao ndo dominante, puxar levemente a palpebra inferior formando uma “bolsinha” (saco

conjuntival);

» Aproximar o frasco a 1-2 cm do olho, sem tocar em nada;
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> Instilar 1 gota no saco conjuntival (evitar aplicar diretamente sobre a cornea — causa dor);
» Solicitar que o paciente feche os olhos suavemente, sem apertar;
» Pressionar o ducto lacrimal (canto interno do olho) por 1 minuto para melhorar absorcéo e evitar

drenagem para o nariz.

Erros Comuns que Devem Ser Evitados:

> Na&o encostar ponta do frasco no olho ou pele;

> Nao aplicar mais que 1 gota (0 saco conjuntival ndo comporta mais);
> Nao limpar ponta do frasco com gaze (risco de contaminacéo);
>

N&o manipular colirios diferentes com intervalo inferior a 5 minutos.

Intervalos entre colirios:
> Entre colirios — 5 minutos

> Entre colirio e pomada — 10 minutos (pomada por ultimo).

Administracdo de pomadas oftalmicas:
» Higienizar novamente as mados ou trocar luvas se necessario;
Pedir ao paciente para olhar para cima;
Puxar a palpebra inferior formando um espaco;
Aplicar um filete de 0,5 a 1 cm de pomada sobre o0 saco conjuntival,
Solicitar ao paciente que feche os olhos lentamente para espalhar a pomada;

Avisar que a visdo pode ficar turva temporariamente (normal);

YV V.V V V V

N&o permitir esfregar os olhos.

Finalizacéo:
» Limpar excesso com gaze estéril;
» Remover luvas e higienizar maos;
» Registrar em prontuario:
o Nome e concentracdo do medicamento

o Numero de gotas ou quantidade de pomada
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o Olho aplicado (OD, OE ou ambos)
o Horério
o Reacéo observada
» Orientar paciente sobre:
o Néo cocar os olhos;
o N&o compartilhar colirio com ninguém;
o Manter frasco fechado e armazenado conforme indicagéo;

o Retornar em caso de ardéncia intensa, vermelhidao persistente ou piora da visao.

CUIDADOS ESPECIAIS:

o Em casos de conjuntivite, usar técnica limpa reforcada e separar colirios por olho, se prescrito;

o Evitar uso de colirios vencidos ou com coloragéo alterada;

o Nao usar colirios anestésicos sem prescrigéo;

o Colirios de corticoide exigem acompanhamento médico rigoroso;

o Se o0 paciente usar lentes de contato — remover antes da aplicagdo e recolocar somente apos 20—-30

min.

DETALHES COMPLEMENTARES:

» Armazenamento especial:
o Colirios antibidticos e anti-inflamatdrios geralmente devem ficar sob refrigeracéo;
o Frascos multiuso devem ser descartados 30 dias apés abertos.
> Sequéncia correta quando ha maltiplos colirios:
o Colirio aquoso
o Colirio gel
o Pomada oftalmica
» Pacientes idosos podem ter dificuldade em abrir as palpebras, manter calma, usar iluminagéo frontal
e apoio com gaze.

» Para pacientes acamados:
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o Cabeceira elevada
o Posicédo confortavel para evitar reflexo de piscar
o Aplicagdo deve ser mais lenta
» Criancas e bebés:
o Técnica de contencgdo suave (com auxilio do cuidador);

o Aplicar gota no canto interno do olho, com palpebra fechada — ao abrir, a gota penetra sem trauma.

Elaborado por: Revisado: Data da Atualizacéo:
Enfermeira; Danieli Barbosa Secretaria; Makieli de Morais Costa
Enfermeira Enfermeira 17/11/2025
Coren — PR 947.318 Coren — PR 164930
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NORMAS E PROCEDIMENTOS

SETOR: URGENCIA E EMERGENCIA

L
SUS
|

ADMINISTRACAO DE MEDICAMENTO POR VIA

ORAL POP N°17
Data Emissao: Data de Vigéncia: Proxima Versao
17/11/2025 17/11/2025 a Reviséo: N° 01
17/11/2026 17/11/2026

ASSUNTO: Procedimento seguro e padronizado para administracdo de medicamentos por via oral (VO),

incluindo comprimidos, capsulas, solucdes, xaropes e gotas.

RESULTADOS ESPERADOS: Garantir administracdo correta e segura dos medicamentos por via oral;
verificar e prevenir erros de medicacdo (dose, horario, paciente, contraindicacdes); garantir absorcao
adequada, conforto e seguranca ao paciente; minimizar risco de engasgo, aspiracdo ou efeitos adversos;

realizar registro preciso em prontuério.

APLICACOES: Este Manual de Normas e Procedimentos aplica-se a enfermeiros (as) e técnicos (as) de
enfermagem habilitados para administracdo de medicamentos em unidades de saude, domicilios, escolas,

campanhas e instituicdes de longa permanéncia.

EXECUTANTES:

» Enfermeiro (a): avalia condi¢des de administracao, contraindicacdes (disfagia, nivel de consciéncia)
e orienta equipe;

» Técnico (a) de Enfermagem: administra medicamento conforme técnica padronizada e registra em
prontuario;

» Cuidador orientado: pode administrar no domicilio ou ILPI.
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MATERIAIS NECESSARIOS:

Prescricdo médica atualizada

Medicamento prescrito

Copo de agua potavel

Copo descartavel (unidade)

Colher dosadora ou seringa sem agulha para liquidos
Luvas de procedimento (se necessario)

Bandeja limpa

L N o g s~ w D PE

Recipiente para descarte

DEFINICAO: Administracio oral consiste na ingestio de medicamentos por meio da boca, nas formas de

comprimidos, capsulas, solugdes, suspensdes, gotas, pds ou comprimidos sublinguais/bucais.

Procedimento:
Preparo Inicial
» Higienizar as maos conforme protocolo institucional;
> Realizar conferéncia dos 9 certos:
1. Paciente certo
2. Medicamento certo
Dose certa

Via certa

> W

Horério certo

Registro certo

Forma farmacéutica certa

Alergia verificada

Validade conferida

Reunir todo material necessario na bandeja;

Conferir condi¢des fisicas do medicamento (integridade do comprimido, cor, odor, consisténcia);

VY VYV o o ~ o «

Confirmar identidade do paciente pelo nome completo e data de nascimento.
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Avaliagéo do Paciente Antes da Administragéo:
> Avaliar nivel de consciéncia (risco de aspiracao);
Avaliar capacidade de degluticao e presenca de disfagia;
Checar se 0 paciente esta em jejum ou se a medicagdo deve ser ingerida com alimento;

Avaliar se ha nduseas, vomitos ou incapacidade de ingerir medicamentos via VO;

vV V V V

Confirmar se hé restri¢do de liquidos (ex.: insuficiéncia cardiaca, renal).

Administracdo Conforme Forma Farmacéutica:
» Comprimidos:
o Oferecer comprimido com copo de agua;
o Se necessario triturar, verificar se 0 medicamento pode ser triturado;
o Administrar triturado com 5-10 mL de agua.
» Comprimidos que ndo podem ser triturados:
o De liberagao prolongada (ex.: “XR”, “CP”, “SR”);
o Revestimento entérico;
o Cépsulas gelatinosas de liberagcdo modificada;
o Hormonios, anticoagulantes, imunossupressores (risco de inalacdo toxica).
> Cépsulas:
o Administrar intacta;
o Em pacientes com dificuldade de degluticdo, verificar protocolo para abrir capsula e dissolver
conteudo (apenas se permitido).
> Solucbes, Xaropes e Gotas:
o Homogeneizar frasco antes do uso;
o Medir dose com seringa sem agulha ou colher dosadora;
o Administrar lentamente para evitar engasgo.
» Medicamento Sublingual:
o Colocar comprimido sob a lingua e ndo permitir mastigar ou engolir;
o Esperar dissolugdo completa e ndo oferecer agua.

> Medicamento Bucal:
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>

YV V V VY

>
>

o

o Colocar entre gengiva e mucosa e ndo mastigar;

o Evitar engolir até dissolver completamente.

Durante a Administracao:

Manter paciente sentado ou com cabeceira elevada > 45°;

Observar atentamente sinais de engasgo, tosse, dificuldade para engolir;
N&o apressar administracdo, especialmente em idosos e criancas;
Permitir pequenos goles de agua entre comprimidos;

Permanecer proximo ao paciente até certificar ingestdo correta.

Finalizacéo:

Higienizar as maos;

Registrar administracdo no prontuério eletrdnico ou fisico:
Medicamento

Dose

Horério

Via

Condic0es antes e apds administracdo

Profissional responsavel

Orientar paciente sobre efeitos esperados e possiveis reacdes adversas;

Manter medicacdo em local seguro, longe do alcance de criancgas.

CUIDADOS ESPECIAIS:

Em pacientes com disfagia, considerar via alternativa (SNE, gastrostomia) conforme avalia¢éo;

Em pacientes com doenca de Parkinson, administrar dentro do horario exato (impacto na adesao

terapéutica);

Em diabéticos, monitorar glicemia ap6s medicamentos que alteram glicose;

Atencdo redobrada com benzodiazepinicos, antibioticos fortes e analgésicos opidides;

Nunca administrar medicamento de outro paciente.
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DETALHES COMPLEMENTARES:

Administragéo com alimentos:
> Alguns medicamentos devem ser ingeridos com comida (ex.: anti-inflamatdrios) para reduzir
gastrite.

> Outros exigem estdmago vazio (ex.: levotiroxina).

Interagdes importantes:
> Leite pode inativar tetraciclinas.
> Suco de grapefruit interage com estatinas e ansioliticos.

> Ferro VO ndo deve ser administrado junto com calcio.

Pacientes com sonda:
» Via oral nunca deve ser administrada através de SNE ou GTT sem verificar forma farmacéutica

adequada.

Pacientes idosos:
> Maior risco de engasgo e interacdes medicamentosas;

> Necessario tempo extra para administracdo segura.

Pacientes psiquiatricos:
> Observar “pseudodegluticdo” (nao engolem a medicag&o).

> Monitorizar até ingestdo completa.

Elaborado por: Revisado: Data da Atualizacéo:
Enfermeira: Danieli Barbosa Secretaria: Makieli de Morais Costa
Enfermeira Enfermeira 17/11/2025
Coren — PR 947.318 Coren — PR 164930
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NORMAS E PROCEDIMENTOS

L
SETOR: URGENCIA E EMERGENCIA SUS ‘-‘]

ADMINISTRACAO DE MEDICAMENTO POR VIA

RETAL POP N°18
Data Emisséo: Data de Vigéncia: Préxima Versao
17/11/2025 17/11/2025 a Revisao: N° 01
17/11/2026 17/11/2026

ASSUNTO: Procedimento para administracdo segura de medicamentos pela via retal, como supositérios,

enemas, microenemas e soluc@es retalmente administradas para fins terapéuticos.

RESULTADOS ESPERADOS: Garantir administracdo correta e segura de medicamentos pela via retal;
promover absorcdo adequada e resposta terapéutica; evitar lesdes, perfuracfes, dor ou constrangimento ao
paciente; assegurar privacidade, acolhimento e cuidado humanizado; registrar adequadamente o

procedimento para rastreabilidade

APLICACOES: Este Manual de Normas e Procedimentos aplica-se a enfermeiros (as) e técnicos (as) de
enfermagem que realizam administragdo de medicamentos via retal em ambientes ambulatoriais,

domiciliares, hospitalares ou de pronto atendimento.

EXECUTANTES:

» Enfermeiro (a): avalia indicacdo da via, orienta equipe, verifica contraindicacdes e realiza em casos
especiais;

» Técnico (a) de Enfermagem: executa técnica conforme protocolo;

» Cuidador treinado: pode realizar em ambiente domiciliar apos orientagéo profissional.
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MATERIAIS NECESSARIOS:

Medicamento prescrito (supositorio, enema, gel ou espuma)
Luvas de procedimento

Lubrificante hidrossoltvel

Gaze estéril

Protetor absorvente ou campo limpo

Papel toalha

Recipiente para descarte

Seringa sem agulha (quando for solucéo)

© ©®© N o g K~ w D P

Frasco de enema ou microenema (se for o caso).

DEFINICAO: Via retal consiste na introducio de medicamentos através do canal anal, podendo ser:
> Supositérios (solidos, que derretem com a temperatura corporal)
> Solucdes (enemas, microenemas)
> [Espumas ou géis medicinais
Indicado para situagdes como:
> Anti-inflamatérios
Antieméticos
Antitérmicos

Laxativos

vV V VY V

Tratamentos locais (ex.: hemorroidas)

Procedimento:
Preparo Inicial:
» Higienizar as m&os corretamente;
Reunir todo material necessario na bandeja;
Conferir prescricdo médica (home, dose, forma farmacéutica, horéario);

Explicar o procedimento ao paciente de forma clara e acolhedora, garantindo privacidade;

Y V VYV V

Fechar portas e cortinas para preservagdo da intimidade;
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Posicionamento do Paciente:

o Decubito lateral esquerdo, com joelhos semifletidos (posicao de Sims) / Justificativa: anatomia do

Administracéo de supositorio:

Administracéo de enema / microenema / solugéo retal:

Colocar luvas de procedimento;

Forrar o leito com campo limpo ou protetor absorvente.

Posicéo preferencial:

colon favorece inser¢do, maior conforto.
Alternativas (se necessario):
Dorsal com joelhos flexionados

Posicdo genupeitoral (somente em procedimentos especificos, como enemas completos)

Higienizar regido perianal com gaze, se necessario;

Aplicar lubrificante hidrossollvel na ponta do supositorio e na luva do profissional;

Separar suavemente as nadegas com a mdo ndo dominante;

Com a mao dominante, introduzir lentamente o supositério com o lado pontiagudo ou arredondado
para frente, aproximadamente 3 a 4 cm em adultos e 2 cm em criancas;

Apds inserir, manter nadegas aproximadas por 15-20 segundos para evitar expulsdo imediata;

Orientar paciente a permanecer em decubito lateral por pelo menos 10 minutos.

Verificar se solucdo estd em temperatura adequada (frio causa cdlica e retencao);

Lubrificar a ponta do aplicador;

Separar nadegas com a mdo ndo dominante;

Introduzir ponta do frasco ou sonda suavemente no canal anal, ndo avancando mais que 6-8 cm em
adultos;

Administrar contetdo lentamente para evitar dor ou expulsao precoce;

Retirar aplicador e manter nadegas proximas por 10-20 segundos;

Orientar paciente a reter contetdo pelo tempo indicado, geralmente entre 5 e 15 minutos.
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Finalizacéo:

» Remover luvas e higienizar maos;
» Desprezar residuos adequadamente;
» Garantir conforto e privacidade ao paciente;
> Registrar no prontuario:

o Medicamento

o Dose

o Horario

o Forma (supositorio, enema, etc.)

o Tempo de retencdo (se aplicavel)

o Reacéo do paciente.

CUIDADOS ESPECIAIS:

» Nao administrar via retal em casos de:
o Sangramento retal ativo
o Fissuras anais muito dolorosas
o Cirurgias retais recentes
o Diarreia intensa
Suspeita de obstrucao intestinal
Né&o forcar a introdugdo do medicamento — risco de perfuragéo;

Utilizar sempre lubrificante hidrossolavel, nunca vaselina;

v V V

Em criancas, uso deve ser extremamente cuidadoso e com tamanho adequado da sonda ou

supositdrio;

A\

Em idosos com deméncia, manter contencdo verbal suave, nunca forca fisica;

A\

Para enemas: evitar volumes excessivos, pois aumentam risco de ruptura do colon ou reflexo vagal.

DETALHES COMPLEMENTARES:

> Absorcdo pela via retal evita metabolismo de primeira passagem pelo figado, por isso alguns

medicamentos tém efeito mais rapido.
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» Supositorios podem ser armazenados sob refrigeracdo para facilitar insercdo em dias quentes.

> Pacientes acamados podem apresentar expulsdo precoce — manter decubito correto auxilia muito.

> Sempre confirmar se o paciente ndo evacuou logo apo6s a administracdo; se evacuou imediatamente,
medicamento pode néo ter efeito.

» Em uso de laxantes retal (glicerina, fosfato), monitorar sinais de desidratacéo.

» Medicamentos com ac¢éo local para hemorroidas devem ser aplicados apenas superficialmente, ndo
profundamente.

» Em enemas de limpeza, monitorar sinais de mal-estar, sudorese, dor abdominal e reflexo vagal

(queda de presséo).

Elaborado por: Revisado: Data da Atualizacéo:
Enfermeira: Danieli Barbosa Secretaria: Makieli de Morais Costa
Enfermeira Enfermeira 17/11/2025
Coren — PR 947.318 Coren — PR 164930
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NORMAS E PROCEDIMENTOS

L
SETOR: URGENCIA E EMERGENCIA SUS ‘-‘]

ADMINISTRACAO DE MEDICAMENTO POR VIA

SUBCUTANEA (SC) POP N"19
Data Emisséo: Data de Vigéncia: Préxima Versao
17/11/2025 17/11/2025 a Revisao: N° 01
17/11/2026 17/11/2026

ASSUNTO: Procedimento seguro para administracdo de medicamentos pela via subcutanea (SC), utilizada

para farmacos que necessitam absor¢édo lenta e continua no tecido adiposo.

RESULTADOS ESPERADOS: Garantir administracdo correta, asséptica e segura via subcuténea;
promover absor¢do adequada, lenta e continua dos medicamentos; minimizar riscos de dor, hematoma,
infeccdo ou lipodistrofia; assegurar cuidado humanizado e registro completo do procedimento; prevenir

eventos adversos causados por técnica inadequada.

APLICACOES: Este Manual de Normas e Procedimentos aplica-se a enfermeiros (as) e técnicos (as) de
enfermagem capacitados para administracdo de medicamentos por via SC em ambientes ambulatoriais,

hospitalares, domiciliares, ILPIs e Unidades Bésicas de Salde.

EXECUTANTES:

» Enfermeiro (a): supervisiona técnica, avalia locais de aplicagdo, realiza em casos especiais;
» Técnico (a) de Enfermagem: realiza administracdo conforme protocolo;
» Cuidador treinado: pode administrar insulina ou medicacdo de rotina mediante prescricdo e

capacitacao.

MATERIAIS NECESSARIOS:

1. Seringade 1 mL, 3 mL ou seringa de insulina
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Agulhas finas (13 x 4,5 mm /13 x 4 mm / 8 mm para insulina)
Luvas de procedimento

Algod&o ou gaze estéril

Alcool 70%

Medicamento prescrito

Recipiente perfurocortante

Bandeja limpa

© © N o g~ DN

Dispositivo de seguranca (agulhas retrateis, se disponivel)

abaixo da derme, com absorcéo gradual. Indicada para:
» Insulinas

Anticoagulantes (heparinas)

Analgésicos especificos

Imunobioldgicos

YV V V V

Hidratacdo subcutanea (hipodermdclise)

Procedimento:
Preparo Inicial:
» Higienizar as méos conforme protocolo;
Checar os 9 certos da administracdo de medicamentos;
Verificar integridade e validade do medicamento;

Preparar bandeja com material necessario;

YV V VYV V

Identificar o paciente e explicar o procedimento.

Escolha do Local de Aplicacéo:
» Locais recomendados:
o Braco (face externa do deltoide)
o Abdbdmen (pelo menos 2 cm afastado do umbigo — melhor absorgéo para insulina)

o Coxa (terco medio — face antero-lateral)

DEFINICAO: A administracdo subcutanea consiste na aplicacdo de medicamentos no tecido adiposo
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o Regido glutea (quadrante superior externo)

Rodizio de locais deve ser realizado para evitar lipodistrofia, principalmente em usudrios de insulina.

Preparo da Pele:
» Higienizar local com algod&o ou gaze embebida em alcool 70%;

» Aguardar secagem natural (evita ardéncia e melhor agdo antisséptica).

Técnica de Administracéo:
» Formar Prega Cutanea:
o Pacientes magros: prega obrigatoria,;
o Pacientes de IMC médio: opcional;

o Pacientes obesos: geralmente ndo necessita prega (tecido adiposo abundante).

» Com a mao ndo dominante:

o Pincar a pele formando uma prega entre polegar e indicador.

Insercdo da Agulha:
> Inserir agulha com angulo de 45° se prega longa;
> Inserir com angulo de 90° para agulhas muito curtas ou insulina moderna;

> Insercdo deve ser rapida e firme, mas suave.

Administracao:
> Injetar lentamente o medicamento;
» Nao aspirar quando o medicamento for heparina ou insulina, conforme protocolos atuais;

» Em medicamentos de rotina, verificar protocolo institucional sobre aspiracéo.

Retirada da Agulha:
> Retirar agulha de forma rapida e reta;

» Soltar prega somente apds a retirada da agulha.
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Pos-administracéo:
> Nao massagear o local (especialmente heparinas — risco de hematoma);

> Pressionar levemente com gaze, sem esfregar.

Finalizacéo:

» Descartar agulha em caixa de perfurocortante imediatamente;
» Higienizar as méos;
> Registrar no prontuario:

o Local de administracao

o Dose e medicamento

o Horario

o Lote

o Condicdes do paciente e intercorréncias

o Orientar paciente sobre possiveis reacdes locais (ardéncia leve, area sensivel).

CUIDADOS ESPECIAIS:

Heparina: nunca aspirar e nunca massagear apds aplicagao;

Insulina: verificar dose com preciséo absoluta;

Em pacientes com pouca gordura subcutdnea — usar angulo de 45°;
Evitar areas com cicatrizes, hematomas, nddulos ou lipodistrofia;

Em pacientes diabéticos frageis, observar hipoglicemia apés insulina;

Realizar rodizio sistemético de locais, principalmente em insulinas;

YV V. V V V V V

Monitorizar sempre reacdes alérgicas.

DETALHES COMPLEMENTARES:

> Velocidade de absor¢éo por regido:

o Abddémen — mais rapida

o Brago — rédpida
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o Coxa — moderada
Gluteo — mais lenta
Insulina ultrarrapida deve preferencialmente ser aplicada no abdémen.

Em idosos, a pele ¢ mais fina — usar agulhas curtas e angulo de 45°.

v V V

Para hipodermdclise:

o

VVolume maximo por ponto: 500 mL

o

Solucgdes isotonicas;

o Repor a cada 24-72 horas conforme equipe.
» Em pacientes desnutridos, a camada subcutanea ¢ fina — cuidado redobrado.
> Medicamentos irritantes (ex.: imunobioldgicos) podem necessitar compressa fria pés-aplicacéo.
» Se houver sangramento, pressionar suavemente — nunca massagear.
» Lipodistrofia prejudica absorgao e efeito da medicagdo — fazer rodizio rigoroso.
Elaborado por: Revisado: Data da Atualizagéo:
Enfermeira: Danieli Barbosa Secretaria: Makieli de Morais Costa
Enfermeira Enfermeira 17/11/2025
Coren — PR 947.318 Coren — PR 164930
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NORMAS E PROCEDIMENTOS

L
SETOR: URGENCIA E EMERGENCIA SUS ‘-‘]

ADMINISTRACAO DE MEDICAMENTO POR VIA

SUBLINGUAL POP N°20
Data Emisséo: Data de Vigéncia: Préxima Versao
17/11/2025 17/11/2025 a Revisao: N° 01
17/11/2026 17/11/2026

ASSUNTO: Procedimento seguro para administracdo de medicamentos por via sublingual, utilizada para

farmacos que necessitam absor¢éo rapida, efetiva e sem metabolismo de primeira passagem.

RESULTADOS ESPERADOS: Garantir administracdo correta e segura de medicamentos por via
sublingual; assegurar absorcdo répida e eficaz, especialmente em urgéncias; prevenir engasgo, ingestao
acidental e perda da eficAcia medicamentosa; garantir registro completo e monitoramento clinico do

paciente; minimizar riscos como hipotensdo subita (ex.: nitratos).

APLICACOES: Este Manual de Normas e Procedimentos aplica-se a enfermeiros (as) e técnicos (as) de
enfermagem capacitados na administragdo de medicamentos sublinguais em ambientes ambulatoriais,

hospitalares, unidades de urgéncia/emergéncia, UBS e atendimento domiciliar.

EXECUTANTES:

» Enfermeiro (a): avalia condi¢do clinica, indica a via, orienta equipe e monitora resposta
medicamentosa;
» Técnico (a) de Enfermagem: executa administragdo sublingual e registra;

» Cuidador treinado: pode administrar em casa com prescri¢do e orientagéo.

MATERIAIS NECESSARIOS:

1. Medicamento prescrito (comprimido sublingual, spray ou solugéo)
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Luvas de procedimento
Copo descartavel com pequena quantidade de agua (se necessario antes da administracdo)
Papel toalha

Bandeja limpa

o gk~ w DN

Reldgio ou cronbémetro (para monitorar resposta)

DEFINICAO: Via sublingual consiste na colocacido do medicamento embaixo da lingua, permitindo
absorcéo pelo plexo venoso sublingual. Evita metabolismo hepatico inicial — agdo mais rapida.
» Usado em:
o Crises de angina — nitrato sublingual
o Antieméticos
o Analgeésicos potentes

o Medicagdes ansioliticas e anticonvulsivantes especificas

Procedimento:
Preparo Inicial:
» Higienizar as maos conforme protocolo;
» Conferir os 9 certos antes da administracao:
o Paciente;
o Medicamento;
o Dose;
o Horério;
o Via;
o Forma;
o Validade;
Alergias;

@)

Registro.

O

Reunir materiais;

Identificar e explicar o procedimento ao paciente de forma clara;

vV V V

Avaliar condicdes orais:
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>

>

YV V. V V V

>

>

> Ressecamento intenso (pode dificultar dissolucao)
» Presenca de lesdes na mucosa
> Uso de prétese dentéria

Preparo do Paciente:
» Posicionar o paciente sentado ou com cabeceira elevada (> 45°);

» Solicitar que ndo engula, ndo mastigue e ndo chupe o comprimido;

Se a boca estiver seca — oferecer pequeno gole de 4gua antes, mas nédo apos.

Administragéo do Medicamento Sublingual:
Comprimido Sublingual:

Calcar luvas de procedimento;

Solicitar ao paciente que levante a lingua;

Colocar o comprimido embaixo da lingua, préximo a regido sublingual vascularizada;
Orientar para ndo mover o comprimido, deixando dissolver naturalmente;

Instruir para manter a boca fechada até dissolucdo completa (geralmente 1-5 min);

N&o permitir ingestdo de agua durante dissolucdo.

Spray Sublingual:

» Agitar frasco (se indicado pelo fabricante);

Direcionar spray para o0 espaco sublingual com a lingua elevada;

> Aplicar jato conforme prescricéo;

Manter boca fechada ap6s aplicacéo.

Monitorizacdo Apds Administracao:
» Monitorar sinais vitais conforme medicamento:
o Nitratos: PA — pode causar hipotensdo brusca
o Benzodiazepinicos: sedagéo e nivel de consciéncia

o Antieméticos: resposta clinica em minutos
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>
>

o

Observar efeitos adversos imediatos:

Tontura
Cefaleia
Palidez
Taquicardia
Néauseas

Sensacgéo de queimagéo sublingual

Finalizacéo:

Retirar luvas e higienizar as méos;
Registrar no prontuério:

Medicamento

Dose

Via sublingual

Horério

Condicdes clinicas pré e pés administracao

Efeitos adversos

>

Y VYV

Y V VYV V

CUIDADOS ESPECIAIS:

Se o paciente engolir o comprimido — medicamento perde efeito rapido — informar enfermeiro e
avaliar nova dose.

Em caso de dor toracica — monitorar PA e FC antes e ap0s nitrato.

Em idosos — maior predisposi¢do a hipotensdo ortostatica.

Né&o administrar nitrato se paciente usou Viagra, Cialis ou Levitra nas Gltimas 24-48h (risco grave
de colapso circulatorio).

Em criancas, cuidado dobrado com dosagem.

Evitar via sublingual se houver:

Pouca saliva

Mucosite intensa

Coronel Domingos Soares — Parana
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» Feridas extensas

» Agitacdo ou inconsciéncia

DETALHES COMPLEMENTARES:

» A viasublingual ndo deve ser mastigada, pois depende da absorc¢éo pelas mucosas.

A\

A absorcao ocorre em média em 1 a 2 minutos para nitratos — ideal para urgéncia.

» Comprimidos devem ser pequenos; comprimidos grandes, mesmo triturados, ndo servem para uso
sublingual.
» Apos nitratos, recomendacdo é manter paciente sentado ou deitado até estabilizar pressao.
> Se houver saliva excessiva — pode retardar absorgao.
» Nunca aplicar beigo/labio: sempre area sublingual vascularizada.
» Em pacientes com protese dental movel — retirar para evitar deslocamento ou engasgo.
Elaborado por: Revisado: Data da Atualizacéo:
Enfermeira: Dani_eli Barbosa Secretéria: Makieli de Morais Costa
Enfermeira Enfermeira 17/11/2025
Coren — PR 947.318 Coren — PR 164930
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NORMAS E PROCEDIMENTOS
SUS IS

SETOR: URGENCIA E EMERGENCIA

. . R POP N°21
VERIFICACAO DA SATURACAO DE OXIGENIO
Data Emisséo: Data de Vigéncia: Proxima Verséo
17/11/2025 17/11/2025 a Revisdo: N° 01

B ) 17/11/2026 17/11/2026

ASSUNTO: Procedimento seguro e padronizado para afericdo da saturacdo periférica de oxigénio (SpO-)

utilizando oximetro de pulso.

RESULTADOS ESPERADOS: Obter valores confiaveis da saturacdo de oxigénio e frequéncia de pulso;
identificar precocemente hipdxia, insuficiéncia respiratdria ou descompensaces clinicas; garantir tomada de
decisdo rapida e precisa na urgéncia e emergéncia; reduzir erros por interferéncias externas ou técnicas;

registrar adequadamente os valores para acompanhamento.

APLICACOES: Este Manual de Normas e Procedimentos é aplicado a enfermeiros (as), técnicos (as) de
enfermagem e profissionais capacitados que realizam monitorizacdo de oxigenacdo em salas de emergéncia,

consultdrios, UBS, UPA, ambulancias, visitas domiciliares e atendimentos de rotina.

EXECUTANTES:

» Enfermeiro (a): supervisiona, interpreta valores criticos e toma condutas clinicas;
» Técnico (a) de Enfermagem: realiza afericdo conforme POP e comunica valores alterados;
» SAMU/APS/UPA: equipe treinada pode realizar durante transporte ou pré-atendimento.
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DEFINICAO: Aferi¢do de saturagdo de O: é a medigdo ndo invasiva da oxigenac¢do sanguinea utilizando
oximetro digital, que emite luz infravermelha e identifica a porcentagem de hemoglobina saturada no sangue

periférico.

Procedimento:
Preparo Inicial:
» Higienizar as méos;
Confirmar a identificacdo do paciente;
Explicar o procedimento de forma simples;

Verificar funcionamento do oximetro e carga da bateria;

YV V VYV V

Higienizar o sensor com alcool 70%.

Preparacdo do Paciente:

> Certificar-se de que o paciente esteja em repouso por pelo menos 1 minuto;
Retirar esmalte escuro ou unhas artificiais (pode alterar leitura);
Se as maos estiverem frias — aquecer com fric¢ao suave;

Posicionar paciente sentado ou em decubito com cabeca elevada;

YV V V V

Pedir que mantenha a méo apoiada e imdvel.

Escolha do Local de Aferigéo:
» Locais preferenciais:
o Dedo indicador
o Dedo médio

o Dedo anelar

Alternativas:
» Orelha
> Heélix
» Lo6bulo da orelha

» Nariz (sensores especiais)
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> Regido plantar (bebés)

Evitar:
» Dedos com perfusdo ruim
» Edema importante
> Lesdes ou feridas
» Extremidades frias

Técnica de Afericdo:

> Abrir sensor e posicionar o dedo até o fundo do equipamento;
Certificar-se de que a luz do sensor esteja alinhada com o leito ungueal;
Manter a mao imovel, relaxada e apoiada;

Aguardar estabilizacdo do valor (geralmente 15-30 segundos);

YV V V V

Observar duas medidas simultaneas:

SpO: (saturacao)
e Frequéncia de pulso (batimentos/min)

> Registrar valores mais consistentes e estaveis:

Finalizagéo:
> Remover o sensor;
> Higienizar o equipamento;
> Higienizar as maos;
> Registrar:
o SpO:
oFC
o Local da afericéo
o Condicdes do paciente
o Suplementacao de O: (se houver)

o Condutas adotadas
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DEPARTAMENTO MUNICIPAL
DE SAUDE
ORONEL DOMINGOS SOARES-PR

SR T o

MATERIAIS NECESSARIOS:

Oximetro de pulso portatil ou hospitalar
Pilhas ou bateria carregada

Alcool 70%

Gaze ou algodéo

Luvas de procedimento (quando necessario)
Prontuério ou planilha de registro

YV V V V

>

YV V.V V V V V V

>
>

CUIDADOS ESPECIAIS:

> 95% — normal em adultos sadios.

92% a 94% — requer monitoramento e avaliacéo clinica.

< 92% — indica possivel hipdxia; avaliar sinais respiratdrios e considerar encaminhamento.

< 90% — situacgdo de alerta, podendo indicar urgéncia.
Criancas e lactentes: valores < 94% j& sdo preocupantes.

Fatores que alteram a leitura:

Extremidades frias

Hipotenséo

Choque

Movimentacao excessiva

Unhas postigas ou esmalte escuro

Anemia grave

Intoxicacdo por monoxido de carbono (falsamente elevadas)
Sensor mal posicionado

Luz direta muito forte sobre o sensor

Indicacgdes especificas de uso:

Dor toréacica

Crises asmaticas
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>

YV V. V V V V

>
>

>

COVID-19 ou sindromes gripais

Dispneia de qualquer gravidade

Pds-operatorio

Uso de oxigenoterapia

Avaliacdo de gestantes com queixas respiratorias
Monitoramento de idosos frageis

Pacientes acamados

Critérios de alerta e encaminhamento imediato:

SpO:2 < 92% em adultos

SpO:2 < 94% em criangas

SpO2 < 90% em qualquer situacao

Presenca de cianose, confusdo mental, rebaixamento de consciéncia
Uso acentuado da musculatura acessoria

Saturacdo que cai progressivamente ao longo das medicdes

Saturacdo ndo melhora apds aquecer extremidade ou reposicionar sensor

Observaces sobre oximetro pediatrico:

Sensor deve ser proporcional ao dedo da crianga
Em neonatos, leitura preferencial em:
o Pé
o Mao
o Palma
Evitar medir durante choro intenso (altera a perfusao).

>
>

DETALHES COMPLEMENTARES:

» Oximetros medem saturagéo, ndo trocas gasosas — em IRpA a SpO: pode estar normal.

N&o confundir batimentos (FC) com frequéncia respiratoria.

Em pacientes ansiosos, repetir aferigdo apos acalmar.
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» Em méos muito frias, usar calor local melhora a leitura.
» Em gestantes, quedas de saturacdo séo sinais de alerta para eclampsia, embolia ou complicagoes.
» Durante crises asmaticas — aferigdo deve ser continua.
» Em transporte de ambulancia:
o Evitar vibragédo do braco
o Fixar sensor com micropore se necessario
o Relatar valores ao receber o paciente na referéncia
» Em intoxicagdo por mondxido de carbono, a SpO: pode aparecer normal, pois oximetro ndo identifica

carboxihemoglobina — sempre considerar contexto clinico.

Elaborado por: Revisado: Data da Atualizacao:
Enfermeira: Danieli Barbosa Secretéria: Makieli de Morais Costa
Enfermeira Enfermeira 17/11/2025
Coren — PR 947.318 Coren — PR 164930
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NORMAS E PROCEDIMENTOS SUS ‘.‘

. . |
SETOR: URGENCIA E EMERGENCIA -

_ POP N°22
AFERICAO DE TEMPERATURA CORPORAL
Data Emisséo: Data de Vigéncia: Proxima Verséo
17/11/2025 17/11/2025 a Revisdo: N° 01

o0 17/11/2026 17/11/2026

ASSUNTO: Procedimento padronizado para aferi¢cdo da temperatura corporal utilizando diferentes métodos:

axilar, timpanica, oral e retal, com foco na técnica mais utilizada na APS e urgéncia: temperatura axilar.

RESULTADOS ESPERADOS: Obter medida precisa e confidvel da temperatura corporal; identificar
precocemente febre, hipotermia e alteracdes térmicas importantes; garantir conforto, seguranca e privacidade
ao paciente; registrar dados para monitoramento clinico e diagnostico; evitar erros de aferi¢do relacionados

a técnica inadequada.

APLICACOES: Este Manual de Normas e Procedimentos aplica-se enfermeiros (as), técnicos (as) de
enfermagem e demais profissionais capacitados que realizam mensuracdo da temperatura em unidades de

salde, emergéncias, ambulancias, atendimentos domiciliares, escolas e instituicoes.

EXECUTANTES:

> Enfermeiro (a): avalia alteragdes térmicas, toma condutas, orienta equipe;
> Técnico (a) de Enfermagem: efetua aferi¢cdo conforme POP e registra;

> Profissional capacitado: atua em campanhas, escolas e visitas.

DEFINICAO: Afericdo da temperatura é a medic&o do grau de calor produzido pelo corpo humano,

representando equilibrio entre producéo e perda de calor.
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Valor normal varia conforme via:

o Axilar: 36,0°C a 37,2°C

o Oral: 36,2°C a 37,5°C

o Timpanica: 36,4°C a 37,6°C

o Retal: 36,5°C a 37,8°C (sempre maior)
Febre: > 37,8°C axilar
Hipotermia: <35°C

Procedimento:
Preparo de afericdo da Temperatura Axilar
» Higienizar as méos;
Reunir materiais;
Conferir funcionamento e bateria do termémetro;

Identificar paciente;

YV V V V

Explicar o procedimento.

Preparacéo do Paciente:
> Solicitar que retire roupas que cubram a axila;
» Secar axila se houver suor (suor pode gerar falsa temperatura baixa);

» Manter braco relaxado.

Realizacao:
» Posicionar ponta do termdmetro digital no centro da axila;
» Solicitar que o paciente feche o brago firmemente sobre o corpo;
» Aguardar tempo indicado pelo fabricante (geralmente 30—60 segundos);
» Para termbémetros antigos (mercuriais — hoje ndo recomendados):

o Tempo minimo: 5 minutos.

Finalizagéo:

» Remover termbmetro;
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» Limpar com alcool 70%;
> Registrar valor em °C;

> Higienizar as méos.

Afericdo da Temperatura Timpanica (ouvido)
Orientag0es:

> Usar protetor descartavel no sensor;

» Puxar o pavilhdo auricular:

o Adultos: para cima e para tras;

o Criangas menores: para baixo e para tras;

> Inserir suavemente o sensor no canal auditivo;

> Disparar leitura em 1-3 segundos.

Cuidados:
> N&o usar em otites, dor intensa, secre¢do ou tampdo de cerumen;
» Pode dar falso +0,3 a +0,5°C.

Afericdo da Temperatura Oral

Orientag0es:
» Usar somente em pacientes conscientes e colaborativos;
» Aguardar 15 minutos se o paciente comeu, bebeu café, agua gelada ou fumou;
» Colocar termdmetro embaixo da lingua, lateralizado, boca fechada;

» N&o recomendado em criangas pequenas.

Afericdo da Temperatura Retal
Cuidados:
> Lubrificar ponta do termbmetro;
> Inserir 1 a 2 cm (bebés) ou 3 cm (adultos);
» Valores sdo sempre 0,5°C mais altos que axilar;

» ContraindicacgOes: sangramento retal, fissuras, diarreia intensa.
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Finalizacédo Geral:
» Higienizar termdmetro com alcool 70%;
> Descartar materiais;
> Higienizar as maos;
> Registrar:
o Valor da temperatura
o Via utilizada
o Horario
o Condigdes do paciente

» Comunicar enfermeiro em casos de febre, hipotermia ou altera¢des subitas.

MATERIAIS NECESSARIOS:

Termdmetro digital, infravermelho, timpénico ou clinico
Algodédo ou gaze

Alcool 70%

Papel toalha

Luvas de procedimento (se necessario)

Bandeja limpa

N ok~ w e

Prontuéario ou planilha de registro

CUIDADOS ESPECIAIS:

Suor reduz leitura — sempre secar axila;
Agitacdo ou choro intenso pode elevar temperatura corporal;

Em febre, reavaliar ap6s 30 minutos ou conforme protocolo;

YV V. V V V

Em pacientes criticos — medir na mesma via para acompanhar tendéncia.

» Evitar medir temperatura no mesmo braco que recebeu soro aquecido ou bolsa térmica;

Em lactentes — hipercapnia pode ocorrer com excesso de roupas, conferindo falsa febre;

Avenida Araucaria, 2.784 — (46) 3254-1011
Coronel Domingos Soares — Parana
CEP.: 85.557-000

SUS ‘% E-mail: sms_coroneldomingossoares@sesa.pr.gov.br
|

<
c -

APS CEL. DOM. SOARES




PREFEITURA MUNICIPAL DE ‘b
CORONEL DOMINGOS SOARES L

ESTADO DO PARANA DE SAUDE

DETALHES COMPLEMENTARES:
» Termometros infravermelhos de testa ndo sdo confiaveis em ambientes muito quentes, frios ou com
vento.
» Em ambulancia, vibracdo pode interferir na leitura — estabilizar brago do paciente.
» Hipertermia maligna — temperatura sobe rapidamente (urgéncia absoluta).
> Baixa temperatura pode indicar:
o Choque
o Sepse em fase tardia
o Hipotireoidismo
o Exposigdo ao frio
» Importante diferenciar:
o Febre — resposta imunologica
o Hipertermia — falha no controle térmico
» Em pacientes com queimaduras axilares — nunca usar via axilar.

» Em diabéticos, febre persistente pode indicar infecgdo oculta — monitorizaGao rigorosa.

Elaborado por: Revisado: Data da Atualizacéo:
Enfermeira: Danigli Barbosa Secretaria: Makieli de Morais Costa
Enfermeira Enfermeira 17/11/2025
Coren — PR 947.318 Coren — PR 164930
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NORMAS E PROCEDIMENTOS SUS ‘.‘

. . |
SETOR: URGENCIA E EMERGENCIA -

. R ; POP N°23
AFERICAO DE FREQUENCIA CARDIACA (FC)
Data Emisséo: Data de Vigéncia: Proxima Verséo
17/11/2025 17/11/2025 a Revisdo: N° 01

o0 17/11/2026 17/11/2026

ASSUNTO: Procedimento padronizado para afericdo manual e eletrénica da frequéncia cardiaca (FC),
incluindo pulso radial, braquial, femoral, carotideo, pedioso e monitorizagdo por dispositivos digitais.

RESULTADOS ESPERADOS: Obter FC precisa, confiavel e reprodutivel; identificar arritmias,
taquicardia, bradicardia e sinais de perfusdo; detectar precocemente deterioracdo clinica; apoiar decisdes

imediatas em urgéncia; registrar valores com clareza para acompanhamento.

APLICACOES: Este Manual de Normas e Procedimentos aplica-se a enfermeiros (as), técnicos (as) de
enfermagem e profissionais autorizados que realizam monitorizacdo da FC em ambientes como: UBS,

consultérios, UPA, pronto atendimento, ambulancias, domicilio, campanhas e revisdo de sinais vitais.

EXECUTANTES:

> Enfermeiro (a): interpreta valores criticos, avalia arritmias e define condutas;
> Téecnico (a) de Enfermagem: realiza aferi¢do conforme POP e relata alteragdes;
> Profissional capacitado: pode executar em triagens e avaliacOes rapidas.

DEFINICAO: Frequéncia cardiaca = nimero de pulsacdes cardiacas por minuto, podendo ser aferida

manualmente em artérias periféricas ou centrais, ou por monitores multiparamétricos e oximetros.
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Valores de referéncia:
» Adultos: 60-100 bpm
> ldosos: 60-100 bpm (atencéo a perfuséo fraca)
» Criancas: 80-140 bpm
> Lactentes: 100-160 bpm

Procedimento:
» Higienizar as maos;
Identificar o paciente;
Explicar o procedimento;
Garantir que o paciente esteja em repouso por 1 minuto antes da afericao;

YV V V V

Avaliar perfusdo periférica:
o Cor da pele
o Preenchimento capilar

o Temperatura da pele

Tipos de pulso e indicagdes:
» Pulso radial: mais utilizado, facil acesso;
Pulso braquial: criangas e lactentes;
Pulso femoral: avaliacdo circulatéria em emergéncia;
Pulso carotideo: emergéncia e PCR — nunca dos dois lados ao mesmo tempo;

Pulso pedioso/tibial posterior: avaliar perfusdo periférica;

YV V. V V V

Pulso apical (auscultado): arritmias, uso de digitalicos, idosos.

Técnica de Afericdo Manual - Pulso Radial
Localizacéo:
» Solicitar ao paciente que estenda o antebraco;
» Posicionar polpas dos dedos indice e medio sobre a artéria radial (lado do polegar);

» Nao usar o polegar do profissional (tem pulso préprio).
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Afericao:
» Sentir o pulso com firmeza, mas sem compressao excessiva,;
> Auvaliar:
o Forca (0 = ausente, +1 fraco, +2 normal, +3 forte)
o Ritmo (regular/irregular)
o Amplitude
Contar:
» 60 segundos completos — se ritmo irregular;

» 30 segundos x 2 — se ritmo regular.

Observacgdes importantes:
» Se houver arritmia — comunicar enfermeiro e repetir aferigao apical;

» Ritmo irregular + baixa perfusdo = sinal de alerta.

Técnica de Aferigdo Apical (Ausculta):

Procedimento:
> Posicionar estetoscopio no 5° espaco intercostal, linha hemiclavicular esquerda;
» Auscultar batimentos diretamente do coracao;

» Contar por 1 minuto completo.

Indicacdes:

» Bradicardia inexplicada
Arritmias
FA (fibrilag&o atrial)

Criancas pequenas

YV V V V

Uso de medicamentos cardioativos

Técnica de Afericdo com Oximetro de Pulso
Procedimento:

> Colocar sensor no dedo;
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» Aguardar estabilizacéo;
» Verificar FC no visor (valor pulsatil sincronizado com SpO.);

» Confirmar ritmo pela regularidade do pulso indicado no gréafico/onda (se disponivel).

Cuidados:
> Unhas postigas e esmalte escuro alteram leitura;
> Tremores, maos frias e baixa perfusdo prejudicam resultado.

Finalizacéo

» Higienizar as maos;

> Registrar:
o Valorda FC
o Ritmo (regular/irregular)
o Local aferido
o Condigdes do paciente
o Presenca de dor, palidez, sudorese
o Condutas adotadas

» Comunicar imediatamente sinais de alerta.

MATERIAIS NECESSARIOS:

Reldgio com ponteiro de segundos ou cronémetro;
Oximetro de pulso (para FC simultanea);
Monitor multiparamétrico (se disponivel);

Luvas (quando houver risco de contato com secrec@es ou pele lesionada);

o > N

Prontuario para registro.

CUIDADOS ESPECIAIS:

» FC <50 bpm com sintomas — urgéncia;
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FC > 130-150 bpm — avaliar risco de arritmia/hipovolemia;
Em febre — FC aumenta ~10 bpm por grau acima de 37°C;
Em criangas — FC ¢ naturalmente mais alta;

Nunca aferir pulso carotideo bilateral (risco de sincope);

Em choque, pulso radial pode estar ausente — tentar femoral ou carotideo;

V V V V VYV V

Pulso filiforme = aviso critico de choque.

DETALHES COMPLEMENTARES:

» Pulso paradoxal: queda da PA ¢ pulso durante inspira¢gdo — possivel tamponamento cardiaco;
> Déficit de pulso: FC apical maior que radial — arritmia importante (FA);
» Em lactentes, FC pode chegar a 180 bpm em choro intenso — importante aferir em repouso;
» Em pacientes atletas — FC de 45-55 bpm pode ser normal;
» Medicamentos que reduzem FC:

o Betablogqueadores

o Digoxina

o Clonidina

o Opioides

» Medicamentos que aumentam FC:
o Broncodilatadores
o Adrenalina
o Cafeina
o Antipsicéticos
o Febre e dor

» Em ambulancia, vibracdo dificulta afericdo manual — preferir oximetro confirmado por palpagio.

Elaborado por: Revisado: Data da Atualizacéo:
Enfermeira: Danieli Barbosa Secretaria; Makieli de Morais Costa
Enfermeira Enfermeira 17/11/2025
Coren — PR 947.318 Coren — PR 164930
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DE SAUDE
ORONEL DOMINGOS SOARES. PR

NORMAS E PROCEDIMENTOS

SETOR: URGENCIA E EMERGENCIA

N
SUS N
O

B POP N°24
ALINHAMENTO E ESTABILIZACAO MANUAL DA
COLUNA CERVICAL
Data Emisséo: Data de Vigéncia: Proxima Verséo
+ = 17/11/2025 17/11/2025 a Revisao: Ne 01
Em 17/11/2026 17/11/2026

cervical.

ASSUNTO: Procedimento para alinhamento e estabilizacdo manual da coluna cervical em vitimas de trauma,

quedas, acidentes automobilisticos, atropelamentos, agressdes fisicas e situacbes com suspeita de lesdo

pranchamento; contribuir para estabilizacdo do paciente politraumatizado.

RESULTADOS ESPERADOS: Manter eixo neutro da coluna cervical; evitar movimentacdo da cabeca e
pescoco; prevenir agravo de lesGes medulares; garantir seguranca da vitima até colocacgéo de colar cervical/

vV V VYV V V

> Primeiros atendimentos
Triagem de emergéncia

Sala de estabilizacéo

Transferéncia intrahospitalar

Atendimento pré-hospitalar (ambulancia)

Remocéo para prancha longa ou colar cervical

enfermagem, socorristas treinados e equipes de urgéncia/emergéncia durante:

APLICACOES: Este Manual de Normas e Procedimentos aplica-se a enfermeiros (as), técnicos (as) de

EXECUTANTES:

> Profissional responsavel pela via aérea: normalmente mantéem estabilizacéo cervical;

[]
SUS Nl
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» Técnico/Enfermeiro/Socorrista: executa alinhamento e imobilizacéo;

» Equipe de apoio: coloca colar cervical, realiza pranchamento, monitora sinais vitais.

0 objetivo de impedir:
> Flexéo

Extensdo

Rotacdo

Desvio lateral

YV V VYV V

Deslocamento axial

Procedimento:
Avaliacéo Inicial e Seguranca da Cena:
» Garantir seguranca da equipe e da vitima;
» Aproximar-se pela frente do paciente sem movimentar a cabeca;

» Identificar mecanismo de trauma — quedas, colisdes, eje¢do, arma branca, etc.;

Técnica de Estabilizagdo Manual da Coluna Cervical:
» Posicionamento do Profissional:
o Ficar atrés da cabeca do paciente (preferencial).

o Alternativa: ao lado, porém mantendo controle firme.

Posicdo das Maos:
» Colocar as méos nas laterais da cabeca, envolvendo as orelhas;
» Os polegares apoiam levemente na regido malar;
» Os outros dedos apoiam a base do cranio e mandibula;

» Manter alinhamento natural: orelha, ombro e quadril no mesmo eixo.

DEFINICAO: A estabilizacdo manual da coluna cervical consiste em imobilizacéo feita com as maos, com

» Assumir imediatamente estabilizacdo manual se houver qualquer suspeita de lesdo cervical.
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Como sustentar:
» Segurar a cabeca firmemente, mas sem forga excessiva;
> Evitar flex&o, extensdo, rotagéo ou inclinagéo;

» Olhar frontal do paciente deve permanecer alinhado ao teto.

Alinhamento (“Eixo Neutro”):
> Indicado quando:
o A cabeca esta discretamente rodada
o A posi¢do ndo causa dor extrema

o Paciente ndo relata formigamento ou choque

Como alinhar:
» Mover a cabeca lentamente para o eixo neutro;
» Parar imediatamente se houver:
o Dor intensa
o Resisténcia muscular
o Crepitacdo
o Formigamento em membros
o Piora neuroldgica

» Se houver sinal neurolégico — nao insistir no alinhamento. Manter posigéo encontrada.

Manutencdo da Estabilizacdo Manual:
» Durante todo o atendimento:
o Manter mé&os firmes
o Acompanhar movimentagédo do tronco
o Manter comunicagdo com equipe

o Nunca soltar cabeca até que colar cervical esteja completamente fixado

Coordenacéao com a Equipe para Colocacgéo do Colar Cervical:

Passo a passo (minimo 2 pessoas):
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Profissional 1 — mantém estabilizagao manual;

Profissional 2 — mede colar cervical (tamanho correto);
Profissional 2 — monta colar com parte posterior fixa;
Profissional 1 — eleva discretamente o queixo (sem extensao);
Profissional 2 — desliza parte posterior atras da nuca;

Ajustar parte anterior sobre a mandibula;

Fixar velcro sem hiperextensao;

Profissional 1 so solta apds confirmacéo do encaixe perfeito.

Estabilizacdo durante o pranchamento (se necessario):
Sequéncia com 3—4 pessoas:
1.

Profissional 1 — mantém cervical
Profissional 2 — posiciona prancha
Profissional 3 — controla tronco e pelve

Profissional 4 — controla membros

Finalizacéo
» Garantir paciente imobilizado e seguro;

> Registrar no prontudrio:

Data/hora

Motivo da estabilizacdo

Nivel de consciéncia

Posicéo encontrada da cabeca

Presenca de dor, parestesias, crepitacéo
Aplicacdo do colar cervical

Condutas tomadas

Comunicar equipe médica ou reguladora (em ambuléncia).

MATERIAIS NECESSARIOS:

1. Luvas de procedimento
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Equipe treinada (pelo menos 2 pessoas, idealmente 3—4 em pranchamento)
Colar cervical adequado ao tamanho do paciente
Cintas fixadoras (se pranchamento for necesséario)

Prancha longa (se houver indicacéo)

o gk~ w DN

Toalhas ou coxins (se faltar colar)

CUIDADOS ESPECIAIS:

> Nao forcar alinhamento se houver:
o Dor intensa
o Espasmo muscular
o Resisténcia
o Déficit neurologico
o Trauma penetrante
Em gestantes — cuidado com posigdo supina prolongada (risco de compresséo aortocava).
Criangas — cabeca proporcionalmente maior — colocar coxins sob ombros.
Idosos — osteoporose aumenta risco de fratura — movimentos devem ser minimos.

Nunca utilizar tracdo cervical manual.

YV V. V V V

Em PCR traumaético — estabiliza¢do deve ser mantida durante RCP, garantindo equipe suficiente.

DETALHES COMPLEMENTARES:

» O primeiro profissional a tocar o paciente deve imediatamente assumir a cervical.
» Movimentos bruscos podem agravar lesdo medular e causar paraplegia/tetraplegia.
» Em acidentes automobilisticos — estabilizagdo deve comegar ainda dentro do veiculo, se seguro.
» Em pacientes agitados (hipdxia, alcool, trauma craniano):
o Manter estabilizagcdo com apoio de outro profissional
o Usar colar cervical rapido
o Evitar contencdo fisica descoordenada

» Em ambiente pré-hospitalar, vento, chuva e terreno irregular exigem maior firmeza na estabilizac&o.

» Se colar cervical estiver mal ajustado:
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o Muito folgado — nao imobiliza
o Muito apertado — compromete ventilagdo e retorno venoso

» Em auséncia de colar — improvisar com toalhas dobradas a direita e esquerda da cabega.

Elaborado por: Revisado: Data da Atualizacéo:
Enfermeira: Danieli Barbosa Secretaria: Makieli de Morais Costa
Enfermeira Enfermeira 17/11/2025
Coren — PR 947.318 Coren — PR 164930
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Data Emisséo: Data de Vigéncia: Proxima Verséo
17/11/2025 17/11/2025 a Revisdo: N° 01
B ) 17/11/2026 17/11/2026

inconscientes, com rebaixamento de nivel de consciéncia, ou suspeita de trauma cervical.

ASSUNTO: Procedimento de abertura de via aérea por anteriorizacdo da mandibula, utilizado em vitimas

RESULTADOS ESPERADOS: Desobstruir via aérea superior sem realizar extensdo cervical; melhorar
entrada e saida do ar; permitir ventilacdo eficaz com mascara-valva (AMBU); prevenir hipoxia e

complicacdes graves; manter via aérea permeavel até intubacdo ou posicionamento definitivo.

Indicado em:

vV ¥V VYV V V

» Inconsciéncia
Apneia

Gaspejamento

enfermagem, equipes de urgéncia, emergéncia, APH e sala vermelha.

Obstrucdo de via aérea por queda da lingua
Necessidade de ventilagdo com AMBU

N&o pode realizar extensdo da cabega (por trauma)

APLICACOES: Este Manual de Normas e Procedimentos aplica-se a enfermeiros (as), técnicos (as) de

EXECUTANTES:

» Enfermeiro (a): avalia via aérea, supervisiona e realiza em situages criticas;

[]
SUS Nl
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» Técnico (a) de Enfermagem: executa manobra em atendimento inicial conforme treinamento;

» Socorristas treinados: realizam em APH e transporte.

DEFINICAO: A manobra de anteriorizacio da mandibula, consiste em deslocar a mandibula para frente
(anteriormente), elevando a base da lingua e abrindo a via aérea, sem movimentar a coluna cervical.
E a técnica de eleicdo para via aérea em:
» Trauma de cabeca
Trauma de face
Trauma de coluna cervical
Politrauma

Parada cardiorrespiratdria traumatica

YV V. V V V

Intoxicagdo com inconsciéncia

Procedimento:
» Higienizar méos e colocar luvas;
> Avaliar nivel de consciéncia (AVPU ou Glasgow);
» Auvaliar respiracao:
o Movimentos toracicos
o Sons respiratérios
o Ruidos de obstrucao
» Verificar seguranca da cena;

» Se suspeitar de trauma — nao realizar extensdo da cabeca.

Posicionamento do Profissional:
> Ficar atras da cabecga do paciente, de joelhos ou sentado (no chdo/ambuléncia), ou em pé atrés da
cabeceira no leito.

» A cabeca do paciente deve estar neutra, sem rotacao.

Técnica da Manobra:

> Posicionamento das Maos
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» Colocar ambas as maos nas laterais da cabeca;
> Posicionar dedos indicadores e médios atras do angulo da mandibula;

» Os polegares repousam suavemente sobre as bochechas ou parte anterior da face.

Elevacdo da Mandibula:
> Aplicar pressdo firme com dedos indicadores e médios para empurrar a mandibula para frente;
» Movimento é vertical e anterior, ndo lateral;

» A boca pode abrir levemente - € normal.

Resultados esperados:

Com a manobra correta:
» A base da lingua se desloca para frente;
> A via aérea abre;
» Sons respiratorios melhoram;

» Roncos e gorgolejos diminuem.

Manobra + Ventilagdo com Ambu:

» Um profissional mantém a manobra;

» O outro profissional:
o Sela a méscara na face
o Conecta ao AMBU
o Inicia ventilagao com Oz
o Observar expansdo toracica

» O profissional da mandibula ndo solta em nenhum momento, até que via aérea definitiva seja

estabelecida.

Manobra em Criancas e Lactentes:
Atencdes especiais:
» Mandibula menor e flexivel;

> Pressao deve ser mais delicada;
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Final

» Evitar compressdo excessiva que cause dor;

» Em bebés — mandibula ¢ mais elevada, usar apenas ponta dos dedos.

izacao:

» Manter manobra até colocar:

o Cénula orofaringea se ndo houver reflexo de vomito
o Colar cervical
o Méscara de ventilacao

o Intubacgéo

Registrar no prontuério/ ficha:

o Horario

o Indicacao

o Nivel de consciéncia

o Padrdo respiratdrio antes e depois
o Necessidade de ambu

o Presenca de secrecOes

o Resposta clinica

2
3
4.
5
6
7

MATERIAIS NECESSARIOS:
1.

Luvas de procedimento

Fonte de oxigénio se disponivel
Mascara facial

Ambu (se for ventilagao)

Colar cervical (se necessario)

. Aspirador de secrecdes

Fonte de iluminagéo
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CUIDADOS ESPECIAIS:

> Nao forcar alinhamento se houver:

o Dor intensa

o Espasmo muscular

o Resisténcia

o Déficit neurologico

o Trauma penetrante
Em gestantes — cuidado com posi¢do supina prolongada (risco de compressdo aortocava).
Criangas — cabega proporcionalmente maior — colocar coxins sob ombros.
Idosos — osteoporose aumenta risco de fratura — movimentos devem ser minimos.

Nunca utilizar tracdo cervical manual.

YV V. V V V

Em PCR traumatico — estabilizagdo deve ser mantida durante RCP, garantindo equipe suficiente.

DETALHES COMPLEMENTARES:

A manobra é a primeira escolha para via aérea no trauma.
Quando associada a elevagdo do queixo sem extensdo — abre ainda mais a via aérea.

Em ambulancia, vibracao dificulta controle — manter maos firmes e corpo estabilizado.

YV V V V

Em PCR traumatico, realizar a manobra durante todo o ciclo de RCP enquanto outro profissional

ventila.

A\

Em vitimas com suspeita de intoxicacao por alcool/drogas — cuidado com vomito.

A\

Manobra é essencial antes de aplicar canula de Guedel.

» Se paciente morde ou tem trismo — nao forgar.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE
CORONEL DOMINGOS SOARES

ESTADO DO PARANA

DEPARTAMENTO MUNICIPAL
DE SAUDE
ORONEL DOMINGOS SOARES. PR

NORMAS E PROCEDIMENTOS

SETOR: URGENCIA E EMERGENCIA

N
SUS N
O

B POP N°26
APLICACAO DA ESCALA DE COMA DE GLASGOW
ECG
Data Emisséo: Data de Vigéncia: Proxima Verséo
+ = 17/11/2025 17/11/2025 a Revisao: Ne 01
_:m 17/11/2026 17/11/2026

intoxicacOes e acompanhamento neurolégico.

ASSUNTO: Procedimento padronizado para avaliagdo do nivel de consciéncia através da Escala de Coma

de Glasgow (ECG), utilizada em vitimas de trauma, emergéncias clinicas, rebaixamento do sensorio,

regulacdo/transferéncia; registrar evolugdo neuroldgica do paciente no tempo.

RESULTADOS ESPERADOS: Avaliar com precisdo o nivel de consciéncia; identificar deterioracéo

neuroldgica precoce; orientar condutas imediatas na emergéncia; auxiliar na tomada de decisdo da

vV VvV ¥V V VYV VY V

enfermagem capacitados, em:

> Atendimento inicial do trauma;
Sala de emergéncia;
Monitorizacao neuroldgica;
Classificagdo de risco;
Transporte intra e inter hospitalar;
Ambuléncias e APH;
Pacientes neuroldgicos/AVC,;

Pacientes intoxicados ou sedados.

APLICACOES: Este Manual de Normas e Procedimentos aplica-se a enfermeiros (as) e técnicos (as) de

[]
SUS Nl
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EXECUTANTES:

> Enfermeiro (a): responsavel pela aplicacdo, interpretacdo e comunicagdo de deterioraces;
» Técnico (a) de Enfermagem: aplica sob supervisdo direta e comunica alteraces imediatamente.

DEFINICAO: A Escala de Coma de Glasgow avalia trés respostas neurologicas:
1. Abertura ocular (O) — 1 a 4 pontos
2. Resposta verbal (V) —1 a5 pontos
3. Resposta motora (M) — 1 a 6 pontos
TOTAL =3 a 15 pontos
Valores:
> 13-15 — Trauma leve
> 9-12 — Trauma moderado

» 3-8 — Trauma grave (critério de intubacao)

Procedimento:
» Antes da aplicacao:
o Garantir seguranca da cena
o Avaliar via aérea, respiracao e circulagéo
o Avaliar perfuséo e oxigenagéo
o Posicionar paciente em decubito dorsal com cabeca neutra

A ECG s6 deve ser aplicada ap6s garantir que o paciente esta estavel.

Abertura Ocular — Escore 1 a 4

Avaliar se o paciente abre os olhos e sob qual estimulo:

PONTOS RESPOSTA OCULAR
4 Esponténea
3 Ao comando verbal
2 Ao estimulo doloroso
1 Nenhuma resposta

Avenida Araucaria, 2.784 — (46) 3254-1011
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Como avaliar:
» Falar nome do paciente — “Sr. Jodo, abra os olhos. ”
» (Caso nao abra — aplicar comando mais firme
» Se nao responder — estimulo doloroso (pressao no leito ungueal ou trapézio)

Nunca apertar esterno.

Resposta Verbal — Escore 1 a5
Avaliar capacidade de comunicacéo, linguagem e orientacéo:
PONTOS RESPOSTA VERBAL

Orientado (nome, local, data)

Confuso (fala frases, mas desorientado)

Palavras inadequadas (respostas isoladas)

Sons incompreensiveis (gemidos, sons)

= N W b~ O

Nenhuma resposta verbal

ObservacGes importantes:
» Em intubados — anotar “V1T”
» Em traqueostomizados — “V1TQ”

» Em afasicos — usar observagdes complementares

Resposta Motora — Escore 1 a 6

Avalia estimulo doloroso:

Pontos Resposta Motora

6 Obedece a comandos (“mexer bragos/pernas”)
Localiza estimulo doloroso (empurra a méo, tenta

° afastar)
Retirada do membro ao estimulo doloroso (flexao

4 simples)

3 Flexao anormal (decorticacao)

2 Extenséo anormal (descerebracéo)

1 Nenhuma resposta
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Como avaliar estimulo doloroso corretamente:
» Pressdo supraorbital
» Compressdo do trapézio

» Pressdo no leito ungueal

Célculo e Registro da ECG
Somar o0s pontos das trés respostas:
O +V + M = Glasgow total
Registrar sempre desta forma:
ECG: O3V4 M5 =12
Ou, se intubado:
ECG: 02 V1T M5 =8T

Finalizacéo
> Registrar em prontuario:
o Horério
o Valores separados (o,v,m)
o Valor total
o Condicdes clinicas
o Estimulos utilizados
o Presenca de alcool, drogas, hipoglicemia, sedacdo
» Comunicar imediatamente deterioraces:
o Queda de 2 pontos — Alerta
o Queda de 3 pontos — Emergéncia

o ECG < 8 — via aérea definitiva (intubagéo)

MATERIAIS NECESSARIOS:

1. Prontuério ou ficha de emergéncia

2. Lanterna para avaliagéo pupilar
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3. Ambiente iluminado e seguro

4. Equipe para suporte basico/avangado, se necessario

CUIDADOS ESPECIAIS:

» Repetir avaliacdo a cada:

o 5 minutos no trauma grave

o 15 minutos no moderado

o 30 minutos no leve
Suspensdo de drogas, alcool, sedativos e hipoglicemia podem simular baixo Glasgow;
Em crises convulsivas — s6 avaliar apds fim da crise;
Em pediatria — usar Glasgow adaptada infantil (ECG-P);

Evitar estimulos dolorosos repetidos;

YV V. V V V

Se o paciente estd muito agitado — registrar motivo e ndo forgar estimulo.

DETALHES COMPLEMENTARES:

A ECG sozinha néo define intubag¢do, mas ECG < 8 + rebaixamento + risco de aspiracdo — sim.
A resposta motora € o componente mais importante da escala.

Em pacientes entubados, a avaliacao correta é:

O (normal)

V=1T

M (motora) completa

Em UPA, mudanca subita de Glasgow é sinal de urgéncia regulatoria.

Em intoxicagdo — ECG melhora conforme droga metaboliza.

Em TCE — queda de 2 pontos ¢ sinal de herniacao iminente.

YV V.V V V V V V V VY

Alteragio ocular + pupilas anisocoricas — EMERGENCIA..

Elaborado por: Revisado: Data da Atualizacéo:
Enfermeira: Danieli Barbosa Secretaria: Makieli de Morais Costa
Enfermeira Enfermeira 17/11/2025
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MATERIAIS
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conservacao, seguranca, rastreabilidade e uso racional.

ASSUNTO: Procedimento para recebimento, armazenamento, inspecao, controle e distribui¢cdo de materiais

(hospitalares, administrativos e de limpeza) na unidade de salde, garantindo condi¢des adequadas de

de entrada, conferéncia, inspecao e saida de materiais.

RESULTADOS ESPERADOS: Manter materiais armazenados em condicdes adequadas de higiene,
temperatura, ventilacdo e validade; evitar perdas por vencimento, contaminacao, danos fisicos ou extravios;
assegurar que cada setor receba 0s materiais corretos, na quantidade certa e com rastreio de uso; garantir que

materiais criticos (emergéncia, sala vermelha, ambulancia) estejam sempre disponiveis; padronizar o fluxo

» Setor de almoxarifado da unidade;

> Sala de materiais/expedicéo;

APLICACOES: Este Manual de Normas e Procedimentos aplica-se a:

emergéncia, consultorios, ambulancia);

> Profissionais designados para controle de estoque.

> Equipe de enfermagem responsavel pelos estoques setoriais (sala de vacina, sala de curativo, sala de

[]
SUS Nl
|
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EXECUTANTES:

> Responsavel pelo almoxarifado/estoque: coordena armazenamento, conferéncia, inspecao, inventario
e distribuicao;

> Enfermeiro (a) da unidade: supervisiona materiais assistenciais, define prioridades, alerta sobre itens
criticos;

> Técnicos de enfermagem: solicitam, conferem materiais recebidos nos setores e organizam estoques
locais;

» Coordenacdo da unidade: acompanha consumo, reposicdo e planejamento financeiro.

DEFINICAO:

> Materiais: insumos utilizados na assisténcia (luvas, sondas, gazes, seringas, equipos, cateteres,
compressas, EPIs, materiais de escritorio, limpeza, etc.).

> Armazenamento: guarda organizada dos materiais, respeitando integridade, validade e seguranca.

> Distribuicdo: envio dos materiais do almoxarifado central para os setores (enfermagem, consultorio,
sala de emergéncia, ambulancia).

> Inspecdo: verificacdo rotineira das condicdes fisicas, validade, integridade de embalagem, limpeza e

arrumacao dos materiais.

Procedimento:
Recebimento de Materiais:
> Receber materiais provenientes da Secretaria de Saude, compras diretas ou do almoxarifado municipal
e conferir nota fiscal/romaneio com os itens entregues:
o Nome do material
o Quantidade
o Lote

o Validade (quando aplicavel)

o Integridade das embalagens
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> Recusar materiais danificados, com embalagem violada, molhada, suja ou com validade muito
préxima (conforme critérios da unidade).

> Registrar o recebimento em planilha ou sistema, com data, lote e quantidade.

Armazenamento dos Materiais:
Organizacdo Fisica
> Manter materiais em prateleiras limpas, elevadas do chdo, afastadas de paredes e teto;
> N&o armazenar diretamente no chéo;
> Separar materiais por tipo, uso e setor (ex.: curativo, injetaveis, EPIs, limpeza, escritorio);
> Agrupar por categoria:
Materiais de uso geral

O

o Materiais da emergéncia
o Materiais de sala de vacina

o Materiais de procedimentos

Condicbes Ambientais:
» Ambiente ventilado, limpo, sem umidade, sem luz solar direta;
» Manter portas fechadas quando necessario;
> Proibir guarda de alimentos, objetos pessoais e produtos quimicos perigosos junto a materiais

assistenciais.

Inspecéo de Materiais (Rotina):
» Realizar inspe¢do mensal (no minimo) do almoxarifado e dos estoques setoriais:
o Verificar validade
o Conferir integridade de embalagens
o Observar presenca de pragas, mofo ou umidade
» Marcar em planilha os itens com validade proxima (ex.: < 3 meses) — priorizar o uso nesses setores.
» Segregar imediatamente:
o Materiais vencidos

o Embalagens rasgadas
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o Materiais com aparéncia alterada — destinar para descarte conforme pop de residuos.

Controle de Estoque e Itens Criticos:
» Manter planilha com:
o Estoque minimo
o Estoque maximo
o Ponto de reposigéo
Quando atingir o piso minimo de seguranga — comunicar coordenagdo para reposicao.
Realizar inventario semestral ou anual, conforme rotina da Secretaria.

Organizacdo dos Estoques Setoriais (Emergéncia, Sala de Curativos, Vacina, Ambulancia).

YV V VYV V

Cada setor deve manter armario ou carrinho especifico com materiais organizados, etiquetados e
limpos.
» Em sala de emergéncia:
o Verificar o carrinho de emergéncia diariamente
o Registrar conferéncia.
» Naambulancia:
o Manter lista fixa de materiais obrigatorios
o Conferir antes de cada saida/plantéo
» Em sala de vacina:

o Manter compatibilidade com pop de rede de frio e insumos.

Finalizacéo:
» Apos organizacdo ou distribuicdo, higienizar as maos;
> Guardar pastas com registros em local acessivel a coordenacao;
» Informar a coordenacéo sobre itens proximos ao vencimento e itens em falta;

» Arquivar notas, planilhas e relatorios conforme rotina administrativa.

MATERIAIS NECESSARIOS:

1. Estantes, armarios, prateleiras e gaveteiros identificados;
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Planilhas impressas ou sistema informatizado de controle de estoque;
Canetas, etiquetas, marcadores e fichas de prateleira;

TermOmetro ambiente (se necessario);

Caixas plésticas organizadoras;

EPIs para manipulacdo de materiais;

Formulérios de requisicdo de materiais;

L N o g A~ w DN

Pastas de arquivo para notas fiscais e registros.

CUIDADOS ESPECIAIS:

» Nao misturar materiais esterilizados com materiais limpos nao esterilizados;
N&o armazenar materiais méedicos junto com produtos de limpeza agressivos;
Sempre verificar se caixas foram fechadas corretamente apds uso;

Em unidades pequenas, o controle pode ser manual, mas obrigatoriamente organizado;

YV V V V

Nunca retirar material em grande quantidade para “guardar no consultério” sem controle — causa
desabastecimento geral;
> Em situacBes de urgéncia (ex.: surtos, campanhas, acidentes com multiplas vitimas), registrar saidas

extras com observagéo.

DETALHES COMPLEMENTARES:

Colocar etiquetas grandes e legiveis com nome do material e unidade de medida (cx, pct, un, par).
Separar area especifica para:

Materiais vencidos (para descarte)

Materiais para devolucdo a regional/secretaria (quando necessario)

Definir rotinas fixas:

Dia da semana para conferéncia

Dia para distribuicéo aos setores

Dia para fechamento de consumo

YV V.V V V V V V V

Em unidade que funciona como UPA, vale destacar itens de emergéncia com etiqueta colorida para

facil identificacdo.
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» Materiais mais usados (luvas, gazes, seringas) devem ficar em prateleiras mais acessiveis; menos

usados, nos niveis superiores.
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ASSUNTO: Procedimento padronizado para aspiracdo de vias aéreas superiores e inferiores, com técnica

segura para remocao de secrecfes que comprometem a ventilacdo, oxigenacao e permeabilidade da via aérea.

respiratério; evitar lesbes de mucosa e complicagdes associadas a aspiracao.

RESULTADOS ESPERADOS: Garantir permeabilidade de vias aéreas; reduzir risco de hipdxia, bronco

aspiracao e parada respiratéria; prevenir acimulo de secrecdes, atelectasias e infec¢bes; melhorar padrao

>

YV V. V VYV V

enfermagem em:

Atendimento de urgéncia e emergéncia;

Pré-hospitalar (ambulancia);
Sala de estabilizacéo;

Unidade de internacéo;

Pacientes acamados, pacientes entubados ou traqueostomizados;
Criancas, adultos e idosos com dificuldade de expectoracéo.

APLICACOES: Este Manual de Normas e Procedimentos aplica-se a enfermeiros (as) e técnicos (as) de

EXECUTANTES:

» Técnico (a) de Enfermagem: realiza aspiracdo orofaringea e nasofaringea;

» Enfermeiro (a): realiza aspiracdo em TOT/tragueostomia e supervisiona técnica;

[]
SUS Nl
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» Socorrista treinado: realiza conforme protocolo pré-hospitalar.

DEFINICAO: A aspiracdo de vias aéreas consiste na remocdo de secregbes da boca, nariz, orofaringe,
traqueia ou cénula traqueal, utilizando sistema de aspiragdo a vacuo, sonda apropriada e técnica estéril ou
limpa, conforme &rea a ser aspirada.
Tipos:

> Aspiracdo orofaringea (boca e garganta)
Aspiracdo nasotraqueal (via nasal até traqueia)
Aspiracdo em TOT (tubo orotraqueal)

Aspiracdo em traqueostomia

YV V VYV V

Aspiracéo de secrecOes abundantes em sala de emergéncia

Procedimento:
Preparo Inicial do Profissional:
» Higienizar as méos;
» Colocar EPIs completos:
o Luvas
o Mascara
o Oculos
o Avental (se secrecdo abundante)

» Verificar funcionamento do aspirador e regular presséo:

Pressdo recomendada:
> Adultos: 80-120 mmHg
> Criancas: 60-100 mmHg
> Lactentes: 40-60 mmHg

Separar sonda adequada:
» Adultos comuns: n°® 10-12
> ldosos e debilitados: n° 8-10
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» Pediatria; n° 6-8

> Traqueostomia: n® 10-12

Avaliacéo do Paciente:
» IndicacOes de aspiracao:
o Roncos audiveis
o Secrecdo visivel na boca/nariz
o Queda de saturacéo
o Respiracao ruidosa
o Encarceramento de secregdes
o Vitima inconsciente com saliva excessiva
o Paciente entubado com secre¢des acumuladas

o Incapacidade de expectorar

Contraindicacao relativa:
> Epistaxe ativa (aspiracdo nasal deve ser evitada)

Aspiracdo Orofaringea:
» Procedimento:
1.Colocar o paciente em decubito dorsal com cabeca lateralizada (prevencdo de broncoaspiracao);
2.Abrir boca com cuidado;
3.Inserir a sonda sem aspirar, apenas posicionando;
4.Iniciar aspiragdo ao retirar a sonda, realizando movimentos circulares;
5.Tempo méximo por tentativa: 10 a 15 segundos;

6.0xigenar entre as tentativas, se necessario.

Pontos importantes:
» Na&o empurrar secrecdo para tras;
» Nao traumatizar Gvula ou parede posterior da faringe;

> ldeal para vitimas inconscientes e em parada.
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9.

Aspiracdo Nasotraqueal:
Procedimento:
1.

Lubrificar a sonda com soro 0,9%;

Introduzir suavemente pela narina em direcéo posterior;
Paciente pode tossir — ¢ esperado;

Avancar até encontrar secre¢do ou resisténcia;

Iniciar aspiragdo somente ao retirar a sonda;

Tempo maximo: 10 segundos.

Cuidados:
> Nao realizar em epistaxe ativa;

» Traumas faciais com suspeita de fratura de base de crénio — proibido.

Aspiracdo em TOT (Tubo Orotraqueal) ou Traqueostomia:
Passo a Passo:
1.

Higienizar maos e colocar luvas estéreis;
Conectar sonda esteril ao sistema;

Oxigenar paciente 30 segundos antes, se possivel,
Introduzir a sonda sem aspirar;

Avancar até resisténcia suave (bifurcacao);
Retrair 1 cm;

Iniciar aspiracdo ao retirar:

o Movimentos rotatérios

o Tempo maximo 10 segundos

Oxigenar novamente entre tentativas;

Limpar ao redor do TOT/traqueo se necessario.

Complicacdes evitaveis
> Hipoxia

» Broncoespasmo
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» Sangramento
> Leséo de mucosa
> Arritmias (vagal)

Aspiracdo em Ambulancia (APH):
> Fixar bem frasco coletor para evitar derramamento;
Manter sonda curta na mao para evitar queda;
Pressao pode oscilar — monitorar;
Aspiracdo deve ser feita com ambulancia o mais estavel possivel,

Priorizar via oral antes de ventilagdo com AMBU,;

YV V. V V V

Em vomito — colocar paciente em posicédo lateral de seguranca e aspirar imediatamente.

Finalizacéo:
> Descartar sonda em lixo infectante;
» Higienizar as méos;
> Reqgistrar:
o Tipo de aspiragdo
o Quantidade e aspecto da secre¢édo
o Saturagéo antes e depois
o Resposta clinica
o Intercorréncias e necessidade de nova aspiragdo
» Comunicar ao enfermeiro qualquer:
o Sangue em quantidade
o Secrecdo espessa demais
o Hipoxia importante

o Desconforto significativo

MATERIAIS NECESSARIOS:

1. Sonda de aspiracéo estéril (n° 6 a 14 — conforme paciente)
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Fonte de vacuo regulavel

Luvas de procedimento (orofaringea)
Luvas estéreis (traqueal ou TOT)
Maéscara e 6culos de protecédo

Gaze estéril

Soro fisiologico 0,9%

Frasco coletor

© © N o g~ DN

Ambu e O: disponiveis
10. Aspirador portatil
11. Avental impermeével (se secrecdo abundante)

CUIDADOS ESPECIAIS:

> Nao realizar aspiragdo prolongada (> 10-15 seg) — risco de hipoxia.

Em pacientes conscientes — explicar para reduzir ansiedade.

Em DPOC — aspiracdo frequente pode induzir broncoespasmo.

Em idosos — mucosa fragilizada — usar sondas menores.

Criangas e lactentes — risco maior de bradicardia vagal.

Hipertensao intracraniana — aspirac¢do pode elevar PIC — minimizar estimulos.

Aspirar somente quando necessario (conforme avaliacdo clinica).

YV V.V V V V V

Oxigenar antes e apds em pacientes criticos.

DETALHES COMPLEMENTARES:

» Em TOT, nunca avangar sonda com aspirador ligado — pode lesionar mucosa.
» Cor da secrecéo:

o Transparente — fisiologica

o Amarelada — muco

o Esverdeada — infec¢do

o Rosada espumosa — edema agudo de pulmao

o Marrom/escura — possivel aspirado gastrico
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» Em vitima de afogamento — secre¢@o espumosa abundante — aspiragao deve ser continua.
» Paciente com convulsdo pds-crise — aspirar secregdes antes de iniciar ventilagao.
» Se sonda “colar” — instilar 1-2 mL de soro e tentar novamente.
» Em tragueostomia recém-feita (< 7 dias) — aspirac¢do deve ser ainda mais cuidadosa.
» A manobra anteriorizacdo da mandibula + Aspiracdo é o padrdo ouro para via aérea obstruida em
trauma.
Elaborado por: Revisado: Data da Atualizacéo:
Enfermeira: Danieli Barbosa Secretéria: Makieli de Morais Costa
Enfermeira Enfermeira 17/11/2025
Coren — PR 947.318 Coren — PR 164930
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ESTADO DO PARANA

DEPARTAMENTO MUNICIPAL
DE SAUDE
ORONEL DOMINGOS SOARES. PR

NORMAS E PROCEDIMENTOS

SETOR: URGENCIA E EMERGENCIA

N
SUS N
O

) POP N°29
CATETERISMO VESICAL DE ALIVIO FEMININO
Data Emisséo: Data de Vigéncia: Proxima Verséo
17/11/2025 17/11/2025 a Revisdo: N° 01
17/11/2026 17/11/2026

feminino, com técnica asséptica, segura e visando esvaziamento imediato da bexiga.

ASSUNTO: Procedimento padronizado para realizagdo de cateterismo vesical de alivio em pacientes do sexo

RESULTADOS ESPERADOS: Esvaziamento vesical imediato e seguro; coleta adequada de amostra de
urina estéril, quando necessario; alivio de dor, desconforto e risco de distensdo; reducao do risco de infec¢édo

por técnica asseptica adequada; garantia de procedimento rapido e eficaz, com minimo desconforto.

>

YV V. V VYV V

enfermagem capacitados, em:

Atendimento de urgéncia e emergéncia;

Retencdo urinéria aguda;

Pacientes acamadas ou com incapacidade de esvaziar a bexiga;

Pré-coleta de urina estéril;

Alivio de desconforto abdominal por distensdo vesical;

Avaliacdo de débito urinario em situacdes especificas.

APLICACOES: Este Manual de Normas e Procedimentos aplica-se a enfermeiros (as) e técnicos (as) de

EXECUTANTES:

» Técnico (a) de Enfermagem: realiza aspiracdo orofaringea e nasofaringea;

» Enfermeiro (a): realiza aspiracdo em TOT/tragueostomia e supervisiona técnica;

[]
SUS Nl
|
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» Socorrista treinado: realiza conforme protocolo pré-hospitalar.

DEFINICAO: O cateterismo vesical de alivio consiste na introduc&o de um cateter estéril pela uretra até a

bexiga com a finalidade de drenar urina uma Unica vez, sem permanéncia do dispositivo.

Procedimento:
Preparo Inicial do Profissional e Ambiente:
» Higienizar as méos;
Reunir todo material;
Verificar integridade, validade e esterilidade;
Explicar a paciente o procedimento, pedindo colaboragdo e garantindo privacidade;
Posicionar biombos e cobrir paciente adequadamente;

YV V. V V V

Colocar luvas de procedimento.

Posicionamento da Paciente:
> Posicdo ginecoldgica ou decubito dorsal com joelhos flexionados e afastados;
» Expor apenas a regido perineal;
» Colocar campos limpos para evitar contaminacao;

> lluminacéo adequada da regido genital.

Antissepsia da Regido Perineal:
» Abrir material estéril sem contaminar;
» Higienizar regido perineal com gaze e solugdes adequadas:
o Limpar grandes labios — de cima para baixo
o Abrir pequenos labios com a mao ndo dominante

o Antissepsia da uretra — movimentos Unicos, sempre de cima para baixo

Montagem do Material Estéril:
» Abrir campo estéril, posicionar materiais;

» Colocar luvas estéreis;
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> Lubrificar ponta do cateter com gel estéril;

> Manter cateter sobre campo estéril até introducao.

Identificacdo do Meato Uretral:
> Abrir pequenos labios com a mdo nao dominante (que permanecera segurando, sem soltar);
> Identificar meato urinario (abaixo do clitoris e acima da vagina);

» Evitar tocar mucosa com dedos ou cateter para ndo contaminar.

Introducéo do Cateter:
» Com a mao dominante, segurar cateter pela extremidade lubrificada;
> Introduzir delicadamente no meato urinario:
o Direcdo posterior e levemente superior
o Movimentos suaves
o Sem forca excessiva
» Avancar aproximadamente 4-6 cm até saida da urina;
» Se ndo sair urina imediatamente:
o Avancar mais 1-2 cm
o Nunca forcar se houver resisténcia
> Permitir escoamento natural:
o Direcionar para frasco coletor
o Evitar dobras no cateter

o Nao elevar muito o frasco (risco de refluxo)

Drenagem e Retirada do Cateter:
» Aguardar esvaziamento completo da bexiga;
Avaliar aspecto da urina (volume, cor, odor, presencga de sangue ou sedimentos);
ApOs término, retirar cateter lentamente, com movimento continuo;
Descartar imediatamente em recipiente infectante;

Higienizar area perineal;

YV V V VYV V

Cobrir paciente e garantir conforto.
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Finalizacéo do Procedimento:
» Desprezar materiais conforme POP de residuos;
» Retirar luvas, higienizar as maos;
> Registrar em prontuario:
o Hora
o Motivo do procedimento
o Volume urinario drenado
o Aspecto da urina
o Resposta da paciente
o Intercorréncias (dor, resisténcia, sangramento)
o Orientacgdes dadas
» Comunicar médico/enfermeiro responsavel em caso de:
o Auseéncia de urine
o Dor intensa
o Sangramento
o Secrecédo purulenta

o Retencdo recorrente

MATERIAIS NECESSARIOS:

Luvas de procedimento

Luvas estéreis

Campo estéril

Cateter uretral estéril n° 12-16 (Foley ou Nelaton, conforme protocolo)
Seringa estéril (para teste, se for Foley)

Lubrificante estéril (gel hidrossoluvel)

Gaze esteril

Soro fisiolégico 0,9%

© © N o g bk~ 0w DR

Antisséptico: PVPI degermante ou clorexidina degermante

10. Antisséptico alcodlico ou PVPI aquoso
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11. Recipiente estéril para coleta (se necessario)
12. Bolsa coletora estéril, se for coleta grande
13. Toalha ou compressa para privacidade

14. Saco para residuos

15. Mascara e protetor ocular (salpicos

CUIDADOS ESPECIAIS:

> Técnica estritamente asséptica — risco elevado de ITU;
» Em pacientes idosos, uretra pode ser mais sensivel — cuidado redobrado;
» Né&o introduzir cateter se houver:
o Trauma uretral
o Sangramento inexplicado
o Suspeita de gestagdo avancada, contraindicada nos cateteres de demora.
» Em gestantes, bexiga cheia pode deslocar utero e aumentar desconforto — realizar com mais
delicadeza;

» Em pacientes com obesidade — pode ser necessario afastar tecido com auxilio de outra profissional;

A\

Em pacientes com dor intensa — interromper e reavaliar;

» Se cateter entrar na vagina por engano — descartar ¢ usar novo — nunca reutilizar.

DETALHES COMPLEMENTARES:

» Urina muito escura — pode indicar:

o Desidratagdo severa

o Mioglobinuria

o Inicio de rabdomiolise
Urina sanguinolenta pode ocorrer apds retencao prolongada; monitore.
Se houver odor forte — considerar coleta laboratorial para EAS.
Cateter muito grosso — maior risco de dor;

Cateter muito fino — dobra com facilidade;

YV V. V VYV V

Em emergéncia, cateterismo pode ajudar a identificar choque (oliguria).
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> A técnica feminina exige boa iluminacdo — nunca fazer no escuro (ambuléncia deve usar lanterna).

» Evitar multiplas tentativas — cada tentativa aumenta risco de ITU.

Elaborado por: Revisado: Data da Atualizacao:
Enfermeira: Danieli Barbosa Secretaria: Makieli de Morais Costa
Enfermeira Enfermeira 17/11/2025
Coren — PR 947.318 Coren — PR 164930
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DEPARTAMENTO MUNICIPAL
DE SAUDE
ORONEL DOMINGOS SOARES. PR

NORMAS E PROCEDIMENTOS

SETOR: URGENCIA E EMERGENCIA

N
SUS N
O

) POP N°30
CATETERISMO VESICAL DE ALIVIO MASCULINO
Data Emisséo: Data de Vigéncia: Proxima Verséo
17/11/2025 17/11/2025 a Revisdo: N° 01
B ) 17/11/2026 17/11/2026

masculino, com técnica asséptica e segura, visando esvaziamento imediato da bexiga.

ASSUNTO: Procedimento padronizado para realizagdo de cateterismo vesical de alivio em pacientes do sexo

procedimento realizado com seguranca e minimo desconforto ao paciente.

RESULTADOS ESPERADOS: Esvaziamento vesical imediato; coleta adequada de urina estéril (quando

necessario); alivio rapido da dor e da distensdo abdominal; reducdo de risco de lesdes vesicais e infeccdes;

YV V VY V V

enfermagem capacitados, em:
> Urgéncia e emergéncia;
Retencdo urinéria aguda;

Coleta de urina estéril;

Alivio de dor e distensao vesical;

Pacientes acamados com incapacidade de esvaziar a bexiga;

Monitorizacdo clinica em situacGes agudas.

APLICACOES: Este Manual de Normas e Procedimentos aplica-se a enfermeiros (as) e técnicos (as) de

EXECUTANTES:

aumentada ou obstrucao;

» Enfermeiro (a): pode executar e supervisionar, especialmente em casos de resisténcia, prostata

[]
SUS Nl
|

Avenida Araucaria, 2.784 — (46) 3254-1011

Coronel Domingos Soares — Parana

CEP.: 85.557-000

E-mail: sms_coroneldomingossoares@sesa.pr.gov.br

140

APS CEL. DOM. SOARES




PREFEITURA MUNICIPAL DE v>
CORONEL DOMINGOS SOARES O ——

ESTADO DO PARANA DE SAUDE

» Técnico (a) de Enfermagem: executa quando capacitado e conforme protocolo institucional;

» Equipe de apoio: auxilia na contengéo, iluminagéo e conforto do paciente.

DEFINICAO: O cateterismo vesical de alivio masculino consiste na introducio de um cateter estéril pela
uretra masculina até a bexiga para drenagem Gnica da urina, sem permanéncia de sonda.
A uretra masculina possui cerca de 18-22 cm, é mais longa e tem curvas fisioldgicas, exigindo técnica

cuidadosa.

Procedimento:
Preparo Inicial:
» Higienizar as méos;
» Reunir todo material,
> Verificar validade/esterilidade;
> Explicar o procedimento ao paciente:
o Reduz ansiedade
o Melhora colaboragéo
o Evita contragdo muscular involuntaria
» Garantir privacidade com biombo ou lencdis;

> Posicionar paciente em decubito dorsal, pernas levemente afastadas.

Antissepsia do Pénis:
» Colocar luvas de procedimento;
> Expor apenas a regido genital;
> Retratar o prepucio (se ndo for circuncidado);
» Limpar com gaze estéril e antisséptico:
o Da glande para a base
o Movimentos circulares de dentro para fora
o Utilizar vérias gazes, sem retornar a regido previamente limpa
» Secar se necessario;

» Manter o pénis seguro com a mdo nao dominante, que ndo sera esterilizada.
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Preparacéao Estéril
> Abrir campo estéril;
» Colocar luvas estéreis;
> Lubrificar generosamente a ponta do cateter (3-5 cm);

> Preencher uretra com gel lubrificante se disponivel (alivia dor e reduz risco de lesdo).

Introducéo do Cateter:
» Posicdo Correta
o Segurar o0 pénis com a mdo ndo dominante, mantendo-o a 90° em relagéo ao corpo, o que facilita

retificacdo da uretra.

Introducéo:

» Com a mao dominante, introduzir suavemente o cateter no meato uretral;
Avancar lentamente, sem forcar;
O paciente pode sentir desconforto — orientar respiragao lenta e profunda;

Avangar até o inicio da prostata — geralmente pequena resisténcia é normal;

YV V V V

Manter o pénis estendido para minimizar curvaturas.

Ponto Critico: Regido Prostatica
» Avancar com delicadeza;
» Se houver resisténcia firme:
o Néo forcar

Pedir para paciente respirar

(@]

o Aguardar relaxamento
o Tentar novamente suavemente
» Persistindo resisténcia — parar e comunicar enfermeiro/médico (risco de estenose/hipertrofia

prostatica grave).

Entrada na Bexiga:

» Geralmente ocorre ap6s 18-22 cm;
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» Presenca de urina indica posicionamento correto;
» Se urina ndo sair:
o Avancar mais 1-2 cm

o N&o recuar repetidas vezes (risco de contaminacao).

Drenagem Vesical:
> Direcionar extremidade distal do cateter a frasco coletor;
> Permitir drenagem natural, sem apertar a bexiga;
» Observar volume, cor, odor e presenca de sangue;
> Drenar lentamente em pacientes com retencdo prolongada (> 800 mL), pois esvaziamento rapido pode
causar:
o Hematdria
o Sincope

o Hipotenséo.
Dica técnica: se volume > 600 mL — drenar lentamente, comprimir extremidade do coletor por intervalos.

Retirada do Cateter:
» Apos finalizagdo, retirar cateter devagar, com movimento continuo;
> Recolocar prepucio na posic¢do habitual;
» Limpar regido com gaze estéril;
>

Oferecer conforto e higiene ao paciente.

Finalizacéo
» Descartar material;
» Retirar luvas e higienizar maos;
» Registrar em prontuario:
o Horério
o Motivo

o Tipo e tamanho do cateter
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o Volume drenado

o Aspecto da urina

o Dificuldade técnica

o Presenca de dor, sangramento ou resisténcia

o Orientagdes pos-procedimento.

Comunicar imediatamente em caso de:
Sangramento uretral

Dor intensa

Auséncia de urina

Febre ou calafrios

vV V VYV V V

Suspeita de obstrucdo prostatica grave.

MATERIAIS NECESSARIOS:
1. Luvas de procedimento
2. Luvas estereis
3. Campo estéril
4. Cateter uretral estéril (Foley ou Nelaton) n® 12-18
o Jovens: 12-14
o Adultos: 14-16
o Préstatismo: 16-18 (cateter de Moynihan pode ser util)
5. Lubrificante estéril
6. Gaze estéril
7. Antisseptico (PVPI ou clorexidina degermante e alcodlica)
8. Soro fisiolégico 0,9%
9. Recipiente estéril para coleta e saco coletor (se grande volume)
10. Toalha para privacidade

11. Mascara e 6culos.
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CUIDADOS ESPECIAIS:

> Técnica sempre asséptica devido ao aumento de risco de ITU em homens;

Em pacientes idosos, uretra é mais sensivel e pode exigir calibre menor;

Nunca utilizar for¢a durante a introdugdo — risco de perfuracdo uretral;

Em suspeita de hipertrofia prostatica — preferir calibres 16—18 com ponta Couvelaire
Evitar multiplas tentativas — cada tentativa aumenta risco de lesao;

Pacientes em uso de anticoagulante, tém risco maior de sangramento uretral,

YV V. V V V V

Se o cateter entrar na bexiga e ndo sair urina — avaliar:
o Bexiga vazia
o Obstrucdo na ponta

o Dobras no cateter.

DETALHES COMPLEMENTARES:

> Dor intensa + resisténcia = parar imediatamente;
» Em ambuléncia, fixar bem o campo estéril e evitar contaminacao pelo movimento;
» Cateterismo pode revelar condi¢cdes como:
o Retencdo por HBP
o Estenose uretral
o Trauma geniturinario
o Obstrucdo por coagulos
» Urina com odor forte e turva — solicitar coleta para EAS apés alivio;
> Urina sanguinolenta apds retencdo prolongada costuma ser normal, mas deve ser observada;
» Volume urinério drenado ajuda na avaliacdo de choque e hipoperfuséo;

» A técnica masculina é, em geral, mais desafiadora que a feminina — paciéncia e delicadeza sdo

essenciais.
Elaborado por: Revisado: Data da Atualizacao:
Enfermeira: Danieli Barbosa Secretaria: Makieli de Morais Costa
Enfermeira Enfermeira 17/11/2025
Coren — PR 947.318 Coren — PR 164930
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NORMAS E PROCEDIMENTOS
SUS IS

SETOR: URGENCIA E EMERGENCIA

POP N°31
CATETERISMO VESICAL DE DEMORA FEMININO
Data Emisséo: Data de Vigéncia: Proxima Verséo
17/11/2025 17/11/2025 a Revisdo: N° 01

B ) 17/11/2026 17/11/2026

ASSUNTO: Procedimento padronizado para realizacdo de cateterismo vesical de demora em pacientes do
sexo feminino, com técnica asséptica e insercdo de cateter com balonete, com permanéncia para drenagem

continua da urina.

RESULTADOS ESPERADOS: Drenagem continua, segura e higiénica da urina; alivio da distensao vesical;
monitorizacdo eficaz do volume urinério; prevencdo de infecgdo por técnica asséptica adequada; manutencdo

adequada da sonda por periodos prolongados.

APLICACOES: Este Manual de Normas e Procedimentos aplica-se a enfermeiros (as) capacitados e
habilitados, conforme legislacdo e protocolo institucional, para:

Retencdo urinéria cronica ou recorrente;

Monitorizacdo rigorosa do débito urinario;

Necessidade de drenagem continua (p6s-operatdrio, UTI, emergéncias);

Pacientes imobilizadas ou acamadas;

Prevencao de lesdo de pele por incontinéncia grave;

YV V V V

Manejo de pacientes com distensdo vesical importante;
» Pacientes em cuidados paliativos conforme prescricao.
Observacdo: Técnica de demora ndo é realizada por técnicos de enfermagem sem supervisdo direta do

enfermeiro.
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EXECUTANTES:

> Enfermeiro (a): executa e supervisiona todo o procedimento obrigatdrio para sonda de demora.

» Técnicos (as): podem ajudar na organizacdo e fixacao sob supervisao.

DEFINICAO: O cateterismo vesical de demora consiste na introducao de um cateter com balonete inflavel,
que € mantido dentro da bexiga por periodo determinado, conectado a um sistema fechado de drenagem

urinaria.

Procedimento:
Reparo Inicial:
» Higienizar bem as méos;
Montar todo o material em bancada limpa;
Explicar a paciente o que sera feito — reduz ansiedade e ajuda na colaboragio;
Garantir privacidade com biombo;

Posicionar paciente em decubito dorsal, com joelhos flexionados e pernas afastadas;

YV V. V V V

Colocar luvas de procedimento.

Antissepsia do Perineo:

» Realizar higiene da vulva com soro fisiol6gico;
» Fazer antissepsia com gaze estéril:

o Separar grandes labios

o Limpar pequenos labios de cima para baixo

o Limpar regido do meato urinario

o Utilizar vérias gazes, sem retornar com a mesma
» Secar se necessario;

» Manter pequenos labios afastados com a mdo ndo dominante.
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Preparacéao Estéril:

» Abrir campo estéril na regiéo;

» Vestir luvas estéreis;

> Testar o balonete do cateter antes da insercéo:
o Inflar com 5-10 ml de agua destilada
o Observar integridade
o Esvaziar completamente

> Lubrificar 3-5 cm da ponta do cateter;

» Posicionar materiais no campo.

Insercéo do Cateter:
* Visualizacdo anatbmica
> Manter pequenos labios afastados com a mao nao dominante (mao “contaminada” que ndo toca na
parte estéril do cateter).
> ldentificar claramente:
o Clitdris
o Meato urinario

o Abertura vaginal.

Introducao
Com a méo dominante (esterilizada), segurar o cateter;

*
>
> Introduzir suavemente a ponta do cateter no meato urinario;
» Avancar lentamente cerca de 4-6 cm até saida da urina;

>

Ap0s visualizar o fluxo, avancar 1-2 cm adicionais para garantir que o baldo esteja dentro da bexiga.

* Insuflacdo do Balonete

» Conectar a seringa com agua destilada estéril ao canal do baldo;

> Inflar lentamente o volume recomendado (geralmente 10 mL para cateter adulto);
» Observar possivel reacdo de dor:

o Se paciente referir dor intensa — pausar
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o Verificar se cateter estd mesmo na bexiga (pode estar na uretra)
» Ap6s inflar, tracionar levemente o cateter até sentir resisténcia suave — confirma posicionamento

correto.

Conexdo ao Sistema Coletor
Conectar extremidade distal ao sistema fechado;
Garantir que ndo haja dobras;

Fixar o cateter na coxa da paciente com fita hipoalergénica, sem tracionar;

Y V. V YV *

Fixar bolsa coletora abaixo do nivel da bexiga (para prevenir refluxo urinario).

Finalizacéo:
» Limpar excesso de gel/antisséptico;
> Recolocar lencol e garantir conforto da paciente;
> Retirar luvas e higienizar maos;
» Colocar etiqueta no cateter com:
o Data
o Hora
o Profissional

o Calibre e tipo da sonda.

Registrar no prontuario:

» Motivo da sondagem
Técnica utilizada
Calibre do cateter
Volume inicial drenado
Aspecto da urina
Reacdo da paciente

Intercorréncias

YV V V V V V V

OrientacOes dadas
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MATERIAIS NECESSARIOS:

Luvas de procedimento

Luvas estéreis

Campo estéril

Cateter tipo Foley estéril n® 14-16

Seringa de 10 mL estéril

Agua destilada estéril (NAO usar soro — cristaliza o baldo!)
Lubrificante esteéril

Antisséptico (PVPI ou clorexidina)

© © N o g &~ DR

Gaze esteéril

10. Bolsa coletora estéril com sistema fechado

11. Soro fisioldgico 0,9% para higienizacdo

12. Etiqueta de identificacéo (data, hora, profissional)

13. Avental, méscara e 6culos quando necessario.

CUIDADOS ESPECIAIS:

» Utilizar somente agua destilada no balonete;

Técnica 100% estéril — maior risco de ITU em sonda de demora;
Evitar tracionar o cateter ap6s fixado;

A bolsa coletora deve ficar sempre abaixo do nivel da bexiga;
Evitar abrir o sistema fechado — reduz risco de contaminagéo;
Em pacientes diabéticas — risco maior de infec¢ao urindria;

Em idosas com atrofia vaginal — cuidado para evitar lesdes;

YV V V V V V V

prescrigéo);
» Observar sinais de ITU:
o Febre
o Ardor

Trocar sonda conforme protocolo institucional (geralmente a cada 15-30 dias, ou conforme
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o Urina turva
o Mal cheiro

o Dor suprapubica

DETALHES COMPLEMENTARES:

» Se a urina estiver muito concentrada — hidratacdo deve ser orientada;
» Drenagem inicial maior que 700 mL deve ser feita gradualmente para evitar:
o Hipotenséo

o Sincope
o Hematdria
» Se o cateter inflar baldo na uretra — dor subita e incapacidade de avangar — remover imediatamente;
» Em pacientes pds-parto — uretra pode estar edematosa — pode exigir calibre menor;
» Em pacientes com feridas perineais, usar delicadeza extrema;
» Em ambuléncia, fixacdo é fundamental para evitar deslocamento durante transporte.
Elaborado por: Revisado: Data da Atualizacao:
Enfermeira: Danieli Barbosa Secretaria: Makieli de Morais Costa
Enfermeira Enfermeira 17/11/2025
Coren — PR 947.318 Coren — PR 164930
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POP N°32
CATETERISMO VESICAL DE DEMORA MASCULINO
Data Emisséo: Data de Vigéncia: Proxima Verséo
17/11/2025 17/11/2025 a Revisdo: N° 01
B ) 17/11/2026 17/11/2026

ASSUNTO: Procedimento padronizado para realizagdo de cateterismo vesical de demora em pacientes do

sexo masculino, utilizando cateter com balonete destinado a permanéncia, para drenagem continua da urina.

reducdo de complicagdes infecciosas com técnica adequada.

RESULTADOS ESPERADOS: Alivio imediato da retencdo urinaria; drenagem continua segura e

higiénica; prevencéo de distensdo vesical, dor e risco de lesdo renal; monitorizacao precisa de débito urinario;

>

vV V V V V V V

Indicado para:

Retencdo urinéria aguda ou croénica;

Hiperplasia Prostatica Benigna (HPB);

Pds-operatorio;

Monitorizagao rigorosa de débito urinario;

Pacientes criticos ou acamados;

Lesdes de pele graves por incontinéncia;

Necessidade de drenagem continua da bexiga;

SituacBes de emergéncia onde a bexiga distendida compromete hemodindmica.

habilitados, devido ao risco aumentado de complicacBes na uretra masculina.

APLICACOES: Este Manual de Normas e Procedimentos aplica-se exclusivamente a enfermeiros (as)

[]
SUS Nl
|
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EXECUTANTES:

> Enfermeiro (a): executa e supervisiona todo o procedimento obrigatdrio para sonda de demora.

» Técnicos (as): podem ajudar na organizacdo e fixacao sob supervisao.

DEFINICAO: O cateterismo vesical de demora masculino consiste na insercdo de um cateter com balonete,
que permanece na bexiga por periodo prolongado, conectado ao sistema fechado.
A uretra masculina € mais longa (18-22 cm) e possui curvas anatbmicas, exigindo técnica extremamente

cuidadosa para evitar leséo uretral.

Procedimento:
Reparo Inicial:
» Higienizar as méos;
» Organizar todos materiais;
> Explicar o procedimento ao paciente:
o Reduz dor
o Relaxa esfincter
o Diminui resisténcia uretral
» Garantir privacidade;
» Colocar paciente em decubito dorsal, pernas levemente afastadas;

» Colocar luvas de procedimento.

Antissepsia do Pénis:
» Expor apenas genitélia;
> Retratar prepucio (se nédo for circuncidado);
> Realizar limpeza com gaze e antisseptico:
o Da glande para a base
o Movimentos circulares
o Sem retornar a area previamente limpa

> Secar a area;

Avenida Araucaria, 2.784 — (46) 3254-1011

Coronel Domingos Soares — Parana
. CEP.: 85.557-000
SUS “ E-mail: sms_coroneldomingossoares@sesa.pr.gov.br gy
.] ;

APS CEL. DOM. SOARES



PREFEITURA MUNICIPAL DE
CORONEL DOMINGOS SOARES

ESTADO DO PARANA

?

DEPARTAMENTO MUNICIPAL
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>

>

YV V VYV V

>

>
>
>
>

>

Nunc

Manter médo ndo dominante segurando pénis a 90°.

Preparacéo Estéril:

Posicionar campo estéril;
Vestir luvas estéreis;
Testar balonete do cateter com 10 mL de agua destilada;

Esvaziar completamente apds teste;

Lubrificar generosamente 5-7 cm da ponta (homens precisam de muito mais lubrificante).

Introducéo do Cateter:

Posicéo do Pénis

o Méo ndo dominante mantém pénis perpendicular ao corpo (retificacdo da uretra).

Insercdo do Cateter:

Introduzir suavemente a ponta no meato;
Avancar lentamente, sem forca — paciéncia € fundamental;
O paciente pode sentir leve ardéncia;

Passagem pela regido prostatica geralmente oferece leve resisténcia.

Resisténcia Significativa:

Se houver resisténcia firme:
o Parar imediatamente
o Pedir que o paciente respire profundamente
o Aguardar relaxamento

o Tentar novamente lentamente

Persistindo resisténcia — suspeitar de obstrucao (HPB, estenose).

Interromper e comunicar medico.

a forgar.

SUS
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Chegada a Bexiga:
> Geralmente ap6s 18-22 cm;
» A confirmagdo é o fluxo de urina;

» Avancar mais 1-2 cm antes de insuflar o baldo.

Insuflagéo do Balonete:
» Conectar seringa com 4gua DESTILADA (nunca soro!);
> Inflar suavemente 10 mL;
» Se 0 paciente relatar dor intensa:
o Baldo pode estar insuflando na uretra — perigo
o Desinsuflar, avancar cateter mais 1-2 cm e tentar novamente

> Apos insuflar, tracionar levemente o cateter até sentir resisténcia suave — confirma posicionamento.

Conexdao ao Sistema de Drenagem:

> Conectar o cateter a bolsa coletora estéril;

» Garantir sistema fechado;

» Sem dobras ou refluxo;

» Fixar cateter com fita na face interna da coxa;

» Manter bolsa abaixo do nivel da bexiga.
Finalizacédo:

> Recolocar prepdcio na posi¢do normal;
Limpar excesso de gel;
Reacomodar paciente;

Higienizar maos;

YV V V V

Identificar sonda (etiqueta):
o Data/hora
o Calibre
o Profissional

o Motivo
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Registrar prontudrio:

> Técnica
Material utilizado
Volume inicial drenado
Aspecto da urina
Tolerancia do paciente

Intercorréncias

YV V. V V V V

OrientacOes

MATERIAIS NECESSARIOS:
1. Luvas de procedimento
2. Luvas estereis
3. Campo esteril
4. Cateter Foley estéril n°® 14-18:
o Jovens: 12-14
o Adulto geral: 14-16
Seringa de 10 mL estéril
Agua destilada estéril
Lubrificante estéril abundante
Gaze esteéril

© © N o a

PVPI ou clorexidina

10. Soro fisiolégico 0,9%

11. Bolsa coletora fechada esteéril
12. Fita hipoalergénica para fixagéo
13. Oculos/méscara.

CUIDADOS ESPECIAIS:

» Técnica asséptica obrigatoria;

» Nunca usar forga — risco de perfuracao uretral;
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Em pacientes anticoagulados — risco maior de sangramento;

Em retengéo prolongada (> 700—-800 mL) — drenagem deve ser lenta;
Fixacdo incorreta — tracdo e dor intensa;

Em ambuléncia, evitar deslocamentos bruscos da sonda;

Evitar manipulacdes desnecessarias — sistema fechado sempre;

VvV V V V VYV V

Em idosos — uretra mais sensivel e estreita — usar calibres menores.

DETALHES COMPLEMENTARES:

» Dor na insuflacdo do baldo = sinal vermelho (quase sempre baldo insuflando na uretra).
» Urina sanguinolenta apds retencdo prolongada pode ser normal, mas deve ser monitorada.
» Se ndo houver saida de urina:
o Bexiga pode estar vazia
o Dobra no cateter
o Ponta obstruida por muco
> Se o cateter entrar inadvertidamente na uretra pela vagina (homens trans com genitélia feminina) —
trocar cateter.
O débito urinario monitorado auxilia avaliacdo de choque.
A drenagem deve ser continua, sem interrupcdes.

Todo paciente sondado deve ter higiene intima diaria, conforme protocolo.

YV V VYV V

Permanéncia prolongada da sonda deve seguir norma institucional (geralmente troca a cada 15-30
dias).

Elaborado por: Revisado: Data da Atualizacao:
Enfermeira; Danieli Barbosa Secretaria: Makieli de Morais Costa

Enfermeira Enfermeira 17/11/2025
Coren — PR 947.318 Coren — PR 164930

Avenida Araucaria, 2.784 — (46) 3254-1011

Coronel Domingos Soares — Parana
. CEP.: 85.557-000
SUS “ E-mail: sms_coroneldomingossoares@sesa.pr.gov.br gy
|

APS CEL. DOM. SOARES




PREFEITURA MUNICIPAL DE
CORONEL DOMINGOS SOARES

ESTADO DO PARANA

DEPARTAMENTO MUNICIPAL

NORMAS E PROCEDIMENTOS

SETOR: URGENCIA E EMERGENCIA

L]
SUS
O

R R POP N°33
CONFERENCIA DE CARRINHO DE EMERGENCIA
Data Emisséo: Data de Vigéncia: Proxima Verséo
17/11/2025 17/11/2025 a Revisdo: N° 01
B ) 17/11/2026 17/11/2026

necessarios para atendimento de urgéncia e parada cardiorrespiratoria.

ASSUNTO: Procedimento padronizado para verificagdo diaria, organizacdo, reposicdo e manutengdo do

carrinho de emergéncia, garantindo disponibilidade imediata de materiais, medicamentos e equipamentos

prontiddo operacional; manter equipamentos funcionando adequadamente.

RESULTADOS ESPERADOS: Garantir disponibilidade imediata dos itens essenciais; evitar atrasos em

atendimentos criticos; reduzir risco de erros, perdas ou materiais vencidos; assegurar organizacao, limpeza e

A conferéncia deve ser realizada:

» Apos cada uso do carrinho;

> Apos trocas de equipe;

> Diariamente no inicio de cada plant&o;

» Em auditorias do Nucleo de Seguranca do Paciente (NSP).

APLICACOES: Este Manual de Normas e Procedimentos aplica-se a enfermeiros (as) e técnicos (as) de

enfermagem responsaveis pelos plantdes, salas de estabilizacéo, sala vermelha, consultérios e setores criticos.

EXECUTANTES:

» Técnico (a) de Enfermagem: realiza conferéncia primaria, reposicao e verificacdo do lacre;
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» Enfermeiro (a): revisa, confere itens criticos, assina conferéncia e garante conformidade.

DEFINICAO: Carrinho de emergéncia é um equipamento mével que contém insumos, medicamentos,
dispositivos e instrumentos essenciais para o atendimento de emergéncia, RCP, via aérea, acessos venosos e
suporte avangado.
O carrinho deve ser:

» Lacrado

» Organizado

» Revisado diariamente

» Padronizado segundo o servigo

Procedimento:
Preparo Inicial:
» Higienizar as méos;
> Ir ao carrinho de emergéncia;
» Verificar integridade do lacre:
o Deve estar fechado
o Sem rompimento
o Com data e assinatura da Ultima conferéncia

» Caso o lacre esteja rompido — abrir imediatamente e realizar reposi¢ao completa.

Organizacédo Geral do Carrinho (Padréo por Gavetas):
Gaveta 1 — Medicamentos de Emergéncia
» Adrenalina
Amiodarona
Atropina
Adenosina
Diazepam / Midazolam

Hidrocortisona

VvV V V V VYV V

Dipirona / Paracetamol
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Noradrenalina

Amplo espectro

Ampolas de glicose 50%
Ampolas de bicarbonato 8,4%
Lidocaina 2% (arritmias)

SF 0,9%, SG 5%

VvV V V V VYV V

Gaveta 2 — Via Aérea
» Canulas orofaringeas (Guedel) — tamanhos 0 a 5
Méscara de oxigénio + reservatério
Cateter nasal de O:
Laminas e cabos de laringoscépio (adulto e pediatrico)
Seringa 10 mL (cuff)
Fita para fixacdo de TOT
Aspiracédo (sondas n° 6 a 14)
Ambu adulto e pediétrico

YV V. V V V V V V

Lubrificante estéril

Gaveta 3 — Materiais para Acesso Venoso e Infusdes
» Scalp 21, 23, 25

Jelco n° 18, 20, 22, 24

Equipo macrogotas e microgotas

Torneirinhas de 3 vias

Garrote

Agulhas e seringas diversas

Esparadrapo e micropore

SF 0,9% de 100 mL e 500 mL

YV V.V V V V V

Gaveta 4 — Materiais de Curativo e Urgéncia

» (Gazes estéreis
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Compressas

Sondas vesicais

Kits de curativo

Seringas estéreis

Mascaras cirdrgicas

Luvas estéreis e de procedimento
Tesoura, pin¢a, lamina de bisturi

Talas moldaveis

Gaveta 5 — Equipamentos

DEA ou desfibrilador
Oximetro de pulso (carregado)
Estetoscopio
Esfigmomandmetro
TermOmetro

Lanterna

Cabos, sensores, baterias reservas

Conferéncia Diaria do Carrinho:

Conferéncia de Medicamentos

Verificar:

o Validade

o Integridade das ampolas

o Armazenamento correto

o Quantidades minimas padronizadas

o Ampolas quebradas ou sujas — descartar

o Medicamentos frios — armazenar conforme recomendagdo

Registrar reposicoes.

Conferéncia de Materiais:

[]
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Checar integridade de embalagens;
Conferir esterilidade (validade);
Substituir materiais vencidos;

Garantir variedade de tamanhos (gelcos, Guedel, sondas, méascaras);

YV V. V VYV V

Conferir AMBU (integridade, valvula, reservatorio, mascara).

Conferéncia de Equipamentos:
» Testar DEA/desfibrilador (autoteste e carga de bateria);
» Verificar oximetro e monitor cardiaco;
» Conferir cilindro de Oz;
o Nivel
o Vélvula funcionando
o Carrinho de transporte disponivel
» Testar lanterna para avaliacao pupilar;

» Checar estetoscopio e esfigmo.

Conferéncia do Lacre:
» Apos checagem e reposi¢do — fechar carrinho;
» Colocar novo lacre numerado ou com etiqueta;
» Assinar ficha de verificagdo com:
o Data
o Horario
o Nome do profissional

o Assinatura

Ap0s qualquer atendimento de emergéncia:
» Abrir e utilizar itens conforme necessidade;
» Apds o atendimento — equipe responsavel deve:
o Repor tudo que foi usado

o Substituir itens danificados
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o Repor medicamentos
o Limpar carrinho
o Lacrar novamente

o Registrar em ficha

Finalizacéo:
» Garantir carrinho lacrado e pronto para 0 proximo uso;
> Registrar conferéncia em planilha/ficha;
» Comunicar coordenacao se houver item faltante no estoque;

» Arquivar ficha conforme protocolo da unidade e NSP.x

MATERIAIS NECESSARIOS:

Ficha de conferéncia impressa ou digital;
Caneta;
Etiquetas para lacre;

Chave do carrinho (enfermagem responsavel);

o~ L Do

Equipamentos de checagem (teste do DEA, oximetro, monitor, etc.).

CUIDADOS ESPECIAIS:

> Nunca deixar carrinho destrancado/livre ap6s conferéncia;

Itens criticos devem ser repostos imediatamente ap0s uso;

Medicamentos controlados devem seguir legislacdo especifica;

Atualizar lista de checagem sempre que houver alteracdo institucional;

O carrinho deve ser de acesso rapido, porém restrito a equipe;

Durante a conferéncia, NUNCA misturar lotes ou itens de validade diferente;

Evitar manter materiais soltos ou sem identificacéo;

YV V.V V V V V

Realizar limpeza externa diariamente.
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DETALHES COMPLEMENTARES:
> E obrigat6rio manter mapa de gavetas impresso e plastificado no topo do carrinho;
» Colocar etiquetas de cores diferentes para indicar:
o Medicamentos
o Via aérea
o ACesso venoso
o Equipamentos
> Reposicao deve ser sempre maior que 1 unidade quando for item critico:
o Adrenalina
o Ambu
o Seringa 10 ml
o Jelcos
o Guedel de tamanhos basicos
> ApOs eventos graves revisar o carrinho completamente, ndo apenas a gaveta usada;
» Em ambulancia, além do carrinho de emergéncia, manter kit movel equivalente;

> O NSP deve auditar o carrinho mensalmente.

Elaborado por: Revisado: Data da Atualizacéo:
Enfermeira: Danieli Barbosa Secretaria; Makieli de Morais Costa
Enfermeira Enfermeira 17/11/2025
Coren — PR 947.318 Coren — PR 164930
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NORMAS E PROCEDIMENTOS

SETOR: URGENCIA E EMERGENCIA

N
SUS N
O

i POP N°34
ATENDIMENTO A PARADA CARDIORRESPIRATORIA
PCR
Data Emisséo: Data de Vigéncia: Proxima Verséo
+ = 17/11/2025 17/11/2025 a Revisao: Ne 01
Em 17/11/2026 17/11/2026

Cardiorrespiratéria (PCR) dentro da unidade de satde ou em atendimento pré-hospitalar.

ASSUNTO: Procedimento padronizado para reconhecimento, atendimento imediato, manejo, suporte basico
de vida, uso de DEA/desfibrilador, estabilizacdo e poOs-ressuscitacdo em pacientes em Parada

RESULTADOS ESPERADOS: Reconhecimento imediato da PCR; inicio rapido de compressdes eficazes;
uso correto do DEA/desfibrilador; estabilizagdo apds retorno da circulacdo espontanea; reducdo de
mortalidade por atuacdo rapida e padronizada; seguranca da equipe e minimizacao de erros.

» Consultérios

» Sala vermelha

multiprofissional da unidade:

» Sala de urgéncia/emergéncia

> Ambulancia da unidade

Inclui adultos, criangas e idosos.

> Areas externas (caso PCR ocorra em dependéncias da unidade)

APLICACOES: Este Manual de Normas e Procedimentos aplica-se a equipe de enfermagem e equipe

EXECUTANTES:

> Enfermeiro (a): lider da cena, organiza equipe, administra medicacdes, decide fluxos;

[]
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>

Técnico (a): realiza compressdes, prepara materiais, ventilagdes, acessos;

» Meédico (a): responsavel por diagnosticos, desfibrilacdo avancada, RCE, condutas finais;
> Motorista/Socorrista da ambulancia (se presente): apoio fisico, montagem de equipamentos;

>
>
>

1.
2.

3
4.
5
>

*
*
*
*
>
>
*
*
*
>

circulacdo espontanea, caracterizada por:

» Auséncia de pulso central

Auséncia de respiragéo
Inconsciéncia

Auséncia de sinais de vida

A reversao depende de:

Reconhecimento precoce

Inicio imediato das compressdes
Desfibrilacdo rapida quando indicada
Suporte avangado

Cuidados pds-ressuscitacdo

Procedimento:

Preparo Inicial:

Reconhecimento Imediato

Abordar com seguranca;

Verificar responsividade;

Avaliar respiracdo (maximo 10 segundos);

Checar pulso central (carotideo) no mesmo intervalo.
Se ndo respira e ndo tem pulso — PCR confirmada.
Acionar equipe e pedir:

“TRAZER CARRINHO DE EMERGENCIA”
“TRAZER DEA/DESFIBRILADOR”

“ACIONAR REGULACAO se necessario”

Iniciar imediatamente compressoes.

DEFINICAO: Parada Cardiorrespiratoria (PCR) é a interrupcdo subita e simultanea da respiracdo e da
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Inicio das Compressdes Toracicas:
> Técnica
Profundidade: 5-6 cm
Ritmo: 100-120/min
Permitir retorno total do torax
Minimizar interrupcées (< 5 segundos)
Trocar socorrista a cada 2 minutos
Posicionamento
Calcanhar da méo no centro do térax (mesmo em idosos)

Bragos estendidos

L A D AN S . R A

Ombros alinhados sobre maos

Ventilacdo com AMBU:

» Com via aérea basica/sem TOT
30 compressoes : 2 ventilagbes
Ventilar lentamente por 1 segundo cada

Observar elevacéo toracica

* % X %

Evitar hiperventilacao
Com TOT
e Ventilar 1 vez a cada 6 segundos (10/min)

« Compressdes continuas, sem pausa

Uso do DEA / Desfibrilador:
» Ligar imediatamente 0 DEA

> Colocar pas adesivas no torax:
o Posigéo esterno-apical (adulto)

o Em criangas — uso de pads pediatricos se houver

O DEA analisa ritmo:

» Se choque indicado:
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o AFASTAR todos
o Dizer em voz alta: "TODOS AFASTADOS!"
o Aplicar choque

o Retomar compressdes imediatamente

Se choque néo indicado:
» Continuar compressoes

» Seguir protocolo de medicacGes

Ritmos chocaveis:
» Fibrilagdo Ventricular (FV)

» Taquicardia Ventricular sem pulso (TVsp)

Acesso Venoso e Medicacoes:
» Acesso:
o Preferéncia por jelco 18 ou 20

o Se dificil — intradsseo (se disponivel)

Medicacdes (AHA / MS):
» Adrenalina
» 1mg IV acada 3-5 min (todos os ritmos de PCR)

» Amiodarona:
> FVITV pos 3° choque:
0 300 mg IV

o 150 mg dose adicional se necessario

> Atropina:
» Usada em protocolos especificos (bradicardias peri-parada, AESP)

> Nao recomendada rotineiramente em assistolia
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» Lidocaina:
> Alternativa a amiodarona
» Dose: 1-1,5 mg/kg

Reavaliacédo a cada 2 Minutos

A cada ciclo de compressdes:
» Pausar compressfes por no maximo 5 segundos
> Avaliar ritmo
» Verificar pulso se ritmo organizado
» Ajustar conduta conforme tipo de ritmo

Identificacd@o e Tratamento de Causas Reversiveis:
As5H e 5T:
5H

» Hipovolemia

> Hipoxia

» Hidrogénio (acidose)

» Hipo/hipercalemia

» Hipotermia
5T
Tensdo pneumotdrax
Tamponamento cardiaco
Toxinas

Trombose pulmonar

YV V V VYV V

Trombose coronariana

Retorno da Circulagéo Espontanea (RCE):
Critérios:

» Retorno do pulso
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Respiracdo espontanea

Melhora da perfuséo

P6s-RCE:

Monitorar sinais vitais

Manter saturacdo > 94%

Controle rigoroso de PA

Fazer gasometria

Tratar causa base

Avaliar necessidade de transporte para referéncia (Palmas-PR)
Comunicar equipe médica/regulacao

Encerramento das Manobras:

Quando encerrar:

o Auséncia total de resposta ap6s ciclos adequados
o Conduta médica
o Inversdo de rigidez cadavérica

o Contraindicages legais/éticas

Registrar decisdo claramente no prontuério.

© N o 0 B~ w NP

MATERIAIS NECESSARIOS:

Carrinho de emergéncia completo

DEA ou desfibrilador manual

Oxigénio e mascaras

AMBU adulto/pediatrico com reservatorio
Canulas orofaringeas (Guedel)

Jelcos 18-20-22

Equipo macrogotas

Monitor cardiaco

Coronel Domingos Soares — Parana
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10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Soro fisiolégico
Adrenalina 1:10.000
Amiodarona (para FV/TV)
Atropina

Lidocaina 2% (alternativa)
Laringoscopio + laminas
Tubo orotraqueal

CO: exalado

Sondas de aspiragédo

Gel lubrificante.

Y

YV V. V V V V V V

CUIDADOS ESPECIAIS:

Evitar hiperventilacao
Minimizar pausas

Checar posicdo das pas

Jamais aplicar choque com alguém tocando o paciente

Manter carrinho de emergéncia SEMPRE lacrado

Trocar socorrista para evitar fadiga

Em PCR dentro da ambulancia — parar veiculo ou estabilizar paciente

Em gestante, deslocar Gtero para esquerda

Cirurgias ou traumas — cuidado extra com fraturas

>

YV V V VYV V

DETALHES COMPLEMENTARES:

Capnografia é o melhor indicador de eficacia das compressdes (se disponivel).

ETCO: < 10 — compressdes ineficazes.

Apbs RCE, risco de retorno a PCR nas primeiras horas é alto.

Em parada respiratoria sem parada cardiaca — ventilagdo ¢ prioridade.

Em afogamento — ventilacdes iniciais antes das compressoes.

Criancas geralmente entram em PCR por hipoxia.
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» Em choque elétrico — desfibrilagdo paralela com compressdes.
» Em unidade pequena, a equipe deve estar treinada para:
» Alternancia rapida
» Comunicacdo clara
> Diviséo de functes
» Acionamento da referéncia.
Elaborado por: Revisado: Data da Atualizacao:
Enfermeira: Danieli Barbosa Secretaria: Makieli de Morais Costa
Enfermeira Enfermeira 17/11/2025
Coren — PR 947.318 Coren — PR 164930
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N
SUS N
O

POP N°35
ELETROCARDIOGRAMA (ECG)
Data Emisséo: Data de Vigéncia: Proxima Verséo
tﬁ 17/11/2025 17/11/2025 a Revisdo: N° 01
—¥o"™o 17/11/2026 17/11/2026

interpretacdo béasica e cuidados pds-exame do Eletrocardiograma de 12 derivagdes.

ASSUNTO: Procedimento padronizado para realizacdo, preparo, posicionamento de eletrodos, registro,

RESULTADOS ESPERADOS: Aquisi¢cdo de tracado com qualidade técnica adequada; registro fiel da
atividade elétrica cardiaca; deteccdo rapida de anormalidades (IAM, arritmias, bloqueios); facilitacdo da

conduta clinica e encaminhamento para referéncia; redugdo de erros por posicionamento incorreto.

Arritmias;

Dispneia;

YV V V V V V V

(enfermeiro e técnico), especialmente em:
Sala vermelha / estabilizacéo;

Pacientes com dor toracica;

AlteracOes de pressdo arterial,

Pré e pos-medicacgdo cardiovascular;

» Atendimentos de urgéncia/emergéncia;

Monitorizacdo em troca de plantdo ou antes de transferéncias para UPA/hospital.

APLICACOES: Este Manual de Normas e Procedimentos aplica-se a toda equipe de enfermagem
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EXECUTANTES:

» Técnico (a) de Enfermagem: realiza posicionamento dos eletrodos, aquisicdo do exame e registros;
> Enfermeiro (a): supervisiona, interpreta alteragdes criticas, comunica equipe médica e conduz

protocolos de dor toracica.

DEFINICAO: O Eletrocardiograma (ECG) é um exame nio invasivo que registra a atividade elétrica do

coracgdo por meio de eletrodos posicionados no térax e membros, gerando um tracado diagnéstico.

Procedimento:
Preparo do Paciente:
» Higienizar as méos; explicar claramente o procedimento;
Garantir privacidade (biombo, lencol);
Colocar paciente em decubito dorsal;
Remover acessorios do torax e punhos (correntes, pulseiras, anéis metalicos);

Se torax tiver muitos pelos — raspar somente 0 necessario para fixacao;

YV V. V V V

Limpar pele com gaze + &lcool 70%.

Preparo do Equipamento
» Ligar o aparelho de ECG;
» Verificar papel, carga e calibragem (1 mV deve equivaler a 10 mm no tragado);
» Ajustar velocidade padrdo:
o 25 mm/s (padrao)
o 50 mm/s (casos especificos)
o Selecionar modo de aquisicéo.

Posicionamento dos Eletrodos do ECG (12 derivagdes)
> Eletrodos periféricos (membros)
> RA (braco direito): punho ou antebraco direito

» LA (brago esquerdo): punho ou antebracgo esquerdo
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> RL (perna direita): acima do tornozelo direito (terra)
» LL (perna esquerda): acima do tornozelo esquerdo
» Em pacientes graves, pode-se colocar nas porc¢des proximais dos membros (brago/coxa).

Eletrodos precordiais (torax):
» V1 — 4°espaco intercostal, borda esternal direita
V2 — 4° espaco intercostal, borda esternal esquerda
V3 — entre V2 e V4
V4 — 5° espaco intercostal, linha hemiclavicular esquerda

V5 — linha axilar anterior, linha horizontal de V4

YV V. V V V

V6 — linha axilar média, linha horizontal de V4

Erros comuns que devem ser evitados:
» V1 e V2 muito altos — tragado falso
» V4 colocado abaixo da linha hemiclavicular — desvio de ST

» V5 e V6 muito posteriores — subdiagndstico de isquemia lateral

Aquisicdo do Exame:
» Verificar que todos eletrodos estdo bem aderidos;
» Solicitar ao paciente que:
o Respire normalmente
o Permaneca imovel
o Néo fale
» Mandar o equipamento registrar o tragado;
» Observar artefatos:
o Tremor muscular
o Mau contato
o Cabo solto
o Interferéncia elétrica

> Repetir se tracado inadequado.
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Impresséo e Registro:
» Imprimir exame completo com as 12 derivagoes;
> Identificar no papel:
o Nome
o Idade
o Data e hora
o Nome da unidade
o Profissional responsavel
> Anexar ao prontuario;
» Comunicar enfermeiro (a) e médico (a) imediatamente se houver:
o Supra de ST
o Infrade ST
o Taquicardias
o Bradicardias graves
o Bloqgueios avangados

o Arritmias malignas.

MATERIAIS NECESSARIOS:

Equipamento de ECG calibrado;

Eletrodos descartaveis e gel condutor (se o eletrodo exigir);

Laminas de barbear (para torax piloso);

Alcool 70% e gaze para limpeza da pele;

Papel térmico (ECG) em quantidade adequada e lencol para privacidade;

o ok~ N oE

Fita adesiva para fixacao (se necessario).

CUIDADOS ESPECIAIS:

» Pacientes sudoréticos — secar bem para aderéncia;
» Pacientes com marca-passo — posigao dos eletrodos é a mesma;

» Em gestantes — posicionamento igual, porém elevar cabeceira 20-30°;
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Em obesos — localizar pontos 6sseos por palpagao;

Em PCR — ECG p6s-RCE deve ser imediato;

Em dor toracica — ECG deve ser feito em até 10 minutos apds chegada;
Nunca colocar eletrodo sobre ferida aberta;

Evitar cabos cruzados, pois causam interferéncias;

VvV V V V VYV V

Em arritmia grave — manter monitorizagao continua.

DETALHES COMPLEMENTARES:

» Se o paciente tremer muito — aquecer ambiente, cobrir com lengol para reduzir artefato;
» Em paciente com DPOC, as vezes é necessario adaptar posicado de V4-V6 levemente para baixo;
» Pacientes com mamas volumosas — levantar cuidadosamente a mama para posicionar V4
corretamente;
» ECG seriado é importante em:
o Sindrome coronariana aguda
o Dor toracica intermitente
o Pacientes com alterag&o inicial sutil
» A qualidade do posicionamento dos eletrodos é responsavel por 70% dos erros de ECG em unidades
béasicas e UPAs;
> Anotar no prontudrio se houve adaptacdo no posicionamento (ferimento, curativo, amputacéo, etc.);
» ECG antes e ap6s medicacdes como:
o Amiodarona
o Metoprolol
o Morfina
o Vasopressores

> No transporte, manter monitorizacdo continua, ndo ECG impresso.

Elaborado por: Revisado: Data da Atualizacao:
Enfermeira: Danieli Barbosa Secretéria: Makieli de Morais Costa
Enfermeira Enfermeira 17/11/2025
Coren — PR 947.318 Coren — PR 164930
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DEPARTAMENTO MUNICIPAL

DE SAUDE

NORMAS E PROCEDIMENTOS

SETOR: URGENCIA E EMERGENCIA

N
SUS N
O

5 POP N°36
IMOBILIZACAO DOS MEMBROS COM TALAS
MALEAVEIS
Data Emisséo: Data de Vigéncia: Proxima Verséo
+ = 17/11/2025 17/11/2025 a Revisao: N° 01
_:m 17/11/2026 17/11/2026

o atendimento de urgéncia, transferéncia e transporte.

ASSUNTO: Procedimento padronizado para imobilizagdo de membros superiores e inferiores utilizando

talas maleéveis, com foco em seguranca, alinhamento, reducdo de dor e prevencdo de complica¢fes durante

RESULTADOS ESPERADOS: Reducdo de dor e desconforto do paciente; prevencdo de movimento do
foco de fratura; evitar piora de lesGes 0sseas, vasculares ou nervosas; estabilizacdo segura para transporte

ambulatorial ou intermunicipal; protecdo da extremidade até atendimento ortopédico definitivo.

LuxacOes

YV V V V V V V

enfermagem da unidade de salde:

Sala de estabilizacéo

Entorses moderadas a graves

» Atendimento de urgéncia e emergéncia

Atendimento pré-hospitalar (ambulancia)

Situacdes de fratura suspeita ou confirmada

Lesdes traumaticas com dor importante

Preparo para transferéncia para referéncia (UPA/Hospital em Palmas—PR).

APLICACOES: Este Manual de Normas e Procedimentos aplica-se a enfermeiros (as) e técnicos (as) de

[]
SUS Nl
|
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EXECUTANTES:

> Técnico (a) de Enfermagem: realiza imobilizacdo conforme técnica e orientacao;
> Enfermeiro (a): avalia perfusdo, indica tipo de tala, reavalia posicionamento, registra e autoriza

transporte.

DEFINICAO: Tala maleavel é um dispositivo de imobilizacdo feito de aluminio flexivel revestido com
material acolchoado, que pode ser dobrado e moldado conforme a anatomia do paciente, mantendo o membro
estavel.
E indicada especialmente para:

» Fraturas fechadas
LuxacOes
Entorses

Suspeita de fratura diafisaria

YV V V V

Lesdes durante transporte em ambulancia

Procedimento:
Avaliacdo Inicial:
> Higienizar as maos;
Colocar luvas;
Avaliar rapidamente 0 mecanismo de trauma;

Observar deformidades, dor intensa, edema, hematomas;

YV V V V

Avaliar perfusdo antes da imobilizacao;
o Cor da pele
o Temperatura
o Enchimento capilar
o Pulsos distais (radial, pedioso ou tibial posterior)
o Sensibilidade
» Se houver ferimentos abertos — fazer curativo simples antes da tala;

» Se houver risco de fratura exposta — nao manipular mais do que o necessario.
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Escolha da Tala:
> Selecionar tamanho adequado (curta, média ou longa);
> A tala deve ultrapassar as articulagdes acima e abaixo da lesdo;
» Modelar previamente com as maos:
o Formar “U”, “C” ou “goteira”
o Verificar contorno anatdmico

> Nunca aplicar a tala sem pré-moldar, evita dor e compressao errada.

Alinhamento do Membro:

> Nd&o tentar reduzir fratura (exceto quando ha auséncia de pulso e risco de necrose;
Manter membro na posic¢do encontrada, desde que tolerada.
Segurar proximal e distal suavemente;

Orientar paciente a ndo mover o0 membro;

YV V V V

Ajustar leve alinhamento natural caso ndo aumente dor.

Aplicacéo da Tala:

Colocacao:
> Posicionar a tala sob o membro lesado, ja moldada;
» Garantir que ndo encoste diretamente em feridas;
> Verificar se ndo ha dobras que machuquem a pele.

Fixacao:
> Envolver a tala com faixa de crepe ou atadura eldstica;
» Comecar fixacdo distal — proximal;
> Faixa deve ficar firme, porém sem comprimir:
o Né&o impedir circulagéo
o N&o causar dor
> Deixar dedos visiveis para controle de perfusao;

» Fixar extremidades com esparadrapo.
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Reavaliacao Pds-Imobilizacdo

> Reavaliar perfuséo distal:
o Cor
o Temperatura
o Enchimento capilar
o Pulsos
o Sensibilidade

» Perguntar sobre dor:
o Se aumentou — afrouxar faixa
o Se diminuiu — imobilizagdo eficaz

> Verificar se tala esté estavel (ndo deve deslizar).

Cuidados Durante Transporte:
» Membro deve permanecer elevado se possivel,

Evitar vibragdes e impactos (principalmente na ambuléancia);

YV V V V

Reavaliar perfusdo a cada 10—15 minutos no trajeto

Afrouxar a tala se houver sinais de compressao (parestesia, palidez, dor pulsatil);

Sinalizar equipe da referéncia que o paciente estad imobilizado com tala maleavel,

MATERIAIS NECESSARIOS:

Tala maleavel (varios tamanhos)

Ataduras de crepe ou faixa elastica

Tesoura

Luvas de procedimento

Compressas ou algodéo (se necessario acolchoamento adicional)
Gaze estéril e esparadrapo/micropore

Soro fisiolégico (para limpeza prévia se houver ferimentos)

G N o g s~ w D P

Bolsa térmica (gelo) ou imobilizador adicional, se necessario
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CUIDADOS ESPECIAIS:

» Nunca apertar demais a faixa de fixacao;

Em fraturas de antebraco — sempre imobilizar até o cotovelo;

Em fratura de tibia/fibula — imobilizar até o joelho;

N&o colocar tala diretamente em lesdes abertas sem curativo prévio;
N&o molhar a tala e evitar colocar gelo diretamente sobre a tala;

Se dedos ficarem arroxeados — afrouxar imediatamente;

YV V. V V V V

Atencdo para sindrome compartimental (dor intensa e progressiva).

DETALHES COMPLEMENTARES:

> A tala maleavel permite molde especifico para:
o Punho
o Antebraco
o Tornozelo (“u posterior™)
o Perna (““goteira posterior”)
o Pé em &ngulo de 90°
o Imobilizagdo de fraturas de radio e ulna
o LuxacGes de ombro (tala longa com tipoia)
» Em multiplas fraturas —
o Priorizar imobilizagdo do segmento mais doloroso
o Usar duas talas cruzadas, se necessario
» Em criangas, usar talas menores e acolchoamento extra;
» Em idosos, pele fragil — evitar pressdo excessiva;
» Em vitimas de violéncia ou trauma suspeito — registrar fotografias somente por equipe policial, nunca

pela enfermagem.

Elaborado por: Revisado: Data da Atualizacao:
Enfermeira: Danieli Barbosa Secretaria: Makieli de Morais Costa
Enfermeira Enfermeira 17/11/2025
Coren — PR 947.318 Coren — PR 164930
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NORMAS E PROCEDIMENTOS SUS ‘.‘

|
SETOR: SALA DE PEQUENOS PROCEDIMENTOS -

POP N°37
RCP/SBV COM DEA
Data Emisséo: Data de Vigéncia: Proxima Verséo
17/11/2025 17/11/2025 a Revisdo: N° 01

=IoWig 17/11/2026 17/11/2026

ASSUNTO: Procedimento padronizado para reconhecimento da parada cardiorrespiratéria, inicio de
compressdes torécicas eficazes, ventilagdo com AMBU, uso adequado do DEA, organizacdo da equipe e

cuidados apds o retorno da circulacédo espontanea (RCE).

RESULTADOS ESPERADOS: Reconhecimento imediato da PCR; inicio rapido de compressdes eficazes;
uso correto e precoce do DEA; melhora da taxa de retorno da circulagcdo espontanea; reducdo de danos

neuroldgicos por atendimento precoce; estabilizacdo segura para encaminhamento a referéncia

APLICACOES: Este Manual de Normas e Procedimentos aplica-se & equipe da unidade de sadde que atende
urgéncia/emergéncia e a equipe da ambuléncia:

> PCR intraunidade (consultérios, sala de espera, salas de procedimento, sala vermelha)

» PCR durante atendimento pré-hospitalar

> Pacientes adultos, idosos e pediatricos (com adaptacoes)

> Situacgdes de colapso subito, arritmia maligna, trauma, choque, SCA

EXECUTANTES:

» Técnico (a) de Enfermagem: realiza compressdes, ventilagGes, instala DEA e organiza materiais
» Enfermeiro (a): coordena o atendimento, orienta equipe, avalia RCE, conduz pds-parada, registra

» Meédico (a): se presente, assume comando clinico e indica medicagdes e condutas pds-RCE

183
Avenida Araucaria, 2.784 — (46) 3254-1011

Coronel Domingos Soares — Parana
. CEP.: 85.557-000
SUS “ E-mail: sms_coroneldomingossoares@sesa.pr.gov.br gy
|

APS CEL. DOM. SOARES



PREFEITURA MUNICIPAL DE v>
CORONEL DOMINGOS SOARES O ——

ESTADO DO PARANA DE SAUDE

» Motorista/Socorrista: auxilia fisicamente e no transporte

DEFINICAO: O SBV (Suporte Basico de Vida) é o conjunto de acdes que visam:
» Reconhecer a PCR
> Iniciar compressdes toracicas
» Ventilar adequadamente
» Aplicar choque com DEA (quando indicado)
» Manter cuidados até chegada de suporte avancado ou RCE
O DEA é um dispositivo capaz de analisar automaticamente o ritmo cardiaco e aplicar choque quando

necessario.

Procedimento:

Reconhecimento da Parada Cardiorrespiratoria:
> Verificar seguranca da cena
» Estimular paciente verbal e fisicamente
» Avaliar respiracdo por até 10 segundos

» Checar pulso central (carotideo) no mesmo tempo

Sem respiragéo + Sem pulso = PCR
» Gritar para equipe;

» Solicitar acionamento da regulacdo/ambulancia se necessario (para transferéncia).

Inicio das Compressdes Toracicas:
> Posicionar paciente em superficie dura
> Posicionar as méos no centro do térax
» Técnica correta:
o Profundidade: 5-6 cm
o Ritmo: 100-120/min
o Bracgos estendidos

o Ombros alinhados

Avenida Araucaria, 2.784 — (46) 3254-1011

APS CEL. DOM. SOARES

Coronel Domingos Soares — Parana
. CEP.: 85.557-000
SUS “ E-mail: sms_coroneldomingossoares@sesa.pr.gov.br gy
|



PREFEITURA MUNICIPAL DE

CORONEL DOMINGOS SOARES

ESTADO DO PARANA

D

DEPARTAMENTO MUNICIPAL
DE SAUDE
ORONEL DOMINGOS SOARES. PR

o Permitir retorno total do torax
o Minimizar interrupcoes (<5 segundos)
» Trocar socorrista a cada 2 minutos para evitar perda de eficécia.

Ventilagdo com AMBU:
» Sem via aérea avangada:
o 30 compressoes;
o 2 ventilagdes
» ComTOT:
o Ventilar a cada 6 segundos (10/min)
o Compressdes sem pausa
> Detalhes técnicos da ventilacao:
o Observar expansdo toracica
o Evitar hiperventilacdo

o Usar guedel

Instalacdo do DEA:
» Ligar imediatamente
» Colocar péas adesivas:
o 12 na regido infraclavicular direita
o 2% na regido lateral esquerda (axilar)
Pediatria: usar pas pediatricas (anterior/posterior) se houver
» Afastar todos;
» DEA analisa ritmo automaticamente:
o Se choque indicado — aplicar choque e voltar as compressdes

o Se choque néo indicado — continuar compressoes

Ciclos de SBV com DEA:
> A cada 2 minutos:
o Pausar compressfes por até 5 sequndos
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o DEA reavalia ritmo
o Se indicado — aplicar choque
o Retomar compressdes imediatamente
» Ritmos chocaveis:
o Fibrilacdo Ventricular
o Taquicardia Ventricular sem pulso
» Ritmos ndo chocaveis:
o Assistolia

o Atividade elétrica sem pulso (AESP)

Acesso Venoso e Medicagdes:
> Nao € obrigatorio no SBV, mas geralmente possivel na sua unidade.
o Jelco 18 ou 20
o SF 0,9%
Adrenalina: 1 mg IV a cada 3-5 min (todos 0s ritmos)
Amiodarona: se pos 3 choques (ndo obrigatério no SBV)

Retorno da Circulacdo Espontanea (RCE):
» Critérios:
o Retorno do pulso
o Respiracao espontanea
o Pressdo arterial mensuravel

o Melhora da cor/perfuséo

Condutas imediatas:

» Oxigénio para manter SatO2 > 94%
Acesso venoso pérvio
Monitorizacao cardiaca continua
Controle de PA
Avaliar causa da PCR (5H e 5T)

YV V V V
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> Preparar transporte para referéncia (Palmas—PR) se necessario.

Encerramento das manobras:
> S0 deve ser feito quando autorizado pelo enfermeiro/médico, nas seguintes circunstancias:
o Auseéncia total de resposta apos ciclos adequados
o Sinais de morte evidente
o Rigidez cadavérica
o Decisdo médica fundamentada

> Registrar tudo em prontuario.

MATERIAIS NECESSARIOS:

Maéscara de bolso ou AMBU adulto/pediatrico
Fonte de oxigénio (se disponivel)

Canula de Guedel

DEA com pas adesivas

Soro fisioldgico e acesso venoso (se disponivel)
Luvas, méscara e avental

Estetoscopio (pés-RCE)

Maca rigida ou superficie dura

© © N o gk~ w DR

Laringoscépio / TOT (se equipe avancgada presente)

CUIDADOS ESPECIAIS:

> Nao parar compressdes para checar pulso desnecessariamente
Né&o aplicar chogue com alguém tocando paciente

Na&o hiperventilar (prejudica retorno venoso)

Verificar sempre se pas do DEA estdo bem aderidas

Em gestantes — inclinar utero para esquerda

Em trauma — priorizar via aérea com controle cervical

VvV V V V VYV V

Em afogamento — ventilagdes iniciais antes das compressdes

Avenida Araucaria, 2.784 — (46) 3254-1011

APS CEL. DOM. SOARES

Coronel Domingos Soares — Parana
. CEP.: 85.557-000
SUS “ E-mail: sms_coroneldomingossoares@sesa.pr.gov.br gy
.] ;



PREFEITURA MUNICIPAL DE v>
CORONEL DOMINGOS SOARES O ——

ESTADO DO PARANA DE SAUDE

» Em unidade pequena — assumir fung¢des rapidamente e de maneira organizada

» Durante transporte — compressdes devem continuar

DETALHES COMPLEMENTARES:

» Capnografia (se disponivel) ¢ o melhor indicador de eficacia das compressdes (ETCO: ideal > 10)
» Quanto mais rapido iniciar compressdes, maior a chance de RCE
> DEA deve ser instalado em no maximo 60-90 segundos apds reconhecer PCR
» Compressdes devem ocupar 80% do tempo total da ressuscitacéo
» Evitar intervalos entre choque e compressédo
» Em pediatria, profundidade é de 1/3 do didmetro toracico
> Em idosos frageis, fraturas de costela s&o comuns e NAO s&o motivo para interromper RCP.
Elaborado por: Revisado: Data da Atualizacéo:
Enfermeira: Danieli Barbosa Secretaria: Makieli de Morais Costa
Enfermeira Enfermeira 17/11/2025
Coren — PR 947.318 Coren — PR 164930
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NORMAS E PROCEDIMENTOS

SETOR: URGENCIA E EMERGENCIA

N
SUS N
O

_ POP N°38
INSTALACAO DE COLAR CERVICAL
Data Emisséo: Data de Vigéncia: Proxima Verséo
17/11/2025 17/11/2025 a Revisdo: N° 01
B ) 17/11/2026 17/11/2026

ASSUNTO: Procedimento padronizado para avaliacdo, selecdo, ajuste e instalagdo de colar cervical rigido
em vitimas de trauma ou condi¢es clinicas que exigem estabilizacdo da coluna cervical no atendimento de

urgéncia e durante o transporte.

RESULTADOS ESPERADOS: Estabilizacdo adequada da coluna cervical; reducdo do risco de leséo
medular secundéaria; manutencdo do alinhamento neutro da coluna; seguranca durante movimentacao,

extricacao e transporte; protecdo da via aérea sem mobilizacdo excessiva.

APLICACOES: Este Manual de Normas e Procedimentos aplica-se a toda equipe de enfermagem,
especialmente:
> Atendimento pré-hospitalar (ambulancia)
Sala de estabilizacdo / sala vermelha
Atendimento ao trauma (quedas, colisdes, agressdes)
Pacientes inconscientes
Pacientes com dor cervical
Vitimas de acidente de transito

Pacientes com mecanismo de trauma suspeito

vV V V V V V V

Transferéncia para UPA/hospital de referéncia (Palmas—PR)
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EXECUTANTES:

» Técnico (a) de Enfermagem: ajuda na estabilizacdo manual, instala o colar conforme orientacédo
» Enfermeiro (a): avalia mecanismo do trauma, escolhe o tamanho, supervisiona e reavalia perfuséo e
alinhamento

» Socorrista/Motorista da ambulancia: auxilia na movimentacéo e extricagao.

DEFINICAO: Colar cervical é um dispositivo rigido de imobilizacdo que mantém a coluna cervical em
posicao neutra, evitando:
> Flexéo

Y

Extensao

Y

Hiperflexdo

Y

Rotacéo
» Deslocamentos que possam agravar les6es na coluna

O colar ndo substitui a imobilizacdo manual, que deve ser mantida até a colocagdo completa do dispositivo.

Procedimento:
Avaliacéo Inicial da Necessidade de Colar:
> Instalar colar cervical se houver:
o Dor cervical
o Trauma acima das claviculas
o Perda de consciéncia
o Rebaixamento do nivel de consciéncia
o Intoxicagdo (risco de n&o referir dor)
o Trauma cranioencefalico
o Mecanismos de alto risco (queda de altura, coliséo, atropelamento)
o Parestesia, dorméncia, fraqueza em membros
o Vitimas de violéncia (agressdo com objeto, espancamento)

» Se nao houver contraindicagdo — instalar.
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Estabilizacdo Manual Inicial (SEM mover o pescoco):
» O profissional A deve posicionar-se atras da cabeca;
» Segurar a cabeca firme, mantendo:
o Alinhamento neutro
o Olhar orientado para frente
o Evitar flexdo/extenséo/rotagéo

A imobilizacdo manual NAO deve ser interrompida até que o colar seja instalado e ajustado.

Escolha do Tamanho Correto do Colar:
» Colar pequeno demais — compressao da mandibula.

» Colar grande demais — hiperextensao do pescogo.

Como medir corretamente:
» Medir distancia da linha da mandibula até o ombro (chamada “altura cervical’)
» Ajustar no colar essa mesma medida

» Conferir nivel do queixo: deve encaixar na plataforma do colar sem levantar cabeca

Erros comuns:
» Usar tamanho Unico sem ajustar
» Colocar muito alto (empurra mandibula e gera dor)

» Colocar muito baixo (ndo imobiliza)

Preparacdo do Paciente:
> Explicar o procedimento ao paciente consciente;
> Remover objetos do pescoco (correntes, lengos);
» Cortar roupa se necessario, sem movimentar 0 pescogo;

» Outro profissional mantém imobilizacdo manual continua.

Instalacdo Correta do Colar Cervical:

1. Passo 1 — Posicionar a parte posterior do colar
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A parte posterior deve ser deslizada lateralmente, por baixo da cabeca;
Encaixar suavemente atras da nuca, sem elevar a cabega;

Manter alinhamento neutro.

Passo 2 — Ajustar parte anterior
Encaixar a parte anterior sob 0 queixo;
Confirmar que o mento esta apoiado adequadamente;

Né&o forcar excesso de presséo.

Passo 3 — Fixacdo lateral
Unir as laterais com velcro ou fechos;
Fixar firme, mas sem bloquear respiracdo ou circulacao;

Verificar simetria.

Passo 4 — Checagem

O colar deve estar confortavel
Queixo centralizado

Sem compressao exagerada
Cabeca alinhada

Colar néo deve permitir movimento lateral

Pacientes agitados — usar técnica com apoio de mais profissionais.

Reavaliacao Pos-Colocacao:
>

Checar imediatamente:
o Respiracao
o Fala
o Perfuséo
o Nivel de consciéncia
o Desconforto

o Alinhamento

SUS

Avenida Araucaria, 2.784 — (46) 3254-1011
Coronel Domingos Soares — Parana
CEP.: 85.557-000

“ E-mail: sms_coroneldomingossoares@sesa.pr.gov.br
|

192

APS CEL. DOM. SOARES




PREFEITURA MUNICIPAL DE v>
CORONEL DOMINGOS SOARES O ——

ESTADO DO PARANA DE SAUDE

> Certificar-se de que:
o N&o hé hiperextensdo ou flexdo
o N&o hé folgas laterais
o N&o ha compressao excessiva da mandibula
o Pele néo esta presa no fecho
o Queixo esta adequadamente apoiado
o Colar esta no tamanho correto

» Reavaliar a cada 10-15 minutos ou ap6s movimentacao.

Cuidados Durante Transporte e Transferéncia:

> Paciente com colar deve permanecer em prancha rigida somente até o transporte
Evitar longos periodos na prancha (risco de lesdo de pele)
Reavaliar perfusdo e integridade da pele

Confirmar que colar ndo se deslocou

YV V VYV V

Durante transporte intermunicipal, FIXAR cabega com tiras de imobilizacéo lateral

MATERIAIS NECESSARIOS:

Colar cervical rigido (varios tamanhos)

Dispositivo reguléavel (collar do tipo Stifneck, Miami, etc.)
Fita ou velcro de fixacdo

Luvas de procedimento

Tesoura (se necessario para ajuste de roupas)

IS T o

Prancha rigida (se parte do atendimento ao trauma)

CUIDADOS ESPECIAIS:

» Nunca ajustar colar com apenas 1 pessoa mantendo imobilizagao
> Nunca hiperextender pescogo para encaixar colar

» Em idosos, tomar cuidado com cifose acentuada — pode precisar adaptar
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» Em criancgas, usar colar pediatrico adequado

> Em trauma penetrante no pescogo — evitar movimentacio e colocar colar somente se NAO
atrapalhar controle de sangramento

» Em parada cardiorrespiratédria traumatica — manter colar + prancha

» Nunca remover colar sem autorizacao do enfermeiro ou médico

> Ap0s vomito, liberar via aérea lateralizando o corpo em bloco (rolamento)

DETALHES COMPLEMENTARES:

» O colar ndo substitui a estabilizacdo manual — é apenas parte da imobilizacéo total;
» Em politraumatizado:
o Colar + prancha + imobilizacéo lateral de cabeca
» Em crianga pequena, a cabega pode ser proporcionalmente maior — prancha deve ter elevagdo
toracica para manter alinhamento
» Colar muito apertado pode causar:
o Dor
o Dificuldade respiratdria
o Aumento de pressao intracraniana
» Colar muito folgado ndo imobiliza e permite danos secundarios

» Em vitimas com convulsdo — aguardar estabilizacdo e colocar colar rapidamente apos crise.

Elaborado por: Revisado: Data da Atualizacéo:
Enfermeira: Danieli Barbosa Secretaria; Makieli de Morais Costa
Enfermeira Enfermeira 17/11/2025
Coren — PR 947.318 Coren — PR 164930
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O
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INSTALACAO MASCARA DE OXIGENIOTERAPIA
COM RESERVATORIO
Data Emisséo: Data de Vigéncia: Proxima Verséo
+ = 17/11/2025 17/11/2025 a Revisao: N° 01
Em 17/11/2026 17/11/2026

(aprox. 60-95%) em situacdes de emergéncia.

ASSUNTO: Procedimento padronizado para instalacdo, ajuste, seguranca e monitorizacdo da mascara de

oxigenioterapia com reservatério (méascara ndo reinalante), destinada a fornecer alta concentracao de oxigénio

atendimento avancado; prevencédo de hipdxia tecidual.

RESULTADOS ESPERADOS: Melhora imediata da oxigenagao; saturacao > 94% (exceto DPOC, onde

alvo pode ser 88-92%); reducdo de trabalho respiratorio; estabilizacdo respiratoria para transporte ou

TCE

Choque

YV V.V V V V V V VY

» Dispneia moderada a grave
Saturacéo < 92%
Crise asmaética grave

Edema agudo de pulméo

Convulséo prolongada

Parada cardiorrespiratéria pos-RCE

Trauma com sangramento importante

Intoxicagdes por mondxido de carbono

APLICACOES: Aplica-se a equipe de enfermagem, especialmente em:

[]
SUS Nl
|
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» Transporte de pacientes instaveis na ambulancia

EXECUTANTES:

» Técnico (a) de Enfermagem: instala méascara, ajusta fluxo, posiciona, monitora saturacao;
> Enfermeiro (a): avalia necessidade, ajusta metas de saturacéo, supervisiona e reavalia, define preparo

para transporte.

DEFINICAO: A mascara com reservatorio € um dispositivo de alta concentracdo que utiliza um saco
reservatorio de O: e valvulas unidirecionais, evitando a reinalagdo de CO: e permitindo administracdo de

oxigénio em altas fra¢des inspiradas (FiO2 60—95%).

Procedimento:
Preparo Inicial:
» Higienizar maos;
» Reunir todo o material,
» Explicar ao paciente (se consciente) que a mascara pode ser “pesada” e “apertada”, mas € necessaria;

» Posicionar paciente sentado ou em semi-Fowler (30—45°).

Preparacédo do Sistema de Oxigénio:
» Fixar fluxémetro a rede ou cilindro;
» Conectar tubo da mascara ao fluxémetro sem ligar o fluxo ainda;
» Verificar integridade do reservatério (bolsa);

» Garantir que valvulas laterais estejam frageis e moveis (sem travar).

Preenchimento da Bolsa Reservatorio:
» Abrir o fluxémetro entre 10 a 15 L/min;

» Permitir que o saco reservatorio infle completamente antes de colocar no paciente;

» Quando totalmente inflado, ajustar fluxo para manter a bolsa sempre 2/3 cheia durante a respiracao.
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» Nunca colocar a mascara vazia no rosto do paciente — risco de COx!

Instalacdo da Mascara no Paciente:
» Posicionar a mascara cobrindo nariz e boca;
Ajustar o clipe nasal para vedacéo;
Posicionar el&stico atrds da cabeca, sem apertar demais;
Certificar que a mascara esta bem ajustada, sem escapes grandes de ar;

YV V VYV V

Verificar se valvulas laterais estdo funcionando (abrem durante expiracao).

Ajuste do Fluxo de Oxigénio:
» Ligar fluxo entre 12-15 L/min (adulto)
» Garantir bolsa inflada entre 2/3 e 3/4 durante o ciclo respiratorio;
» Caso a bolsa esvazie:
o Aumentar fluxo

Verificar tor¢do no tubo

(©]

o Ajustar mascara

> Fluxo menor que 10 L/min NAO deve ser usado — risco de reinalagio de CO: e hipercapnia.

Monitorizacéo:
> Instalar oximetro de pulso;
» Monitorar saturacdo a cada:
o 2 em 2 min em pacientes graves
o 5em 5 min em pacientes estaveis
» Observar:
o Cor da pele
o Tiragem
o Confuséo mental
o Fadiga
o Escape lateral de oxigénio

o Integridade da bolsa
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APS CEL. DOM. SOARES

Coronel Domingos Soares — Parana
. CEP.: 85.557-000
SUS “ E-mail: sms_coroneldomingossoares@sesa.pr.gov.br gy
|



PREFEITURA MUNICIPAL DE ‘b
CORONEL DOMINGOS SOARES L

ESTADO DO PARANA DE SAUDE

> Reavaliar frequéncia respiratéria e nivel de consciéncia.

Condutas Especiais:
» Pacientes DPOC:
o Objetivo: SatO: entre 88—92%
o Usar méascara de reservatdrio somente se gravemente hipoxémico

o Reduzir fluxo apos estabilizacéo

Pacientes Inconscientes:
» Usar Guedel para manter via aérea aberta

» Monitorar risco de broncoaspiragao

Criancas:
» Maéscara pediatrica
» Fluxo 10-12 L/min

» Sempre monitorar sinais de desconforto

Trauma Facial:
> Avaliar se ha escape de ar ou piora da ventilacdo
» Considerar outra modalidade se ndo houver vedacao adequada

Durante Transporte (Ambulancia):

» Confirmar cilindro de O- cheio;
Fixar tubos e méscara para ndo deslocarem;
Manter paciente sentado ou semi-Fowler;
Monitorar saturagdo continuamente;

Evitar fechamento da valvula por dobra no tubo;

YV V. V VYV V

Garantir que bolsa permaneca sempre inflada.
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MATERIAIS NECESSARIOS:

Mascara de oxigénio com reservatorio (NRB)
Fonte de oxigénio (cilindro ou rede O-)
Fluxdmetro funcional

Extenséo de oxigénio (tubo conector)

Luvas de procedimento

Oximetro de pulso

N oo g s~ WD PE

Esparadrapo/micropore

CUIDADOS ESPECIAIS:

o Bolsa NUNCA pode colapsar — ajustar fluxo imediatamente
o Maéscara ndo deve ficar frouxa

o Atencdo a irritagdo nasal/pressao do elastico

o Evitar hiperventilagio forgada no paciente ansioso

o Em vomitos — retirar rapidamente para evitar aspiracao

o Paciente instavel — acompanhar até estabilizacéo

o Em queimados de face — mascara pode ndo vedar, considerar alternativa.

DETALHES COMPLEMENTARES:

Mascara de reservatorio fornece a MAIOR FiO: disponivel sem TOT
Ideal para primeiras medidas em PCR p6s-RCE

Util em intoxicacéo por fumaca (CO) enquanto aguarda transporte
Ao ajustar clipe nasal, evitar excesso de presséo (feridas)

Em pacientes com barba, vedagdo ¢ mais dificil — aumentar fluxo

Ajustar elastico de forma que ndo comprima o pavilh&o auricular

YV V V V V V V

Curativos faciais podem impedir boa vedagao — considerar mascara simples + alto fluxo ou outra

técnica
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» Bolsa deve ser observada constantemente — indicador de funcionamento do sistema

» Trocar mascara a cada 24 h ou conforme sujidade.

Elaborado por: Revisado: Data da Atualizacéo:
Enfermeira: Danieli Barbosa Secretaria: Makieli de Morais Costa
Enfermeira Enfermeira 17/11/2025
Coren — PR 947.318 Coren — PR 164930
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Data Emisséo: Data de Vigéncia: Proxima Verséo
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emergéncias clinicas e preparo para exames.

ASSUNTO: Procedimento padronizado para realizacdo de lavagem gastrica, incluindo indicacao, preparo,

técnica segura, manejo de riscos e monitorizacdo, utilizado em situacGes especificas de intoxicagdo,

de risco de piora clinica.

RESULTADOS ESPERADOS: Remocdo parcial ou total do contetdo gastrico; reducdo da absorcdo de
toxinas; coleta de material gastrico para analise; estabilizac&o inicial até encaminhamento definitivo; reducéao

salvo excecdes)

vV V VY V

e avaliagdo medica, nos seguintes casos:

Ingestdo de medicamentos de absorcdo lenta

Pacientes inconscientes com TOT (via aérea protegida)

Preparacdo prévia para procedimentos gastrointestinais (situacdes selecionadas)

APLICACOES: Aplica-se a enfermeiros (as) e técnicos (as) de enfermagem, somente mediante prescri¢io

> Intoxicacdo exdgena por substancias potencialmente letais (somente em até 1 hora apos ingestéo,

Tentativa de suicidio e situacdes de urgéncia onde é preciso remover contetdo gastrico.

EXECUTANTES:

» Enfermeiro (a): avaliacdo, indicagdo, instalagéo da sonda, superviséo e monitorizagéo.

Avenida Araucaria, 2.784 — (46) 3254-1011
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> Técnico (a) de Enfermagem: auxilia na instalacdo da sonda, segura materiais, ajuda nos ciclos de

lavagem.

DEFINICAO: A lavagem gastrica é um procedimento que utiliza uma sonda orogastrica ou nasogastrica

para introducao e retirada intermitente de liquidos com o objetivo de limpar o estbmago.

Procedimento:
Preparo Inicial:
Preparo do Paciente
» Higienizar as méos;
Explicar o procedimento ao paciente (se consciente);
Posicionar em decubito elevado 45°;
Colocar EPIs completos (luva, mascara, avental, 6culos);

Avaliar permeabilidade das vias aéreas;

YV V. V V V¥V

Em pacientes inconscientes — somente com Via aérea protegida (TOT).

Instalacdo da Sonda:
» Medir comprimento da sonda:
o Ponta do nariz — lobulo da orelha — apéndice xifoide
> Lubrificar ponta da sonda;
» Introduzir pela narina (primeira escolha) ou boca (se necesséario);
» Avancar suavemente até marcacao;
» Confirmar posicionamento:
o Auscultar ar insuflado com seringa — borbulho epigastrico
o Aspirar contetdo géastrico
o Observar retorno

> Fixar sonda com esparadrapo.
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Preparacéo da Lavagem:
» Posicionar recipiente para coleta ao lado do leito;
> Preparar volumes de 200-300 mL de agua filtrada ou SF morno (adultos);
» Em criangas — 10-15 mL/kg por ciclo;

» Abrir funil ou conector.

Execucao da Lavagem Géstrica:
> Introducéo do Liquido:
Elevar funil acima do nivel do estémago;
Introduzir lentamente 200-300 mL;
Baixar funil até o recipiente para permitir drenagem por gravidade;

YV V V V

Repetir processo até saida clara.

Ciclo Completo:
» Introduzir —
» Aguardar 3-5 segundos —
» Drenar —

> Repetir

Repeticoes:
> Repetir ciclos até:
o Retorno do liquido claro
o Melhora clinica
o Quantidade prescrita

o Auséncia de contetdo gastrico relevante

Término da Lavagem:
» Aspirar conteudo residual;

> Retirar sonda ou manter conforme indicagéo;

» Limpar regido de boca/nariz;
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» Manter paciente elevado por 20-30 minutos.

Encaminhamento e Coleta:
» Separar 50-100 mL do retorno para analise toxicoldgica (se indicado);
> ldentificar amostra: nome, horario, substancia suspeita;

» Solicitar encaminhamento imediato pelo fluxo da unidade.

MATERIAIS NECESSARIOS:

Luvas de procedimento e EPIs completos

Sonda orogastrica ou nasogastrica grossa (n° 14-18)
Seringa de 20 ou 50 mL

Totem ou cuba rim

Recipiente graduado para medir volumes

Copos medidores

Funil ou adaptador para lavagem

Agua filtrada ou soro fisioldgico morno

© © N o g bk~ DN PRE

Lubrificante hidrossoltvel

[EY
o

. Estetoscdpio

-
-

. Cateter de O: (se necessario)

=
N

. Saco pléastico resistente para residuos

=
w

. Toalhas e campos limpos

H
o

. Aspirador (se houver risco de vomito)

CUIDADOS ESPECIAIS:

» Nunca realizar em causticos ou hidrocarbonetos
» Evitar em idosos frageis com risco de perfuragdo
» Observar sinal de broncoaspiragao

» Parar imediatamente se:

o Cianose
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o Tosse intensa

o Queda de saturacéo

o Dor abdominal forte

o Sangue Vivo
» Em ingestdo de comprimidos de liberacdo prolongada, pode ser indicada mesmo apds 1-2 horas
» Aspirar secrecdes se ocorrer vomito
» Atencdo ao volume total administrado.

DETALHES COMPLEMENTARES:

Usar liquidos mornos evita choque vagal e desconforto

Em criancas, o procedimento deve ser o mais rapido e delicado possivel

Em intoxicacOes graves, lavagem pode ser associada a carvao ativado (prescricdo médica)
Registrar o volume instilado e o volume drenado para equilibrio hidrico

Em pacientes agitados, conter de forma segura, sem alterar posicionamento da coluna (trauma)

YV V. V V V V

Durante transporte para Palmas—PR, se sonda permanecer:

o Fixar bem

o Manter decubito elevado

o Evitar tragdo da sonda

o Acompanhar saturacéo

» Em pacientes inconscientes sem TOT — risco extremo — contraindicado

» Se houver odor de solventes — nao lavar (risco de aspiragao).

Elaborado por: Revisado: Data da Atualizacéo:
Enfermeira: Danigli Barbosa Secretaria: Makieli de Morais Costa
Enfermeira Enfermeira 17/11/2025
Coren — PR 947.318 Coren — PR 164930
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Data Emisséo: Data de Vigéncia: Proxima Verséo
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cblon distal através da introducao controlada de solucdo liquida via anus.

ASSUNTO: Procedimento padronizado para realizacdo da lavagem intestinal, visando limpeza do reto e

de risco de fecaloma.

RESULTADOS ESPERADOS: Esvaziamento do reto e porcao distal do célon; alivio de dor e distenséo

abdominal; melhora do conforto e eliminacédo de fezes; preparo adequado para exames ou cirurgias; reducao

YV V. V V V V

>

Casos.

Constipacao grave refratéria
Impactagéo fecal

Preparacao para exames (quando prescrito)

Preparo pré-operatorio

APLICACOES: Este Manual de Normas e Procedimentos aplica-se & equipe de enfermagem nos seguintes

Envenenamento por substancias que ndo sofrem absorcdo gastrointestinal alta (situacGes especificas)

Retencgéo fecal em idosos acamados

Situacdes emergenciais de distensdo abdominal por fezes

protocolo local.

Sempre mediante prescricdo médica, exceto em cuidados paliativos e constipacdo leve, dependendo de
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ESTADO DO PARANA DE SAUDE

EXECUTANTES:

> Enfermeiro (a): avaliacdo, indicacdo, supervisdo, manejo de intercorréncias.

» Técnico (a) de Enfermagem: executa o procedimento conforme técnica descrita.

DEFINICAO: Lavagem intestinal é o procedimento de introducio de solucio liquida morna no intestino

atraves de sonda retal, com finalidade de desencadear peristaltismo e eliminar contetdo fecal.

Procedimento:
Preparo do Paciente:
» Higienizar as maos;
Orientar o paciente sobre desconfortos possiveis (colica, sensacdo de evacuar);
Privacidade: fechar porta, biombos, cobrir com lencol,;
Posicionar em decubito lateral esquerdo, com joelhos semifletidos (posi¢cdo de Sims);

Colocar campo limpo sob gluteos;

YV V. V V V

Vestir EPIs completos.

Preparo da Solucéo:
» Aquecer solucdo — deve estar morna (37-40 °C);
» Colocar solugdo no frasco ou bolsa para enema;
» Eliminar o ar do tubo antes de conectar;

» Pendurar bolsa a 40-60 cm acima do paciente para evitar pressdo excessiva.

Técnica de Insercdo da Sonda Retal:
> Calcar luvas;
> Lubrificar ponta da sonda com gel hidrossolivel,
» Afastar nddegas com mao ndo dominante;
» Introduzir sonda lentamente:
o Adulto: 7-10 cm
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o Idoso: 6-8 cm
o Crianca: conforme prescricao e idade (méaximo 4-6 cm)
> Na&o forgar se houver resisténcia;

> Fixar levemente a sonda com gaze para evitar saida involuntaria.

Instilacdo da Solucéo:
» Abrir pinga e permitir entrada lenta da solucéo;
» Regular altura da bolsa para controlar velocidade;
» Observar sinais de desconforto:
o Colica intensa
o Dor aguda
o Nauseas
o Sudorese
o Evacuagédo imediata
» Se ocorrer dor importante — fechar pinga — aguardar 30—60 segundos — reiniciar lentamente;
» Administrar o volume prescrito (geralmente 500-1000 mL em adultos);

» Em casos de impactagdo grave — usar volumes menores e repetir conforme orientacao.

Retencéo da Solugéo:
> Solicitar que o paciente segure o liquido por 5-15 minutos, se tolerado;
» Em pacientes acamados, segurar manualmente a sonda para evitar saida precoce;

> Se evacuacdo for imediata, ndo insistir — seguir orientacdo médica.

Evacuacéo e Coleta:
» Auxiliar paciente a evacuar no banheiro ou com comadre;
» Observar caracteristicas das fezes:
o Cor
o Consisténcia
o Presenca de sangue

o Presenca de muco

Avenida Araucaria, 2.784 — (46) 3254-1011

APS CEL. DOM. SOARES

Coronel Domingos Soares — Parana
. CEP.: 85.557-000
SUS “ E-mail: sms_coroneldomingossoares@sesa.pr.gov.br gy
.] ;



PREFEITURA MUNICIPAL DE v>
CORONEL DOMINGOS SOARES O ——

ESTADO DO PARANA DE SAUDE

o Restos alimentares

> Se solicitado, coletar amostras para analise;

> Repetir lavagem somente se houver prescrigdo especifica.

© © N o g &~ w P

e e T o o e
o U1~ W N B O

. Pinca

=
o

Avental descartavel

Pacote de gaze

. Solucdo prescrita:
. SF 0,9%
. Agua morna filtrada

. Glicerina

. Lencois

MATERIAIS NECESSARIOS:

Luvas (procedimento e estéreis)

Sonda retal ou sonda nelaton n® 18-24
Lubrificante hidrossoltvel

Seringa de 20-50 mL (para instilagdo inicial)
Balde/coletor graduado

Toalhas e campo limpo

Suporte para bolsa de enema

. Oleo mineral (situacdes especificas)

. Solucdo enteral pronta, se indicada

. Fraldas (se necessario)

vV V V

CUIDADOS ESPECIAIS:

» N&o realizar se houver sangramento retal ativo
N&o introduzir solugdo muito quente (risco de queimadura)
N&o introduzir solucéo fria (pode causar colica severa)

Em suspeita de perfuragdo — suspender imediatamente
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Pacientes com hemorroidas podem ter dor acentuada

Em idosos — usar volumes menores para evitar hipotensao
Em pés-operatérios — contraindicado sem liberagao médica
Em trauma abdominal — evitar

Observar sinais de hipervagotonia (bradicardia, sudorese)

VvV V V V VYV V

Parar procedimento se:
o Dor abdominal intensa
o Sangramento

o Resisténcia forte a passagem da sonda.

DETALHES COMPLEMENTARES:

Solucdes oleosas ajudam a soltar fecaloma, mas devem ser usadas com cautela em idosos
Pacientes ansiosos devem ser tranquilizados continuamente

A posicéo de Sims facilita drenagem e reduz risco de perfuracéo

Em pacientes com colostomia, usar técnica especifica de lavagem via estoma (POP separado)
Em pacientes com arritmias — evitar vagotonia pela distensao retal

Em cuidados paliativos, enema pode ser usado para conforto

Durante evacuacéo, preservar privacidade e auxiliar na higiene

Em evacuacdo explosiva, cuidado com respingos — use avental impermeéavel

Manter hidratacdo do paciente apds lavagem, conforme protocolo

YV V. V V V V V V V V

Em PCR durante o procedimento — retirar sonda e priorizar RCP.

Elaborado por: Revisado: Data da Atualizacéo:
Enfermeira: Danieli Barbosa Secretaria: Makieli de Morais Costa
Enfermeira Enfermeira 17/11/2025

Coren — PR 947.318 Coren — PR 164930
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NORMAS E PROCEDIMENTOS

SETOR: URGENCIA E EMERGENCIA

N
SUS N
O

POP N°42
LAVAGEM INTESTINAL VIA COLOSTOMIA
Data Emisséo: Data de Vigéncia: Proxima Verséo
17/11/2025 17/11/2025 a Revisdo: N° 01
B ) 17/11/2026 17/11/2026

ASSUNTO: Procedimento padronizado para realizacdo de lavagem intestinal através de estoma (colostomia),
visando limpeza do c6lon distal, desimpactacéo fecal, preparo para exame ou melhora do conforto clinico.

até transferéncia quando necessario.

RESULTADOS ESPERADOS: Esvaziamento do segmento intestinal conectado ao estoma; alivio de

desconforto, dor e distensdo; melhora da eliminacdo intestinal; preparo adequado para exames; estabilizacédo

e Fecaloma

o Constipacdo grave em pacientes ostomizados

o Preparo para exames e cirurgias (orientacdo médica)

« Necessidade de limpeza intestinal para alivio dos sintomas

o SituacGes emergenciais em que ha distensdo abdominal por fezes

APLICACOES: Este Manual de Normas e Procedimentos aplica-se & equipe de enfermagem em casos de:

o Lavagem terapéutica para pacientes com colostomia descendente ou sigmoide

Somente mediante prescricdo médica, exceto protocolos especificos para ostomizados habituais.

EXECUTANTES:

e Enfermeiro (a): avalia indicag&o, insere sonda, supervisiona técnica, maneja intercorréncias.

e Técnico (a) de Enfermagem: auxilia na preparacdo, manutenc¢éo da sonda, lavagem e coleta.
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DEFINICAO: A lavagem intestinal via colostomia consiste na introducdo controlada de solugdo morna
diretamente pelo estoma intestinal, utilizando sonda apropriada, com objetivo de estimular evacuacdo ou

remover fecaloma.

Procedimento:
Preparo do Paciente:
> Higienizar maos e colocar EPIs;
Orientar paciente sobre o procedimento (desconforto, célica, liquido saindo da bolsa);
Garantir privacidade (biombo/porta fechada);
Posicionar paciente em decubito dorsal, com abdome exposto;

Colocar campo limpo ao redor do estoma;

YV V V VYV V

Esvaziar a bolsa coletora antes de iniciar.

Preparacéo da Solugéo:
» Aquecer solucdo até 37-40 °C (evita cdlica intensa);
» Encher bolsa de enema com volume inicial de 300-500 mL (adultos);
» Eliminar ar do tubo antes de conectar;
» Pendurar a 40-60 cm do nivel do estoma para evitar pressao excessiva.

Preparacéo do Estoma e Acesso:
» Remover a bolsa coletora e higienizar delicadamente a pele ao redor;
> Avaliar caracteristicas do estoma:
o Coloracgéo (vermelho vivo e Umido é o normal)
o Edema
o Presenca de lesdes
o Sangramento
o Estreitamento (estenose)
» Se estoma estiver muito edemaciado — avisar enfermeiro;

» Colocar bolsa coletora drenavel ou adaptador para lavagem.
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Insercdo da Sonda no Estoma:
» Lubrificar suavemente 5—7 cm da sonda;
» Introduzir pelo estoma com delicadeza, sem forcar;
» Profundidade média:
o 6-10 cm em colostomias descendentes
o 5-7 cm em colostomias sigmoides
o Ajustar conforme anatomia do paciente
> Se houver resisténcia — NAO forcar — retirar e reavaliar;

> Fixar a sonda com leve compressa para evitar saida.

Instilag&o da Solucéo:
> Inicio
» Abrir clamp da bolsa de enema;
» Permitir que solucdo entre lentamente;
» Controlar velocidade pela altura da bolsa.
Monitorizagdo Durante a Instilagéo:
» Observar:
o Desconforto
o Colica
o Distenséo abdominal
o Refluxo da solugéo
o Saida precoce de fezes
> Se dor intensa — fechar clamp, aguardar até alivio e reiniciar.
» Volume Total:
o 300-500 mL por ciclo em adultos;
o Pode repetir conforme prescricao até limpeza satisfatoria;
o Em fecaloma — volumes menores repetidos lentamente.
Drenagem e Evacuagéo:
» Apos instilagcdo, manter sonda por 1-5 minutos (se tolerado);

» Abrir a bolsa coletora para permitir saida da solucéo;
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» Coletar liquido e fezes no recipiente graduado;
> Observar caracteristicas:
o Consisténcia
o Coloragéo
o Presenca de sangue
o Eliminagé&o de fecaloma
» Manter processo até retorno claro ou conforme prescricéo.

Finalizacéo:

> Retirar sonda suavemente;
Limpar estoma e pele periestoma;
Recolocar bolsa coletora adequada;
Deixar paciente confortavel;

Reavaliar sinais vitais;

YV V. V V V

Registrar procedimento e achados.

MATERIAIS NECESSARIOS:

Luvas de procedimento e EPIs completos

Sonda para colostomia ou sonda Nelaton n°® 16-20
Lubrificante hidrossolavel

Bolsa coletora de colostomia (preferéncia: bolsa drenavel)
Suporte de enema

Solucdo prescrita:

Agua filtrada morna (37—40 °C)

SF 0,9%

Oleo mineral (situaces especificas)

Recipiente graduado para coleta

Toalhas ou campos limpos

© 0 N Vv Vv vy @ g k&~ w N Be

Compressas estéreis

=
o

. Fixador para sonda (gaze ou micropore)

Avenida Araucaria, 2.784 — (46) 3254-1011

APS CEL. DOM. SOARES

Coronel Domingos Soares — Parana
. CEP.: 85.557-000
SUS “ E-mail: sms_coroneldomingossoares@sesa.pr.gov.br gy
.] ;



PREFEITURA MUNICIPAL DE
CORONEL DOMINGOS SOARES

ESTADO DO PARANA

DEPARTAMENTO MUNICIPAL
DE SAUDE
ORONEL DOMINGOS SOARES. PR

11. Pinca de clamp
12. Avental impermeéavel

13. Recipiente para residuos

>
>
>

O

YV V.V V VYV V¥V O

CUIDADOS ESPECIAIS:

N&o utilizar solugdo muito quente ou fria

Né&o forcar sonda sob nenhuma hipétese

Interromper se:

Dor forte

Sangramento

Tontura

Sudorese intensa

Nauseas

Cuidado com estomas recentes (<30 dias) — risco de perfuracao
Em estenose do estoma — avaliacdao do enfermeiro/médico

Em pacientes idosos — menor volume e ritmo mais lento

Em pacientes com colite/inflamac¢des — contraindicada sem prescrigao
Manter técnica asséptica para ndo contaminar o estoma

Durante transporte intermunicipal — s realizar apds estabilizagao.

>

VvV V V V VYV V

DETALHES COMPLEMENTARES:

Solugbes com 6éleo mineral sdo Uteis para fecaloma, mas deixam o estoma oleoso — higienizar bem

antes de recolocar a bolsa

Em pacientes acamados com colostomia, a lavagem melhora muito o conforto

A lavagem via colostomia é mais rapida e menos desconfortavel que enema convencional

Usar sempre sonda de calibre maior para facilitar fluxo
Em colostomia transversa — técnica pode ser mais sensivel
Em sinais de desidratacdo — cuidado com volumes excessivos

Observagéo de odor muito forte pode indicar infec¢do

[]
SUS Nl
|

Avenida Araucaria, 2.784 — (46) 3254-1011
Coronel Domingos Soares — Parana
CEP.: 85.557-000

E-mail: sms_coroneldomingossoares@sesa.pr.gov.br

APS CEL. DOM. SOARES




PREFEITURA MUNICIPAL DE g ,

CORONEL DOMINGOS SOARES ... -
ESTADO DO PARANA _— RES.‘EMM "

» Documentar sempre:

o Volume instilado

o Volume drenado

o Resposta do paciente

o Aspecto das fezes

o Intercorréncias.

Elaborado por: Revisado: Data da Atualizacao:
Enfermeira: Danigli Barbosa Secretaria: Makieli de Morais Costa
Enfermeira Enfermeira 17/11/2025
Coren — PR 947.318 Coren — PR 164930
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NORMAS E PROCEDIMENTOS

SETOR: URGENCIA E EMERGENCIA

N
SUS N
O

POP N°43
PREPARO DE MEDICAMENTOS (AMPOLAS,
SOLUCOES E FRASCOS COM PO)
Data Emisséo: Data de Vigéncia: Proxima Verséo
+ = 17/11/2025 17/11/2025 a Revisao: N° 01
Em 17/11/2026 17/11/2026

atendimento de urgéncia e emergéncia.

ASSUNTO: Padronizacdo do preparo seguro de medicamentos injetaveis provenientes de ampolas, solugdes

prontas e frascos contendo pé liofilizado, garantindo precisdo, seguranca, assepsia e rastreabilidade no

medicacdo; preparo adequado para administracdo imediata.

RESULTADOS ESPERADOS: Medicamentos preparados de forma asséptica e precisa; reducao de erros

de dose; seguranca para 0 paciente; rastreabilidade do preparo; garantia da estabilidade e eficacia da

(enfermeiros e técnicos), nas situacodes:
> Administracdo intravenosa, intramuscular, subcutanea ou intradérmica
Preparo de antibioticos
Diluicdes de medicagbes para soro
Medicamentos para estabilizacdo de emergéncia
Medicacdes para transporte intermunicipal

vV V VYV V V

Reconstituicdo de frascos-po e ajustes de dose conforme prescricao

APLICACOES: Este Manual de Normas e Procedimentos aplica-se a equipe de enfermagem da unidade
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EXECUTANTES:

> Enfermeiro (a): supervisiona técnica, executa preparo de alta complexidade e avalia
compatibilidades.

» Técnico (a) de Enfermagem: realiza preparo e aspiracdo conforme POP, sob supervisao.

DEFINICAO: Preparo de medicamentos é o conjunto de técnicas que envolvem:
> Conferéncia da prescricdo

Higiene e assepsia

Manipulacéo correta de ampolas, frascos, diluentes e solucdes

Reconstituicdo de farmacos

Identificacdo e rotulagem

YV V VY V V

Descarte adequado de residuos perfurocortantes

Procedimento:
Conferéncia Inicial:
> Ler prescricdo completa:
o Nome do medicamento
o Dose
o Via
o Diluicao
o Frequéncia
o Horério
> Verificar alergias registradas;
» Conferir validade e integridade das embalagens;
» Lavar as maos e usar EPIs;

» Separar materiais em bandeja limpa.

Preparo do Ambiente:

» Escolher area tranquila, limpa e iluminada;
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> Desinfetar a bandeja com alcool 70%;
» Organizar ampolas, frascos e diluentes;
» Manter técnica asséptica durante todo o processo.

Técnicas de Preparo por Tipo de Embalagem:

% Preparo de Medicamentos em ampolas:

Inspegéo da ampola:
> Verificar cor, presenca de particulas, turvacéo;

> Conferir nome, concentracdo e validade.

Abertura:
> Bater levemente no topo para descer liquido;
» Limpar gargalo com alcool 70%;
» Usar gaze para quebrar o gargalo no ponto marcado;
>

Quebrar para o lado oposto ao corpo.

Aspiracao:
» Utilizar agulha de aspiracéo;
> Aspirar todo conteldo;
> Retirar bolhas de ar da seringa;
>

Trocar agulha antes da administracdo parenteral.

% Preparo de Medicamentos em frascos com solucdo

Limpeza:

» Friccionar tampa de borracha com alcool 70%.

Aspiracao:
» Introduzir agulha no centro da borracha;
» Virar frasco se necessario;

» Aspirar lentamente, mantendo agulha submersa;
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» Homogeneizar o liquido antes, se indicado.

* Preparo de Medicamentos em frascos com po (liofilizado)

Conferéncia e compatibilidade:
> Confirmar diluente correto
> Ver volume ideal de reconstituicéo
> Ver estabilidade pos-diluicdo

Limpeza da tampa:

» Limpar a borracha com alcool 70% em movimentos circulares.

Reconstituicéo:

» Aspirar o diluente na seringa;
Injetar lentamente no frasco com po;
N&o agitar vigorosamente;

Girar suavemente até dissolucdo completa;

YV V V V

Observar se formam cristais ou particulas.

Aspiracgdo da solucao reconstituida:
» Virar frasco;
Introduzir agulha mantendo ponta submersa;

Aspirar devagar;

YV V V

Ajustar dose conforme prescricao.

Diluicdo para Administracdo em Soro

Confirmar compatibilidade com SF, SG ou outros veiculos;
Verificar volume final ideal;
Colocar medicacéo no frasco de soro;

Misturar suavemente virando o frasco;

YV V. V YV VY »*

Identificar com etiqueta:
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o Nome do medicamento
o Dose

o Horério de preparo

o Validade

o Nome do profissional

» Nunca adicionar medicamentos em frascos de soro pendurados no paciente.

Identificacdo e Rotulagem
» Toda seringa deve ser rotulada com:
o Nome do medicamento
o Dose
o Via
o Horério

o Nome do profissional

Descarte Adequado
» Ampolas e agulhas — caixa de perfurocortantes;
» Frascos — descarte rigido;
» Nunca recapear agulhas;
> Descartar imediatamente ap6s uso.

MATERIAIS NECESSARIOS:

Prescricdo médica atualizada

Luvas de procedimento

Avental (se necessario)

Alcool 70%

Compressas estéreis

Seringas de varios volumes (1, 3, 5, 10, 20 mL)
Agulhas (13x4, 25x7, 30x7, calibres variados)

S A S
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8. Ampolas

9. Frascos com po liofilizado

10. Diluentes compativeis:

> Agua estéril

» Soro fisiologico 0,9%

» SG 5%

» Diluente especifico do fabricante
11. Etiquetas de identificacdo

12. Caixa de descartes perfurocortantes

13. Bandeja limpa.

CUIDADOS ESPECIAIS:

Y

Usar sempre técnica asséptica

Nunca preparar mais de um medicamento ao mesmo tempo

Evitar distracdes durante manipulacéo

Conferir 3 vezes antes de administrar (regra dos 9 certos)

Confirmar compatibilidade entre medicamentos

Observar coloracBes anormais ou precipitados

Em antibidticos de reconstituicdo — usar exclusivamente o diluente recomendado

N&o reutilizar seringas abertas

YV V. V V V V V V

Em emergéncia — manter calma e seguir POP.

DETALHES COMPLEMENTARES:

Agulha filtro reduz risco de microvidros provenientes de ampolas
P¢ liofilizado pode ndo dissolver se agitado, apenas girar lentamente
Manter medicamentos termolabeis sob refrigeracéo até preparo

Em pediatria, calcular diluicdo com precisdo (mg/kg)

YV V V VYV V

Em medicagdo para transporte — preparar somente dose necessaria e rotular claramente
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» Se houver precipitacdo ap0s reconstituicdo — descartar
» Anotar no prontudrio hora do preparo em caso de medicamentos instaveis
» Em bombas de infusdo — programar conforme volume e tempo

» Em sala vermelha — organizar bandeja de medicagdes de acordo com prioridade.

Elaborado por: Revisado: Data da Atualizacao:
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ESTADO DO PARANA

DEPARTAMENTO MUNICIPAL
DE SAUDE
ORONEL DOMINGOS SOARES. PR

NORMAS E PROCEDIMENTOS

SETOR: URGENCIA E EMERGENCIA

N
SUS N
O

POP N°44
SONDAGEM NASOENTERAL (SNE)
Data Emisséo: Data de Vigéncia: Proxima Verséo
tﬁ 17/11/2025 17/11/2025 a Revisdo: N° 01
—¥o"™o 17/11/2026 17/11/2026

Nasoenteral (SNE) para nutricdo, medicacdo ou drenagem.

ASSUNTO: Padronizacdo da técnica de instalagdo, confirmacdo, fixacdo, cuidados e seguranca da Sonda

seguranca do paciente; preparacao segura para transporte intermunicipal.

RESULTADOS ESPERADOS: Instalacdo segura e eficiente da SNE; garantia de posicionamento correto

no trato digestivo; reducdo de risco de broncoaspiracdo; nutricdo e medicacdo adequadas; conforto e

para:

vV Vv WY ¥V V VY V

Risco de broncoaspiracédo
Disturbio do nivel de consciéncia
AVE, TCE, doengas neuroldgicas
Suporte nutricional prolongado
Administracdo de medicamentos

Pacientes sem condigdes de ingestdo oral

Descompressao gastrica (em condi¢des especificas)

> Pacientes em estabilizacdo para transferéncia

APLICACOES: Este Manual de Normas e Procedimentos aplica-se & equipe de enfermagem e é indicada

Sempre com prescri¢do médica, exceto em urgéncias onde protocolo local permite instalacdo imediata.

[]
SUS Nl
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EXECUTANTES:

» Enfermeiro (a): avaliacdo, autorizacdo, supervisao técnica e confirmacao final.

» Técnico (a) de Enfermagem: realiza a insercdo conforme POP, sob superviséo.

DEFINICAO: Sonda Nasoenteral é um dispositivo flexivel introduzido pela narina — nasofaringe —
esofago — estomago — duodeno/jejuno, conforme indicacao.
Pode ser:

> NasoGastrica (SNG)

> NasoEnteral (SNE)

Procedimento:
Preparo do Paciente
» Higienizar méos e colocar EPIs;
Explicar procedimento (pode causar nausea, lacrimejamento);
Garantir privacidade;

Posicionar paciente sentado 90° ou semi-Fowler (45-60°);

YV V VYV V

Avaliar permeabilidade nasal:
o Perguntar qual narina respira melhor

o Observar desvios septais, obstrugdes, sangramentos

Medigdo da Sonda:
» Medir comprimento:

= Ponta do nariz — lobulo da orelha — apéndice xifoide
> Marcar com caneta ou esparadrapo;

» Se for pos-pilorica — adicionar 20—30 cm.

Lubrificacdo e Preparacéo:
> Lubrificar 10-15 cm iniciais da sonda;
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» Testar perviedade com seringa (opcional);

> Proteger torax do paciente com campo limpo.

Insercéo da Sonda:
> Inicio da Insercéo
> Introduzir a sonda pela narina escolhida;
> Direcionar para baixo e para tras (rumo a orelha do paciente);
>

Avancar lentamente até atingir nasofaringe.

Reflexos Normais:
> Lacrimejamento
> Engasgos leves
> Nauseas

» Tosse breve

Continuacéo:

» Avancar até a marcacao da medicao;
» Nunca forgar quando houver resisténcia.

Verificacdo do Posicionamento:

» Métodos Clinicos (realizados na hora):
v/ Ausculta epigéstrica

o Instilar 10-20 mL de ar
o Escutar borbulho no epigastrio (indica posicionamento gastrico)

v Aspiracdo do conteudo gastrico
o Ph <5 sugere posi¢do gastrica
v Observacao de retorno

o Liquido claro ou amarelado — compativel

Se houver tosse intensa, cianose, voz alterada — retirar imediatamente (via aérea).

» Se paciente estiver consciente, pedir para engolir agua com canudo enquanto avanga a sonda;
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Método Ouro (quando disponivel):
» Raio X confirma:
o Presenga no estdmago
o Posicionamento pds-pildrico

o Evita risco de posicionamento em pulmao

Fixacado da Sonda:
» Secar nariz e bochecha;
Aplicar hidrocoloide para protecdo da pele;
Fixar sonda com esparadrapo em “asa de borboleta”;

Fixar excesso de tubo na face ou roupa, sem tensionar;

YV V V V

Identificar a sonda:
o Data e hora da instalacao
o Calibre

o Profissional

Uso da Sonda:
Para Nutricéo
> Iniciar segundo prescri¢ao
> Manter paciente sempre acima de 30°

> Lavar sonda com 20 mL &gua a cada administracao

Para Medicacéo
> Diluir corretamente
> Administrar um medicamento por vez

> Lavar entre medicagdes (10-20 mL)

Para Drenagem
» Conectar a bolsa coletora

> Manter abaixo do nivel gastrico
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> Observar volume e aspecto

MATERIAIS NECESSARIOS:

Luvas de procedimento

Sonda enteral (n° 8-16 conforme paciente)
Lubrificante hidrossolavel

Copo com 4gua e canudo (paciente consciente)
Seringa de 20-60 mL

Estetoscopio

Fita adesiva ou hidrocoloide para fixacéo
Tesoura

© © N o g~ w DR

Fixador proprio para SNE (quando disponivel)

=
o

. Lanterna

[
[

. Toalha ou campo limpo

[EY
N

. Recipiente para residuos
13. Esparadrapo ou micropore
14. Adesivo antialérgico

15. Saco coletor (se for drenagem)

CUIDADOS ESPECIAIS:

Nunca inserir a forca

Em sangramento nasal intenso — parar imediatamente

Em pacientes agitados — usar contengao ética

N&o utilizar em fratura de base de cranio (suspender e avisar médico)
Em rebaixamento de consciéncia — proteger via aérea

Em vOmito — retirar parcialmente para evitar aspiragéo

Em tosse persistente — pensar em posicionamento errado

Nao usar lubrificante oleoso

vV VvV WV V VYV VY V V V

Conferir posicionamento:
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oA cada troca de plantao
oAntes de medicagdes
o Se paciente puxar/soltar

o Ap0Os vomitos ou tosse forte.

DETALHES COMPLEMENTARES:

Criancas: usar sondas n° 6-8 e volumes

A fixacdo deve ser revisada diariamente

YV V. V V V V V

Durante transporte para Palmas—PR:
o Manter sonda fixada firmemente
o Acompanhar drenagem

o Manter cabeceira elevada

» Documentar qualquer retirada acidental.

SNE pds-pildrica reduz risco de broncoaspiracédo

Pacientes com TCE podem ter reflexos de tosse abolidos — risco maior

menores

Idosos: narinas mais estreitas — usar calibres pequenos ¢ lubrificar bem

Pele ao redor do nariz ¢ muito sensivel — alternar lado quando possivel

o Evitar tracdo pela movimentacéo do veiculo

» Em pacientes com distensdo abdominal — priorizar drenagem antes da nutri¢do

Avenida Araucaria, 2.784 — (46) 3254-1011
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NORMAS E PROCEDIMENTOS

SETOR: URGENCIA E EMERGENCIA

N
SUS N
O

i POP N°45
SONDAGEM NASOGASTRICA (SNG)
Data Emisséo: Data de Vigéncia: Proxima Verséo
tﬁ 17/11/2025 17/11/2025 a Revisdo: N° 01
—¥o"™o 17/11/2026 17/11/2026

ASSUNTO: Padronizacdo da técnica de insercao, confirmacdo, fixacdo e cuidados da Sonda Nasogéastrica
(SNG), utilizada para drenagem, decompressao, administracdo de medicamentos e suporte nutricional.

RESULTADOS ESPERADOS: Drenagem eficaz do contetdo gastrico; reducdo da ndusea e vomitos;
prevencdo de broncoaspiracdo; via segura para medicagdes; reducdo da distensdo abdominal; estabilizacéo

clinica

>

vV VvV ¥V Vv VY ¥V V VY V

APLICACOES: Este Manual de Normas e Procedimentos aplica-se a equipe de enfermagem em:

Vomitos persistentes

Distenséo abdominal

Risco de broncoaspiracédo

Remocéo de conteido gastrico

Hemorragias digestivas (para drenagem/lavagem conforme prescricao)
Suporte enteral provisorio

Administracdo de medicacao

Lavagem gastrica (quando permitida)

Pré-operatorio

Estabilizacéo.

[]
SUS Nl
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EXECUTANTES:

> Enfermeiro (a): avalia, autoriza, confirma posicionamento e orienta.

» Técnico (a) de Enfermagem: realiza a insercdo sob superviséo.

DEFINICAO: A SNG é um dispositivo flexivel introduzido pela narina — eséfago — estdmago, destinado

principalmente a drenagem ou administracdo de medicamentos.

Procedimento:
Preparo do Paciente:
> Higienizar maos e colocar EPIs;
> Explicar o procedimento: nausea, ardéncia, lacrimejamento sdo comuns;
» Posicionar paciente sentado 90° ou semi-Fowler;
» Auvaliar narinas:
o Sangramentos
o Desvio de septo
o Obstrucédo
» Solicitar que o paciente assoe 0 nariz (se consciente).

Medicéo da Sonda:
» Medir:

— Ponta do nariz — l6bulo da orelha — apéndice xifoide
» Marcar com fita ou caneta.

Essa medida garante que a sonda atinja o estdbmago, ndo o esdfago apenas.

Preparacéo da Sonda:
» Lubrificar 10-15 cm iniciais com gel hidrossoluvel;

> Proteger térax com campo;

> Deixar seringa montada e pronta para teste.
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Insercéo da Sonda:
» Introducédo na Narina
> Posicionar sonda voltada para tras e para baixo;
» Avancar lentamente até a nasofaringe;
» Observar reflexos normais:
o Lacrimejamento
o Engasgos leves

o Nauseas

» Se paciente consciente:
o Pedir para engolir &gua com canudo enquanto avanca
» Avancar até a marcacao;

» Se houver resisténcia — retirar alguns cm e redirecionar — nunca forgar.

Verificagdo do Posicionamento:
v/ Ausculta epigéstrica

o Injetar 10-20 ml de ar
o Ouvir borbulho no estdmago

v Aspiracdo de contetdo géastrico
o Contetdo amarelo, esverdeado ou claro

o Ph <5 sugere posicao gastrica

v Retorno de ar no estdmago
Testes que indicam posicionamento errado
> Tosse continua
> Dessaturacdo
> Saida de liquido pela boca
>

Dificuldade respiratoria

> Se houver tosse intensa, cianose, voz abafada: retirar — pode ter ido para via aérea!
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» Voz abafada

» Confirmagdo Radioldgica:

Fixacao da Sonda:
> Higienizar regido nasal,
Colocar filme protetor ou hidrocoloide;
Fixar sonda com micropore em asa de borboleta;

Fixar sobrante da sonda no rosto ou roupa;

YV V V VY

Registrar:
o Data
o Hora
o Calibre

o Profissional

Conexao para Drenagem ou Nutrigdo:
Para Drenagem

o Conectar a bolsa coletora

o Manter abaixo do nivel gastrico

o Verificar retorno, cor e quantidade

Para Nutricéo
o Iniciar somente apds confirmagdo adequada
o Lavar com 10-20 mL de &gua antes e ap6s infusao

o Manter cabeceira > 30° sempre

Para Medicacoes
o Diluir corretamente cada medicacgéo
o Administrar uma por vez

o Lavar entre medicacOes para evitar entupimento
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MATERIAIS NECESSARIOS:

Luvas de procedimento

Sonda nasogastrica: n°® 12-16 (adultos), n°® 8-10 (criancas)
Gaze e micropore/hidrocoloide

Seringa 20-60 mL

Lubrificante hidrossolavel

Copo com agua e canudo (paciente consciente)
Estetoscopio

Toalha/campo limpo

© © N o g &~ DR

Fixador de sonda (quando disponivel)

=
o

. Lanterna

-
-

. Bolsa coletora (se for drenagem)

[EY
N

. Recipiente para residuos

[EY
w

. EPIs completos.

CUIDADOS ESPECIAIS:

» Contraindicado em fratura de base de cranio
» Em sangramento nasal intenso — parar
» Em pacientes inconscientes sem TOT — risco de via aérea
> Sempre reavaliar posicionamento antes de:
o Alimentagdo
o Medicacao
o Transporte
o Ap0s vomitos intensos
o Se paciente puxar ou tracionar a sonda
» Nunca usar lubrificantes oleosos
» Em idosos — usar sondas menores e maior cuidado

» Em vitimas de trauma — cuidado redobrado com cervical.
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DETALHES COMPLEMENTARES:

A\

A SNG alivia rapidamente distensdo gastrica em obstrucao intestinal alta

A\

Em intoxicacdo ou preparo para procedimentos, a SNG pode ser usada para lavagem géstrica
(prescricao)

Se paciente estiver intubado, preferir inser¢do orogastrica

Em criangas pequenas — avancar devagar, risco maior de via aérea

Conferir sempre se sonda ndo estd dobrada na orofaringe

Se houver resisténcia no eséfago — considerar espasmo ou estreitamento

YV V V VYV V

Durante transporte para Palmas—PR:
o Fixar sonda firmemente
o Observar volume drenado
o Manter decubito elevado
o Nao desconectar a bolsa

» Sonda deve ser trocada conforme protocolo local (geralmente a cada 7 dias).

Elaborado por: Revisado: Data da Atualizacao:
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o

POP N°46
SUTURA
Data Emisséo: Data de Vigéncia: Proxima Verséo
tﬁ 17/11/2025 17/11/2025 a Revisdo: N° 01
—¥o"™o 17/11/2026 17/11/2026

contaminadas.

ASSUNTO: Padronizacdo da técnica de sutura simples, incluindo indicacdo, preparo, assepsia, técnica

cirtrgica, anestesia, fechamento e cuidados posteriores para feridas traumaticas limpas ou potencialmente

RESULTADOS ESPERADOS: Aproximacdo adequada das bordas; hemostasia; reducdo do risco de

infeccdo; boa cicatrizacdo e estética; prevencao de deiscéncia; registro completo do procedimento.

(enfermagem auxilia), em:
« Ferimentos cortantes
e Laceragdes superficiais
« Feridas limpas e recentes (< 6 horas)
o Feridas em areas de baixa tensdo
e Pequenos procedimentos de urgéncia
« Feridas traumaticas ap0s estabilizacdo

« Pacientes que necessitam fechamento imediato antes de transferéncia.

APLICACOES: Este Manual de Normas e Procedimentos aplica-se & equipe médica e de enfermagem

EXECUTANTES:

o Meédico (a): realiza a sutura.
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o Enfermeiro (a): auxilia diretamente no procedimento, prepara materiais, faz curativo posterior e
orienta paciente.

e Técnico (a) de Enfermagem: prepara sala, auxilia na limpeza, organiza materiais e mantém campo
esteril.

(Em alguns municipios, enfermeiros capacitados realizam sutura simples conforme protocolo da instituicéo.

DEFINICAO: Sutura simples € a técnica de fechamento de feridas cutaneas utilizando fio ndo absorvivel,

com pontos separados e equidistantes, visando aproximar bordas da pele para cicatrizacdo primaria.

Procedimento:
Avaliagéo Inicial da Ferida:
» Avaliar:
o Profundidade
o Contaminacéo
o Presenca de corpo estranho
o Lesdo em tenddo, nervo, musculo
o Sangramento ativo
o Local anatdmico

o Tempo de trauma (< 6 horas ideal)

Contraindicacdes para sutura imediata:
o Mordidas humanas sem profilaxia
o Mordidas de animais muito contaminadas
o Feridas infectadas
o Feridas com mais de 12 horas (exceto face)

o Laceragdes profundas com suspeita de fratura

Preparo do Procedimento:
» Higienizar méos;

» Montar kit de sutura sobre campo estéril;
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» Paramentar (luva, mascara, gorro);
» Posicionar paciente confortavelmente;

» Expor somente area da ferida.

Antissepsia e Limpeza da Ferida:
» Lavar com soro fisioldgico abundante (irrigar bem);
> Realizar limpeza mecénica com gaze estéril;
» Degermacdo com PVPI ou clorexidina;
>

Aplicar antisséptico alcoolico para finalizar.

Anestesia Local:
» Aspirar anestésico na seringa;
Testar retorno (sem sangue);
Infiltrar lentamente nas bordas da ferida;

Esperar 3-5 min para efeito;

YV V V V

Checar sensibilidade antes de iniciar.

Técnica de Sutura Simples:
» Escolha do fio:
o Face: nylon 5.0
o Tronco: nylon 3.0 ou 4.0
o Membros: nylon 3.0

o Regido de tenséo: nylon 2.0 ou 3.0

Inicio da sutura:
» Segurar porta-agulha a 1/3 da base;
» Com pinga, tracionar levemente a borda da ferida;
> Introduzir a agulha a 90 graus da pele, aproximadamente 0,5 cm da borda.
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Passagem da agulha:
» Perfura pele — tecido subcutaneo — atravessa para o outro lado;
» Agulha deve sair alinhada;

> Isso garante bordas simétricas.

Formacéo do ponto:
» Trazer fio até fechar bordas suavemente;
> Nao apertar demais (pode causar isquemia);
» Dar 2-3 lacadas no né;

» Cortar excesso do fio.

Espagamento dos pontos:
» 3-5 mm entre cada ponto
» Sempre manter alinhamento
> Pontos mais proximos em areas de tensao

> Pontos mais espacados em areas de boa vascularizacao (face)

Revisdo da ferida:

Conferir hemostasia;

Bordas devem estar aproximadas sem tensao;
Remover excesso de fio;

Limpar antisséptico final.

Curativo Pos-Sutura:
» Cobrir com gaze estéril;
» Fixar com micropore ou bandagem;
» Manter seco por 24 h;

» Orientar sobre higiene adequada.
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OrientacOes ao Paciente:

» N&o molhar por 24 horas
Evitar exposicgdo solar (risco de cicatriz hipertrofica)
Evitar tracdo ou esforco no local

Tomar antibidticos, se prescritos

YV V V VY

Retorno para retirada:
o Face: 3-5 dias
o Tronco: 7-10 dias
o Membros: 10-14 dias
o Articulagdes: 12-14 dias
» Observar sinais de infecgéo:
o Calor
o Vermelhidédo
o Dor intensa
o Secrecdo
o Febre.

MATERIAIS NECESSARIOS:

1. Luvas estéreis e de procedimento

2. Gorro e mascara

3. Campo estéril

4. Pinca dente de rato (Adson)

5. Tesoura estéril

6. Porta-agulha

7. Seringa 5 ou 10 mL

8. Agulha 30x7 ou 25x7

9. Anestésico (lidocaina 1-2% com ou sem vasoconstritor)
10. Fio de sutura (nylon 3.0, 4.0, 5.0) conforme regido

11. PVPI degermante ou clorexidina degermante

Avenida Araucaria, 2.784 — (46) 3254-1011

APS CEL. DOM. SOARES

Coronel Domingos Soares — Parana
. CEP.: 85.557-000
SUS “ E-mail: sms_coroneldomingossoares@sesa.pr.gov.br gy
|



PREFEITURA MUNICIPAL DE
CORONEL DOMINGOS SOARES

ESTADO DO PARANA

?

DEPARTAMENTO MUNICIPAL
DE SAUDE
ORONEL DOMINGOS SOARES-PR

12.
13.
14,
15.
16.
17.
18.

PVPI alcoolico ou clorexidina alcodlica
Gaze estéril

Soro fisiologico 0,9%
Bacia/comedouro

Curativo estéril

Esparadrapo ou micropore

Caixa de perfurocortantes

YV V.V V V V

CUIDADOS ESPECIAIS:

Feridas sujas devem ser debridada antes

Né&o fechar feridas por mordida humana sem avaliagéo
Em trauma com suspeita de fratura, priorizar RX

Em idosos — pele fina, evitar tensao

Em ferida de faca — avaliar profundidade antes de fechar

Em pacientes diabéticos — maior risco de infecgdo

Em éreas pilosas — aparar pelos, nunca raspar com lamina (aumenta infec¢ao).

YV V V V V V V

DETALHES COMPLEMENTARES:

Ponto muito apertado deixa cicatriz em “ruga”

O ideal é fechar por planos (subcutaneo + pele) — quando aplicavel

Feridas profundas devem ter abordagem por camadas
Em feridas irregulares, fazer pontos mais curtos

Risco de seroma em grandes feridas — drenar antes

Documentar numero de pontos colocados e registrar tipo de fio usado

Em feridas contaminadas — evitar fechamento primario

Elaborado por: Revisado:
Enfermeira: Danieli Barbosa Secretaria: Makieli de Morais Costa

Enfermeira Enfermeira

Coren — PR 947.318 Coren — PR 164930

Data da Atualizaco:

17/11/2025
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NORMAS E PROCEDIMENTOS SUS ‘.‘

. . |
SETOR: URGENCIA E EMERGENCIA -

POP N°47
RETIRADA DE PONTOS
Data Emisséo: Data de Vigéncia: Proxima Verséo
tﬁ 17/11/2025 17/11/2025 a Revisdo: N° 01
—¥o"™o 17/11/2026 17/11/2026

ASSUNTO: Padronizacdo do procedimento de retirada de pontos em feridas cirtrgicas ou traumaticas,
garantindo seguranca, assepsia, cicatrizacdo adequada e prevencdo de complicagdes.

RESULTADOS ESPERADOS: Retirada segura dos pontos; manutencao da integridade da ferida; reducéo
de risco de deiscéncia; prevencdo de infeccdes; orientacdo adequada ao paciente; registro completo do

procedimento.

APLICACOES: Este Manual de Normas e Procedimentos aplica-se & equipe de enfermagem para pacientes
com:

« Sutura cirdrgica em processo de cicatrizagdo

o Sutura pos-trauma (cortes, laceracoes)

o Pontos simples ou continuos

o Pontos intradérmicos (apenas retirada de fios externos)

o Troca de curativo pos-retirada
Somente apds avaliagdo médica quanto ao tempo ideal de retirada, exceto pontos simples com recomendacao

prévia (ex.: 7 dias em feridas limpas).

EXECUTANTES:

» Enfermeiro (a): avaliagdo da ferida, autorizacdo e supervisao.
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» Técnico (a) de Enfermagem: realiza retirada sob supervisao direta quando habilitado.

» Meédico (a): define tempo ideal e avalia complicages.

suporte mecéanico.

Procedimento:
Avaliacdo da Ferida:
» Auvaliar sinais de cicatrizacdo adequada:
o Ferida unida
o Bordas aproximadas
o Auséncia de dor intensa
o Auséncia de deiscéncia
o Sem secrecdo purulenta
o Sem vermelhiddo acentuada
o Sem odor alterado
» Observar quantidade de pontos e tipo da sutura.
» Se houver:
o Vermelhid&o intensa
o Secregdo
o Dor forte
o Febre

> Interromper e comunicar enfermeiro/médico.

Preparo do Procedimento:
» Higienizar as mé&os;
» Reunir o material na bandeja limpa;
» Colocar EPIs (luvas, mascara se necessario);

» Posicionar o paciente confortavelmente;

DEFINICAO: Retirada de pontos é um procedimento de enfermagem que consiste em remover fios de sutura

externos apos o periodo ideal de cicatrizagdo, permitindo que a ferida finalize a regeneracdo natural sem
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>

YV V V V

>
>

YV V V V V V V V

>
>

Expor somente a area da ferida garantindo privacidade.

Assepsia da Ferida:

Limpar suavemente com gaze e clorexidina aquosa ou SF;
Remover crostas leves (se possivel) para facilitar a visualizacdo dos pontos;

Secar com gaze esteril.

Técnica de Retirada:

Identificar o ponto;

Observar se o fio esta integro e se a al¢ca externa esta visivel,
Elevar levemente o no;

Com a pinga, segurar o no e elevar suavemente;

Expor a parte do fio que esta fora da pele.

Cortar o fio corretamente:

Posicionar a tesoura préximo a pele, do lado contrario ao no;

Cortar somente o fio externo limpo para evitar que o fio que esteve enterrado passe por fora (evita
infeccdo);

Nunca puxar 0 nd de volta pela pele sem cortar o lado limpo;

Remover o ponto;

Puxar o né delicadamente com a pinga;

O fio deve deslizar suavemente;

Se houver resisténcia — parar e reavaliar.

Repetir para todos os pontos

Verificar proximidade entre eles;

Pode remover alternados quando ha risco de abertura da ferida.

Apos a Retirada:

Limpar novamente a ferida;

Secar bem;
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>

Aproximar bordas com micropore caso haja tensdo;

Colocar curativo estéril se necessario.

OrientacOes ao Paciente:

Evitar esforco fisico por 24-48 horas
Manter local limpo e seco

Usar curativo por 24 horas

Evitar exposicdo solar direta por 30 dias

Observar sinais de alarme:

o Dor forte

o Vermelhidao

o Sangramento

o Abertura da ferida

o Secregédo

Retornar imediatamente se qualquer sinal ocorrer.

© © N o g & w DR

MATERIAIS NECESSARIOS:

Luvas de procedimento

Pinca anatomica

Tesoura estéril ou cabo para retirada de pontos (lamina curva)
Campo limpo

Alcool 70% ou clorexidina aquosa

Gaze esteéril

Saco para residuos

Micropore (para reforco, se necessario)

Curativo estéril ou adesivo de aproximagao.

10. Mascara (quando indicado)

11. Oculos de protecao.
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CUIDADOS ESPECIAIS:

Y

N&o retirar pontos antes do tempo adequado

Em feridas extensas — retirar alternados (um sim, um nao)

Em cicatrizacdo lenta — manter pontos mais dias (médico define)
Em éreas de tensdo (joelho, abdome) — reforgar com micropore
Em suturas intradérmicas — retirar apenas fios expostos

Em diabéticos — maior risco de deiscéncia

Em idosos — pele fragil — cuidado extra ao cortar

Jamais cortar varios pontos a0 mesmo tempo

Observar sangramentos — geralmente minimos

YV V. V VYV V V V V VY

No transporte:

o Retirar pontos somente se paciente estavel e reforcar ferida com micropore se houver risco de atrito.

DETALHES COMPLEMENTARES:

O fio sujo nunca deve atravessar novamente a pele

Sempre cortar o fio 0 mais préximo da pele possivel

Alguns pontos continuam “escondidos” sob crostas. Retirar crosta com cuidado.

Fios muito aderidos indicam mais tempo de sutura — cuidado ao puxar

Se ferida abrir parcialmente — aproximar com micropore + comunicar enfermeiro

Em suspeita de infec¢do — registrar e ndo remover todos os pontos

Feridas de face cicatrizam muito rapido (3 dias)

Feridas de membros inferiores cicatrizam lentamente

Sutura de cirurgia abdominal deve ser retirada com mais cuidado devido a tensdo muscular

Documentar cuidadosamente todos 0s pontos retirados

YV V.V V V V V V V V V

Contar quantos pontos foram retirados, deve ser o0 mesmo nimero colocado.

Elaborado por: Revisado: Data da Atualizacao:
Enfermeira: Danieli Barbosa Secretéria: Makieli de Morais Costa
Enfermeira Enfermeira 17/11/2025
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DE SAUDE
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NORMAS E PROCEDIMENTOS

SETOR: URGENCIA E EMERGENCIA

N
SUS N
O

. POP N°48
INTUBACAO OROTRAQUEAL (10T)
Data Emisséo: Data de Vigéncia: Proxima Verséo
tﬁ 17/11/2025 17/11/2025 a Revisdo: N° 01
—¥o"™o 17/11/2026 17/11/2026

ASSUNTO: Padronizacdo da técnica de
responsabilidades, sequéncia rapida, confirmacao, fixacao e cuidados pés-intubacéao

intubacdo orotraqueal,

incluindo preparo,

materiais,

atendimento e transporte.

RESULTADOS ESPERADOS: Via aérea pérvia e protegida; adequada oxigenacdo e ventilacdo; reducéo

de risco de broncoaspiracdo; estabilizacdo clinica para transferéncia; garantia de seguranca durante

seguintes Casos:

vV VvV ¥V ¥V V VY V V

> Parada cardiorrespiratéria

Faléncia respiratdria iminente

Cianose, hipoxemia (< 90% com 02)

Obstrucdo de via aérea

Rebaixamento do nivel de consciéncia (ECG < 8)

Traumas com comprometimento de via aérea

Queimaduras de face ou inalacdo de fumaca

Ventilacdo ineficaz mesmo com mascara/ambu

Necessidade de ventilacdo mecéanica durante transporte.

APLICACOES: Este Manual de Normas e Procedimentos aplica-se a equipe de urgéncia e emergéncia nos

[]
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EXECUTANTES:

» Meédico (a): realiza a intubac&o.

» Enfermeiro (a): prepara material, medicagdo, monitora e auxilia.

» Técnico (a) de Enfermagem: posiciona paciente, prepara oxigénio, ajuda na estabilizacéo e fixacéo.

cavidade oral até a traqueia, garantindo ventilacdo direta e protecdo da via aérea.

Procedimento:
Preparo pré-intubacao
» Auvaliacdo rapida da via aérea:
o Abertura de boca
o Pescogo/mobilidade
o Anatomia dificil
o Presenca de sangue, vomito ou secrec¢des
o Protecéo cervical se trauma

> Pré-oxigenacdo (obrigatdria)

» A enfermagem garante:
o Mascara conectada correta
o Reservatdrio cheio
o Fluxo de 12-15 I/min

» Posicionamento do paciente:
o Decubito dorsal
o Cabega em extenséo leve (“posi¢ao do olfato™)

o Em trauma: macintosh + estabilizacdo manual da cervical

DEFINICAO: Intubacéo orotraqueal é o procedimento no qual um tubo endotraqueal é introduzido pela
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Medicacéao:

» Enfermagem prepara medicagdes conforme prescrigéo:
o Sedativo (ex.: etomidato, cetamina, midazolam)
o Bloqueador neuromuscular (succinilcolina, rocurdnio)
o Opioide (opcional)

» Monitorizacéo (enfermagem):
o Cardiaca
o Pressdo arterial
o Oximetria

o Capnografia (se houver)

Aspiracao:

> A enfermagem mantém aspirador ligado e pronto.

Intubacéo:
» Laringoscopia
1. Médico abre boca
2. Introduz lamina lateralmente
3. Afasta lingua
4. Visualiza epiglote e cordas vocais

Insercédo do tubo:
1. Introduz tubo até ver passagem pelas cordas
2. Enfermagem entrega tubo lubrificado

3. Avancar até marca de 20-22 cm em adultos

Insuflar o cuff:
1. Enfermagem enche cuff com 5-10 ml

2. Verificar presséo (ideal: 20-30 cmhz0)
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Ausculta:
1. Mv presente em ambos hemitdrax

2. Sem ruidos no epigastrio (evita intubacdo esoféagica)

Observacéo:
1. Condensacéo dentro do tubo

2. Expanséo toracica simétrica

Saturacéo:

1. Deve comecar a subir apos ventilacdo

Fixacao do tubo:
Enfermagem fixa com:
> Fixador préprio ou

> Micropore grossa em “h”

Ventilacéo pés-intubacao:
» Enfermagem ventila com ambu:
o 10-12 Ventilagdes/min
o Volume suficiente para elevagdo visivel do térax

o Evitar hiperventilacdo

Monitorizacdo apdés intubacao:
A enfermagem monitora:
Sinais vitais a cada 5 min

> FC
PA
Sato:
FR (ventilador)

Temperatura

YV V V V
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YV V VYV

YV V V V

o Ambu

o Guedel

Avaliacéo do tubo:

Cuff integro
Fuga de ar ausente

Circuito sem dobras

Com técnica estéril.
Hidratar mucosa oral

Com gaze Umida.

Preparo para transporte:

> Ter cilindro reserva

o Aspirador portatil
o Oxigénio

o Laringoscépio

o Tubos reserva

o Seringa de cuff

»> Profundidade ndo deve mudar

Aspirar secre¢des quando necessario

» Fixar tubo com seguranca reforcada

» Garantir ventilagdo com ambu + 02 cheio

» Equipamentos obrigatérios:

o Monitorizacdo continua

o Cabeceira elevada a 30° (se possivel)

Para o procedimento:

MATERIAIS NECESSARIOS:

1. Laringoscopio com laminas (curva e reta)

[]
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Cabo do laringoscopio carregado

Tubo endotraqueal (n° 7, 7.5, 8 — adulto)
Guia/bougie

Seringa de 10 mL (para cuff)

Fita ou fixador de tubo

Estetoscopio

Dispositivo de ventilagdo (AMBU) e mascara de O2 com reservatorio

© © N o g~ DN

Fluxémetro + oxigénio

10. Aspirador + ponta rigida (Yankauer)
11. Cénula orofaringea (Guedel)

12. Monitor multiparametros.

Para acesso/medicacdo (enfermagem prepara):
1. Soro fisiolégico
2. Acesso venoso calibroso
3. Medicamentos para sequéncia rapida.

CUIDADOS ESPECIAIS:

Y

Em trauma: estabilizar cervical sempre

Em vémitos: virar cabeca lateral e aspirar

Em obesos: usar posi¢ao rampa

Em crianga: 1amina reta (geralmente)

Evitar hiperventilar na PCR

Em bradicardia apds succinilcolina — comunicar imediatamente
Paciente agitado — risco de autoextubagao

Nunca deixar tubo sem fixacao

Sangramento na laringoscopia — aspirar e avisar médico

Se SAT cair — confirmar novamente posi¢ao

YV V.V V V V V V V V

Risco de intubac&o seletiva (bronquio direito).
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DETALHES COMPLEMENTARES:

A falha em intubar é mais comum quando n&o hé pré-oxigenagdo — nunca pular!
Bougie aumenta taxa de sucesso em vias aéreas dificeis
Tubo muito profundo — ventila s6 pulmao direito

Tubo superficial — risco de extubagao acidental

>
>
>
>
» Cuff muito cheio — risco de necrose traqueal
» A enfermagem deve anotar horario da intubacéo
» Lamina deve ser testada antes (luz acesa!)
» Em parada cardiorrespiratéria — ndo interromper compressoes por mais de 10 segundos
> Sempre preparar materiais de via aérea dificil antes:
o Maéscaras extras
o Cénula Guedel
o Laringoscopio reserva
o Tubo menor
> Um AMBU com vélvula defeituosa é causa comum de dessaturacdo

> Ap0s intubacdo, manter boca imida e limpa (cuidados de VM).

Elaborado por: Revisado: Data da Atualizacéo:
Enfermeira: Danieli Barbosa Secretaria; Makieli de Morais Costa
Enfermeira Enfermeira 17/11/2025
Coren — PR 947.318 Coren — PR 164930
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DEPARTAMENTO MUNICIPAL
DE SAUDE
ORONEL DOMINGOS SOARES. PR

NORMAS E PROCEDIMENTOS

SETOR: URGENCIA E EMERGENCIA

N
SUS N
O

_ ) POP N°49
CARDIOVERSAO ELETRICA
Data Emisséo: Data de Vigéncia: Proxima Verséo
17/11/2025 17/11/2025 a Revisdo: N° 01
B ) 17/11/2026 17/11/2026

ASSUNTO: Padronizacdo do procedimento de cardioversdo elétrica sincronizada, incluindo indicacéo,

preparo, execucdo, monitorizacao e cuidados pos-procedimento, em situacdes de urgéncias cardiovasculares.

RESULTADOS ESPERADOS: Retorno ao ritmo sinusal; estabilizacdo clinica imediata; melhora da

perfusdo e pressdo arterial; reducdo de risco de PCR; garantia de seguranca para transporte a referéncia.

>

VvV V VYV V VY V

Taquiarritmias instaveis com pulso presente

Taquicardia supraventricular (TSV) instavel

Fibrilagdo atrial com instabilidade hemodindmica

Flutter atrial com instabilidade

Taquicardia ventricular com pulso e instabilidade

Rebaixamento de consciéncia por arritmia

Instabilidade hemodinamica com:

o PA sistolica < 90 mmhg

o Dor torécica tipica

o Sinais de choque

o Congestdo pulmonar aguda

o Queda de nivel de consciéncia

APLICACOES: Este Manual de Normas e Procedimentos aplica-se & equipe multiprofissional em:

SUS
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EXECUTANTES:

e Meédico (a): realiza a cardioversao.
e Enfermeiro (a): prepara o paciente, medicagdes, monitorizacédo, desfibrilador e suporte.

e Técnico (a) de Enfermagem: auxilia no preparo, posicionamento, sedacao e estabilizagdo pos-choque

DEFINICAO: Cardioversdo elétrica sincronizada é o choque elétrico sincronizado com o complexo QRS,

aplicado ao térax, com finalidade de interromper taquiarritmias instaveis para restabelecer ritmo normal

Procedimento:
Avaliacéo Inicial:
» Confirmar arritmia por ECG ou monitor.
» Avaliar sinais de instabilidade hemodinamica:
o Hipotenséo
o Dor toracica
o Dispneia grave
o Hipoperfusao
o Confuséo mental
o Sinais de choque

» Verificar pulso presente, se ndo houver pulso — protocolo de PCR (desfibrilacdo ndo sincronizada).

Preparacao do Paciente:

» Garantir acesso venoso calibroso (20G ou maior).
Administrar O: (cateter, mascara ou NRB).
Retirar objetos metalicos proximos ao torax.
Secar pele se estiver suada ou Umida.

Raspar regido de adesao se houver muitos pelos (melhor contato elétrico).

YV V V VYV V

Posicionar paciente em decubito dorsal com monitorizagéo continua.
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Sedacéo:
» A enfermagem prepara, e médico administra:
o Etomidato 0,1-0,2 mg/kg (preferido)
o Midazolam 2-5 mg IV lento, ou

o Fentanil 50-100 mcg (para analgesia)

Observacéo: Cardioversdo é extremamente dolorosa. Mesmo em instabilidade, fazer sedacéo rapida.
» Monitorar:
o PA
o FC
o SatO2

o Nivel de consciéncia

Preparacéo do Desfibrilador:
» Ligar o equipamento.
» Selecionar modo SYNC (sincronizado).
» Confirmar que o monitor exibe marcas de sincronizagdo nos QRS (“marcas de triangulo”).

» Selecionar energia conforme arritmia:

Energia recomendada:
o TSV instavel — 50-100 Joules
o Flutter — 50-100 Joules
o FA instavel — 120-200 Joules (bifésico)

o TV com pulso — 100 Joules ou mais

Posicionamento das Pas/Adesivos:
» Opcéo Anterolateral
» Pas na regido subclavicular direita

» Outra no apice cardiaco (hemi-térax esquerdo lateral)
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Opcéo Anteroposterior:
» Uma pé no esterno
> Outra atras da escapula esquerda

— Melhor em FA e pacientes obesos.

Comando e Seguranca:

Anunciar claramente: = “CARREGANDOQO” = “SINCRONIZADO” = “AFASSEM-SE DO PACIENTE”
— “NAO ENCOSTEM NA MACA” = “VOU CHOCAR AGORA”

Enfermagem garante:
» Ninguém encostando no paciente
» Ninguém encostando na maca
» Cabos longe de liquidos

> Area livre de 02 direto sobre torax

Aplicagédo do Choque:
> Pressionar botdo de choque somente quando o SYNC estiver ativo.

» Aplicar pressao firme se estiver usando pas manuais.

» Apo6s o choque: = A equipe observard monitor imediatamente — Verificar conversdo do ritmo.

Pos-Cardioversao:
Imediatamente ap6s o choque:
» Avaliar:
o Ritmo cardiaco
o PA
o SatO:
o Nivel de consciéncia

o Perfuséo periférica
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O que a enfermagem faz:
o Ventila com AMBU se necessario
o Aspirar secre¢des
o Reposicionar O:
o Monitor continuo
o Avaliar dor
o Aferir glicemia capilar (hipoglicemia causa arritmia)

Ritmo ndo reverteu?

100-200 J = TV/Instabilidade — 150-200 J Intercalado conforme prescrigéo.

O médico pode repetir: = TSV — aumentar para 100-200 J = FA — repetir 150-200 J = Flutter — repetir

MATERIAIS NECESSARIOS:

Desfibrilador com fungdo SYNC

Cabos, pés ou adesivos de choque
Monitor multiparametros (FC, PA, SatO-)
O:2 (cateter ou mascara)

AMBU + reservatorio

Seringas 10 e 20 mL

Acesso venoso pérvio

Gel condutor (se uso de pas)

© © N o g bk~ w0 DN

Sedativos (prescricdo médica):

[EY
o

. Midazolam

-
-

. Fentanil

=
N

. Etomidato (preferéncia)

=
w

. Luvas, méscara, 6culos, avental

[EEN
N

. Carro de emergéncia organizado

[EY
(S}

. Material para via aérea:
. Guedel

[EY
(2]
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17. Laringoscopio
18. Tubo orotraqueal
19. Aspirador.

>
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CUIDADOS ESPECIAIS:

Se ndo ativar SYNC, o choque vira desfibrilagdo, o que pode entrar no periodo vulneravel (risco de
FV).

Em pacientes com marcapasso, preferir posicao anteroposterior.

Em FA > 48h — risco de trombo — somente fazer cardioversdo se instavel.

Manter O: longe dos eletrodos para evitar ignigao.

Em trauma — estabilizar cervical se necessario.

Em criangas — usar pas pediatricas e energia 0,5-1 J/Kg.

Em gestantes — posicionar levemente Lateral Esquerdo.

YV V.V V V V V V V

DETALHES COMPLEMENTARES:

A cardioversao sincronizada alinha o choque ao QRS — evita fibrilagdo ventricular.
FA responde melhor a cardioversdo quando recente (< 48h).

Na TV com pulso, cardioversdo é mais segura que drogas.

Em PCR por FV/Taqui sem pulso — néo é sincronizada.

A sedacdo com etomidato mantém PA mais estavel.

Monitorizar 30 min ap6s o procedimento, minimo.

Apds conversdo, avaliar eletrélitos (K+, Mg++).

Hipocalemia e hipomagnesemia causam recorréncia.

Em sua unidade, apos estabilizar, encaminhar em transporte monitorizado.

Enfermeira: Danieli Barbosa Secretaria: Makieli de Morais Costa

Coren — PR 947.318 Coren — PR 164930

Elaborado por: Revisado: Data da Atualizacéo:

Enfermeira Enfermeira 17/11/2025
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