Ensine. Fundamental, Pancial, | 7T ance 2024

4 05 06 07

0

12 semana

Quirerinha com Arroz + Feijao + Arroz + Feijao + 5
Manha e carne de Macarronada com i Sagu com suc [ Mandioca cozida Pa% o car?ﬁ
porco em cubos ; moida em molho
Tard bemn coxa de frango de laranja + + Carne de gado el
arde refogada e salada em pedagos + Fruta da epoca ao molho de Fruta da época
verde Salada verde tomate + Salada
* 2% semana

Pao caseiro com
margarina +
Leite caramelado
+ Fruta da época

Risoto com carne de Arroz + feijao + Pudim de chocolate Arroz + Feijao +
frango e cenoura quirerinha + salada | (creme de amido com Camelde_l_pgriotde
ralada + mista de legumes cacau, adogado) + panela + batata

: doce caramelada
FIEGES ralados e ovos cozidos :
fruta da época + Salada

Manha e
Tarde

32 semana

Macarronada com e < (e & ) . —
carne Frango Canjica de leite com [l 5 0 vs L b-cSdinho
bovi lh fooad amendoim + fruta
ovina e molho em pedacos refogado de carne de gado
vermelho com b?tgta inglesa + 6 g?a* ao molho de tomate
+ salada verde salada mista P + Salada

Pao francés com

ovos mexidos +

Cha + Fruta da
época

29

42 semana

Polenta com Arroz + feijao + Leite saborizado

carne de i
S porco refogada + | aclicar queimado + Recesso
bolacha doce +

Feriado

frango e molho ure
vermelho de mgndioca + fruta Escolar
+ salada salada da época*

Nutricionista Saionara Bennemann - CRNB 10576: Responsavel Técnica pela Alimentacao Escolar da rede municipal de ensino.

Observacao: Sujeito a alteracdes pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega do fornecedor e melhor aproveitamento dos alimentos (grau de maturacao
e/ou prazo de validade). As trocas e substitui¢des sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composicdo nutricional da refeicdo.
As validades dos alimentos nos estoques devem ser avaliadas e, se necessdrio, adequar o cardapio para que 0s mesmos sejam utilizados.

Frutas da época: abacate, banana, laranja, maca, pera, péssego e uva.



Café da

semana manha

Pao, Margarina, Leite
com achocolatado
(cacau).

Segunda-
feira

Opcdo sem lactose:
utilizar leite 0% lactose.

Torta salgada
de legumes +
Cha mate

Pao, doce de
fruta, chd de
casca de
maca.

Pao + Omelete + Cha
mate

Opcdo sem lactose:
utilizar leite 0% lactose.

Pdo caseiro com
margarina + Cha mate
com leite

Opcao sem lactose:
utilizar leite 0% lactose.

Lanche da
manha

Fruta da
epoca

Vitamina de
frutas e/ou
Bolacha

Fruta da
época

Fruta da
época

Arroz + feijao +
Quirerinha com
carne de porco em
cubos (bem
refogada) + salada

Arroz + Feijao +
Macarronada com
coxa de frango em
pedacos + Salada

verde

Arroz + Feijao +
Mandioca cozida
+ Carne de gado
ao molho de
tomate + Salada

Arroz + Feijao +
Carne de porco de
panela + Batata
doce caramelada
+ Salada

Arroz + Feijao +
Strogonoff de peito
de frango + Batata

inglesa assada +

alada mista

Lanche da
tarde

P3o com margarina +
Cha

Opcao sem lactose:
utilizar leite 0% lactose.

Sagu com
suco de
laranja

Biscoito doce ou
salgado + suco
de fruta

Bolo de fuba
simples +
Suco de
laranja diluido

Nutricionista Saionara Bennemann - CRNB 10576: Responsavel Técnica pela Alimentacao Escolar da rede municipal de ensino.

Observacao: Sujeito a alteracdes pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega do fornecedor e melhor aproveitamento dos alimentos (grau de maturacao
e/ou prazo de validade). As trocas e substitui¢des sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composicdo nutricional da refeicdo.
As validades dos alimentos nos estoques devem ser avaliadas e, se necessdrio, adequar o cardapio para que 0s mesmos sejam utilizados.

Frutas da época: abacate, banana, laranja, maca, pera, péssego e uva.



Café da

semana manha

Pdo com margarina +
Leite com achocolatado
(cacau)

Segunda-

feira Opcao sem lactose:

utilizar leite 0% lactose.

Torta salgada
de legumes +
Cha mate

Terca-feira

Pao com doce
de fruta +
Cha de casca
de maca

Pao +
Omelete +
Cha mate

P3o caseiro, margarina,
cha de erva-doce com
leite.

Opcdo sem lactose:
utilizar leite 0% lactose.

Lanche da
manha

Arroz + feijao +
nhoque caseiro ao
molho vermelho de

carne moida

(liquidificado) +

salada mista

Fruta da
epoca

Arroz + feijdo + coxa
sobre coxa assada +
batata inglesa cozida
com temperos verdes
temperada como salada
+ salada verde

Vitamina de
frutas e/ou
Bolacha

Arroz + feijao +
carne de gado ao
molho de tomate
+ mandioca +
salada

Arroz + feijao +
carne suina de
panela com
quirerinha +
salada

Fruta da
época

Arroz + feijao +
farofa de ovo +
carne bovina de
panela + salada.

Fruta da
época

Lanche da
tarde

Sopa de carne
de frango +
Macarrao +

Legumes

P3o com margarina +
Cha

Opcdo sem lactose:
utilizar margarina 0%
lactose.

Pudim de chocolate
(creme de amido
com cacau
adocado) + fruta da
época*

Biscoito doce ou
salgado + suco de
fruta da época*

Bolo de laranja
(bolo preparado
com a laranja
inteira) + cha
gelado

Nutricionista Saionara Bennemann - CRNB 10576: Responsavel Técnica pela Alimentacao Escolar da rede municipal de ensino.

Observacao: Sujeito a alteracdes pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega do fornecedor e melhor aproveitamento dos alimentos (grau de maturacao
e/ou prazo de validade). As trocas e substitui¢des sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composicdo nutricional da refeicdo.
As validades dos alimentos nos estoques devem ser avaliadas e, se necessdrio, adequar o cardapio para que 0s mesmos sejam utilizados.

Frutas da época: abacate, banana, laranja, maca, pera, péssego e uva.



semana

Segunda-
feira

‘mentacin EScRlan

Ending Fundamental, Shiegnal, | Tange 2024

32 Semana do. més

Pdo com margarina +
Leite com achocolatado

Opcdo sem lactose:

utilizar leite e
margarina 0% lactose.

Torta salgada
de legumes +
Cha mate

Pao com doce
de fruta +
Cha mate

Pao +
Omelete +
Cha mate

Pdo caseiro com
margarina + Cha mate
com leite

Opcao sem lactose:
utilizar leite 0% lactose.

Fruta da
epoca

Vitamina de
frutas e/ou
Bolacha

Fruta da
época

Fruta da
época

Café da Lanche da

Arroz + Feijao

+ Macarrao a

bolonhesa +
SEIEGE!

Arroz + Feijao +
Farofa de legumes
+ Coxa e sobrecoxa

assada + Salada

mista

Arroz + feijdo + carne
a primavera (iscas
bovinas, cenoura,

brocolis, batata,
milho) + salada

Arroz + Feijao +
Carne de porco de
panela com
quirerinha +
Salada

Arroz carreteiro
colorido (iscas de
gado, cenoura,
vagem, ervilha) +

salada.

Lanche da
tarde

Sopa de
feijao com
legumes +
pao torrado

Pao com margarina +
Cha

Opcao sem lactose:
utilizar margarina 0%
lactose.

Canjica + doce de
leite com
amendoim + fruta
da época*

Biscoito doce
ou salgado +
cha

Bolo simples +
suco de Fruta
da época*

Nutricionista Saionara Bennemann - CRNB 10576: Responsavel Técnica pela Alimentacao Escolar da rede municipal de ensino.
Observacao: Sujeito a alteracdes pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega do fornecedor e melhor aproveitamento dos alimentos (grau de maturacao
e/ou prazo de validade). As trocas e substitui¢des sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composicdo nutricional da refeicdo.

As validades dos alimentos nos estoques devem ser avaliadas e, se necessdrio, adequar o cardapio para que 0s mesmos sejam utilizados.
Frutas da época: abacate, banana, laranja, maca, pera, péssego e uva.




semana

Segunda-
feira

‘mentacin EScRlan

Ending Fundamental, Shiegnal, | Tange 2024

42 Semana do. més

Café da Lanche da

Pdo com margarina +
Leite com achocolatado

Opcao sem lactose:

utilizar leite e
margarina 0% lactose

Torta salgada
de legumes +
Cha mate

Pao com doce
de fruta +

Cha de casca
de maca

Recesso
Escolar

Fruta da
epoca

Vitamina de
frutas e/ou
Bolacha

Recesso
Escolar

Arroz + Feijao +
Peito de frango

grelhado + Legumes

refogados + Salada

Arroz + feijao +
polenta + carne de
porco em pedacos
acebolada+ salada

Arroz + feijao +
batata inglesa
assada com coxa
sobre coxa +
salada

Recesso
Escolar

Lanche da
tarde

Sopa de
legumes com
carne de
frango e

P3o com margarina +
Cha

Opcdo sem lactose:
utilizar margarina 0%
lactose.

Leite diluido
saborizado com
aclcar queimado +
Biscoito doce ou
salgado + fruta da
época*

Recesso
Escolar

Feriado

Nutricionista Saionara Bennemann - CRNB 10576: Responsavel Técnica pela Alimentacao Escolar da rede municipal de ensino.
Observacao: Sujeito a alteracdes pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega do fornecedor e melhor aproveitamento dos alimentos (grau de maturacao
e/ou prazo de validade). As trocas e substitui¢des sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composicdo nutricional da refeicdo.
As validades dos alimentos nos estoques devem ser avaliadas e, se necessdrio, adequar o cardapio para que 0s mesmos sejam utilizados.
Frutas da época: abacate, banana, laranja, maca, pera, péssego e uva.




Semana

Segunda-
feira

Terca-feira

Quarta-
feira

Quinta-
feira

>

Café da

Pao de leite, margarina,

leite com achocolatado

Opgdo sem lactose:
utilizar leite e
margarina 0% lactose.

Torta salgada
de legumes +
Cha mate

Pao caseiro,
doce de fruta,
leite saborizado
com casca de
laranja

Pao de cachorro
quente + ovo
mexido dentro do
pao + cha mate

Pao caseiro, margarina,
cha com leite

Opgao sem lactose:
utilizar leite e
margarina 0% lactose.

A mentagis:

Educagio. Jnfantil, Sntegral 1 a 3 anes/ Manga 2024

72 Semana do. més

Feijao** + arroz +
Polenta com molho de
carne moida
(liquidificada),
enriquecido com
cenoura, tomate

Feijao** + arroz +
macarronada com
molho de coxa
sobrecoxa de frango
+ legume no molho

Feijao** + arroz +
mandiocada (mandioca
cozida + carne de
bovina na panela de
pressdao em molho com
legume)

Feijao** + arroz +
carne suina na
panela de pressao +
vagem, batata ou
abobrinha refogada

Feijao** + arroz +
batata inglesa assada
+ strogonoff de peito

de frango (somente

molho vermelho) +

vegetal

Fruta da
época

Fruta da
época

Fruta da
epoca

Fruta da
época

Sopao de feijao
com legumes e
arroz
quebradinho

Quirerinha com
carne de porco +
salada picadinha

Sopa de legumes
com macarrao
cabelo de anjo e
carne de frango

Risoto de frango
com refogado de
abobrinha ou
abobora

Polenta com molho
de carne moida,
enriquecido com

cenoura, tomate e

abobora

Nutricionista Saionara Bennemann - CRNB 10576: Responsavel Técnica pela Alimentacao Escolar da rede municipal de ensino.

Observacao: Sujeito a alteracdes pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega do fornecedor e melhor aproveitamento dos alimentos (grau de maturacao
e/ou prazo de validade). As trocas e substitui¢des sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composicdo nutricional da refeicdo.

Biscoito
caseiro

Biscoito
caseiro

Biscoito
caseiro

Biscoito
caseiro

Biscqito
caseiro

As validades dos alimentos nos estoques devem ser avaliadas e, se necessdrio, adequar o cardapio para que 0s mesmos sejam utilizados.
Frutas da época: abacate, banana, laranja, maca, pera, péssego e uva.




Semana

Segunda-
feira

Terca-feira

Quarta-
feira

Quinta-
feira

‘mentagic EScRP
Educagio St Shieghal 1 0.3 anas) Tanga 2024

22 Semana de més

Café da
manha

Pao de leite, margarina,
leite com achocolatado

Opgdo sem lactose:
utilizar leite e
margarina 0% lactose.

Torta salgada de legumes,

cha

N&o usar leite na massa
da torta.

Pdo caseiro, doce de
fruta, leite saborizado
com casca de maca

Opgdo sem lactose:
utilizar leite e
margarina 0% lactose.

Pao de cachorro
quenteovo mexido
dentro do pao,
cha mate

Pao caseiro, margarina,
cha com leite

Feijao** + arroz +

Polenta com molho de

carne moida
(liquidificada),
enriquecido com
cenoura, tomate
Feijao** + arroz +
macarronada com
molho de coxa
sobrecoxa de frango

+ legume no molho

Feijao** + arroz +
mandiocada (mandioca
cozida + carne de
bovina na panela de
pressdao em molho com
legume)

Feijao** + arroz +
carne suina na
panela de pressao +
vagem, batata ou
abobrinha refogada

Feijao** + arroz +

Fruta da
época

arroz

quebradinho

Quirerinha com
carne de porco +
salada picadinha

Fruta da
época

Fruta da
epoca
abdbora

Sopao de feijao
com legumes e

Sopa de legumes
com macarrao
cabelo de anjo e
carne de frango

Risoto de frango
com refogado de
abobrinha ou

Biscoito
caseiro

Biscoito
caseiro

Biscoito
caseiro

Biscoito
caseiro

Polenta com molho
de carne moida,
enriquecido com

cenoura, tomate e

abobora

batata inglesa assada
+ strogonoff de peito
de frango + vegetal

Biscqito
caseiro

Fruta da
época

Opgao sem lactose:
utilizar leite e
margarina 0% lactose.

Nutricionista Saionara Bennemann - CRNB 10576: Responsavel Técnica pela Alimentacao Escolar da rede municipal de ensino.
Observacao: Sujeito a alteracdes pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega do fornecedor e melhor aproveitamento dos alimentos (grau de maturacao
e/ou prazo de validade). As trocas e substitui¢des sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composicdo nutricional da refeicdo.

As validades dos alimentos nos estoques devem ser avaliadas e, se necessdrio, adequar o cardapio para que 0s mesmos sejam utilizados.
Frutas da época: abacate, banana, laranja, maca, pera, péssego e uva.




Semana

Segunda-
feira

Terca-feira

Quarta-
feira

Quinta-
feira

mentacin EScR®

Sducacio Shfntis Shteghai 1 @

Café da
manha

Pao de leite, margarina,

leite com achocolatado

Opgdo sem lactose:
utilizar leite e
margarina 0% lactose.

Torta salgada de legumes,

cha

N&o usar leite na massa
da torta.

Pdo caseiro, doce de
fruta, leite saborizado
com casca de maca

Opgdo sem lactose:
utilizar leite e
margarina 0% lactose.

Pao de cachorro
quente + ovo
mexido dentro do
pao + cha mate

Pao caseiro, margarina,
cha com leite

Opgao sem lactose:
utilizar leite e
margarina 0% lactose.

32 Semana do. més

Feijao** + arroz +
Polenta com molho de
carne moida
(liquidificada),
enriquecido com
cenoura, tomate

Fruta da
época

Feijao** + arroz +
macarronada com
molho de coxa
sobrecoxa de frango
+ legume no molho

Feijao** + arroz +
mandiocada (mandioca
cozida + carne de
bovina na panela de
pressdao em molho com
legume)

Fruta da
época

Feijao** + arroz +
carne suina na
panela de pressao +
vagem, batata ou
abobrinha refogada

Fruta da
epoca

Feijao** + arroz +
batata inglesa assada
+ strogonoff de peito

de frango + vegetal

Fruta da
época

3 anes) Manga 2024

Sopao de feijao
com legumes e
arroz
quebradinho

Quirerinha com
carne de porco +
salada picadinha

Sopa de legumes
com macarrao
cabelo de anjo e
carne de frango

Risoto de frango
com refogado de
abobrinha ou
abobora

Polenta com molho
de carne moida,
enriquecido com

cenoura, tomate e

abobora

Nutricionista Saionara Bennemann - CRNB 10576: Responsavel Técnica pela Alimentacao Escolar da rede municipal de ensino.
Observacao: Sujeito a alteracdes pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega do fornecedor e melhor aproveitamento dos alimentos (grau de maturacao
e/ou prazo de validade). As trocas e substitui¢des sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composicdo nutricional da refeicdo.
As validades dos alimentos nos estoques devem ser avaliadas e, se necessdrio, adequar o cardapio para que 0s mesmos sejam utilizados.

Frutas da época: abacate, banana, laranja, maca, pera, péssego e uva.

Biscoito
caseiro

Biscoito
caseiro

Biscoito
caseiro

Biscoito
caseiro

Biscqito
caseiro




Semana

Segunda-
feira

Terca-feira

Quarta-
feira

Quinta-
feira

mentacin EScR®

Sducacio Shfnti, Shteghai 1 @

Café da
manha

Pao de leite, margarina,

leite com achocolatado

Opgdo sem lactose:
utilizar leite e
margarina 0% lactose.

Torta salgada de legumes,

cha

N&o usar leite na massa
da torta.

Pdo caseiro, doce de
fruta, leite saborizado
com casca de maca

Opgdo sem lactose:
utilizar leite e
margarina 0% lactose.

Pao de cachorro
quente + ovo
mexido dentro do
pao + cha mate

Pao caseiro, margarina,
cha com leite

Opgao sem lactose:
utilizar leite e
margarina 0% lactose.

42 Semana do. més

Feijao** + arroz +
Polenta com molho de
carne moida
(liquidificada),
enriquecido com
cenoura, tomate

Fruta da
época

Feijao** + arroz +
macarronada com
molho de coxa
sobrecoxa de frango
+ legume no molho

Feijao** + arroz +
mandiocada (mandioca
cozida + carne de
bovina na panela de
pressdao em molho com
legume)

Fruta da
época

Feijao** + arroz +
carne suina na
panela de pressao +
vagem, batata ou
abobrinha refogada

Fruta da
epoca

Feijao** + arroz +
batata inglesa assada
+ strogonoff de peito

de frango + vegetal

Fruta da
época

3 anes) Manga 2024

Sopao de feijao
com legumes e
arroz
quebradinho

Quirerinha com
carne de porco +
salada picadinha

Sopa de legumes
com macarrao
cabelo de anjo e
carne de frango

Risoto de frango
com refogado de
abobrinha ou
abobora

Polenta com molho
de carne moida,
enriquecido com

cenoura, tomate e

abobora

Nutricionista Saionara Bennemann - CRNB 10576: Responsavel Técnica pela Alimentacao Escolar da rede municipal de ensino.
Observacao: Sujeito a alteracdes pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega do fornecedor e melhor aproveitamento dos alimentos (grau de maturacao
e/ou prazo de validade). As trocas e substitui¢des sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composicdo nutricional da refeicdo.
As validades dos alimentos nos estoques devem ser avaliadas e, se necessdrio, adequar o cardapio para que 0s mesmos sejam utilizados.

Frutas da época: abacate, banana, laranja, maca, pera, péssego e uva.

Biscoito
caseiro

Biscoito
caseiro

Biscoito
caseiro

Biscoito
caseiro

Biscqito
caseiro




E’dzwag:a@ Injanti, Bebés Tnieghal, | Tanga 2024

72 Semana, de més

Café da

semana manha

Mamadeira

Segunda- Fruta ou Pao
feira (apos 9
meses)

Mamadeira
Fruta
T EADE
salgada de legumes
apoés 9 meses

Terca-feira

VEMEGEINE
Fruta ou Pao
(apés 9
NS

Mamadeira
Fruta ou pao
caseiro com ovos
mexidos (apés 9
meses)

VEIMEGEE
Fruta ou Pao
(apés 9
meses)

Feijao** + arroz +
Polenta com molho de
carne moida
(liquidificada),
enriquecido com
cenoura, tomate
plcados

Feijao** + arroz +
macarronada com
molho de coxa
sobrecoxa de frango
(liquidificada) + legume
cozido e esmagado

Feijao** + arroz +
mandioca cozida
esmagada + carne
de bovina na
panela de pressao
em molho com

Feijao** + arroz +
puré de batata
inglesa + carne suina
na panela de pressao
+ abobrinha bem
cozida e esmagada

Feijdo** + arroz +
batata cozida (esmagar)
+ estrogonofe de peito
de frango + vegetal bem

cozido e esmagado

Lanche

Fruta da
época

Fruta da
época

Fruta da
época

Sopao de feijao
com legumes e
arroz
quebradinho

Quirerinha com carne

de porco + ensopado

de legumes (legumes

refogados com mais
caldo)

Sopa de legumes
com macarrao
cabelo de anjo e
carne de frango

Risoto de frango
com refogado de
abobrinha ou
abobora

Polenta com molho
de carne moida,
enriquecido com

cenoura, tomate e

abobora

Biscoito
caseiro

Biscoito
caseiro

Biscoito
caseiro

Biscoito
caseiro

Biscqito
caseiro

Nutricionista Saionara Bennemann - CRNB 10576: Responsavel Técnica pela Alimentagdo Escolar da rede municipal de ensino.

Observacdo: Sujeito a alteracdes pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega do fornecedor e melhor aproveitamento dos alimentos (grau de maturacao e/ou prazo de validade). As trocas e
substituicbes sao permitidas por alimentos do mesmo grupo, nao alterando significativamente a composicdo nutricional da refeicao. As validades dos alimentos nos estoques devem ser avaliadas e, se
necessario, adequar o carddpio para que 0s mesmos sejam utilizados.

Frutas da época: banana, maga, péssego e uva. **0 feijao deve ser deixado de molho no dia anterior ao preparo, com duas partes de agua para uma parte de feijao, em recipiente de plastico. *** Pode
ser mantido na sala em pote fechado para ser ofertado as criangas que se apresentarem com sinais de fome, antes de retornarem para casa.



i

Café da
semana manha
Mamadeira
Fruta ou Pao
(apos 9
meses)

Segunda-
feira

Mamadeira
Fruta
T EADE
salgada de legumes
apoés 9 meses

Terca-feira

VEMEGEINE
Fruta ou Pao
(apés 9
NS

Quarta-
feira

Mamadeira
Fruta ou pao
caseiro com ovos
mexidos (apés 9
meses)

Quinta-
feira

VEIMEGEE
Fruta ou Pao
(apés 9
meses)

A

Feijao** + arroz +
nhoque caseiro ao molho
vermelho de carne moida
(liquidificado) enriquecido

com cenoura, tomate
picados

Feijdao** + arroz + coxa
sobre coxa assada +
batata inglesa cozida +
legume cozido e
esmagado

Feijao** + arroz +
mandioca cozida esmagada
+ carne de bovina na
panela de pressao em
molho desfiada com
Ie%ume picado em
cubinhos pequenos
refogado

Feijao** + arroz +
quirerinha + carne
suina na panela de
pressao + abobrinha
bem cozida e
esmagada

Feijdo** + arroz +
batata cozida (esmagar)
+ estrogonofe de carne

bovina com cenoura
ralada junto ao molho

Hispra | Torge 2024

22 Semana do. més

Fruta da
época

Fruta da
época

Fruta da
época

Sopao de feijao
com legumes e
arroz
quebradinho

Quirerinha com carne

de porco + ensopado

de legumes (legumes

refogados com mais
caldo)

Polenta com molho
de carne de frango,
enriquecido com
cenoura, tomate e
abdbora

Risoto de frango
com refogado de
abobrinha ou
abobora

Sopa de legumes
COm macarrao
cabelo de anjo e
carne de frango

Biscoito
caseiro

Biscoito
caseiro

Biscoito
caseiro

Biscoito
caseiro

Biscqito
caseiro

Nutricionista Saionara Bennemann - CRNB 10576: Responsavel Técnica pela Alimentagdo Escolar da rede municipal de ensino.

Observacdo: Sujeito a alteracdes pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega do fornecedor e melhor aproveitamento dos alimentos (grau de maturacao e/ou prazo de validade). As trocas e
substituicbes sao permitidas por alimentos do mesmo grupo, nao alterando significativamente a composicdo nutricional da refeicao. As validades dos alimentos nos estoques devem ser avaliadas e, se
necessario, adequar o carddpio para que 0s mesmos sejam utilizados.

Frutas da época: banana, maga, péssego e uva. **0 feijao deve ser deixado de molho no dia anterior ao preparo, com duas partes de agua para uma parte de feijao, em recipiente de plastico. *** Pode
ser mantido na sala em pote fechado para ser ofertado as criangas que se apresentarem com sinais de fome, antes de retornarem para casa.
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32 Semana do. més

Semana

Segunda-
feira

Terca-feira

Quarta-
feira

Quinta-
feira

Café da
manha

Mamadeira
Fruta ou Pao
(apos 9
meses)

Mamadeira
Fruta
T EADE
salgada de legumes
apoés 9 meses

VEMEGEINE
Fruta ou Pao
(apés 9
NS

Mamadeira
Fruta ou pao
caseiro com ovos
mexidos (apés 9
meses)

VEIMEGEE
Fruta ou Pao
(apés 9
meses)

Almoco

Feijdo** + arroz +
macarrao a bolonhesa +
(liquidificada),

enriquecido com cenoura,

tomate picados

Feijdo** + arroz + puré
de batata e abdbora
com molho de coxa
sobrecoxa de frango

(liquidificada)

Feijao** + arroz +
carne bovina cortada
em iscas, cenoura,
brécolis, batata
refogados todos
juntos

Feijao** + arroz +
Quirerinha com carne
de porco + carne suina
na panela de pressao +

abobrinha bem cozida e
esmagada

Feijdo** + arroz +
polenta + + carne de
frango picada em
pedagos pequenos +
vegetal bem cozido e
esmagado

Lanche

Fruta da
época

Fruta da
época

Fruta da
época

Janta

Quirerinha com
carne de porco +
ensopado de
legumes (legumes
refogados com mais
caldo)

Polenta com molho
de carne moida,
enriquecido com

cenoura, tomate e

abébora

Sopa de legumes
COM macarrao
cabelo de anjo e
carne de frango

Risoto de frango
com refogado de
abobrinha ou
abobora

Sopa de legumes
COm macarrao
cabelo de anjo e
carne de frango

Lanche
(opcional)

Biscoito
caseiro

Biscoito
caseiro

Biscoito
caseiro

Biscoito
caseiro

Biscqito
caseiro

Nutricionista Saionara Bennemann - CRNB 10576: Responsavel Técnica pela Alimentagdo Escolar da rede municipal de ensino.

Observacdo: Sujeito a alteracdes pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega do fornecedor e melhor aproveitamento dos alimentos (grau de maturacao e/ou prazo de validade). As trocas e
substituicbes sao permitidas por alimentos do mesmo grupo, nao alterando significativamente a composicdo nutricional da refeicao. As validades dos alimentos nos estoques devem ser avaliadas e, se
necessario, adequar o carddpio para que 0s mesmos sejam utilizados.

Frutas da época: banana, maga, péssego e uva. **0 feijao deve ser deixado de molho no dia anterior ao preparo, com duas partes de agua para uma parte de feijao, em recipiente de plastico. *** Pode
ser mantido na sala em pote fechado para ser ofertado as criangas que se apresentarem com sinais de fome, antes de retornarem para casa.
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42 Semana do més

Segunda-
feira

Café da

Mamadeira
Fruta ou Pao
(apos 9
meses)

Mamadeira
Fruta
T EADE
salgada de legumes
apoés 9 meses

VEMEGEINE
Fruta ou Pao
(apés 9
NS

Recesso
Escolar

Feijao** + arroz +
frango desfiado com
legumes ralados e
refogados

Feijao** + arroz +
polenta + carne de
porco (liquidificada) +
legume cozido e
esmagado

Feijao** + arroz +
carne de frango,
batatas e
legumesassadas
esmagados

Recesso
Escolar

Feriado

Fruta da
época

Fruta da
época

Recesso
Escolar

Feriado

Janta

Sopao de feijao
com legumes e
arroz
quebradinho

Quirerinha com carne

de porco + ensopado

de legumes (legumes

refogados com mais
caldo)

Sopa de legumes
COM macarrao
cabelo de anjo e
carne de frango

Recesso
Escolar

Biscoito
caseiro

Biscoito
caseiro

Biscoito
caseiro

Recesso

Feriado

Nutricionista Saionara Bennemann - CRNB 10576: Responsavel Técnica pela Alimentagdo Escolar da rede municipal de ensino.

Observacdo: Sujeito a alteracdes pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega do fornecedor e melhor aproveitamento dos alimentos (grau de maturacao e/ou prazo de validade). As trocas e
substituicbes sao permitidas por alimentos do mesmo grupo, nao alterando significativamente a composicdo nutricional da refeicao. As validades dos alimentos nos estoques devem ser avaliadas e, se
necessario, adequar o carddpio para que 0s mesmos sejam utilizados.

Frutas da época: banana, maga, péssego e uva. **0 feijao deve ser deixado de molho no dia anterior ao preparo, com duas partes de agua para uma parte de feijao, em recipiente de plastico. *** Pode
ser mantido na sala em pote fechado para ser ofertado as criangas que se apresentarem com sinais de fome, antes de retornarem para casa.
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777@/?11/ de fdéc&a/ =8 =

Café da
Pao

Arroz + feijao +
macarronese
(macarrdo parafuso
ou penne cozido com
frango em cubos
picados, e vegetais
COmMo como vagem,
cenoura, milho e
molho branco) +
salada.

Laﬁche
da tarde

Bolo
panetone
saudavel

com frutas
cristalizadas
e uvas
passas +

,

Fruta da

Sobremesa de pascoa:
Pudim de chocolate
(creme de amido com
cacau adogado). Ja
porcionado
individualmente nos
copinhos.

cha gelado

ou quente

conforme o
clima

Opcdo sem lactose:
utilizar leite 0%
lactose para o preparo
do molho branco e
macarrao, para as
criancas intolerantes
a lactose.

Nutricionista Saionara Bennemann - CRNB 10576: Responsavel Técnica pela Alimentacao Escolar da rede municipal de ensino.
Observacao: Sujeito a alteracdes pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega do
e/ou prazo de validade). As trocas e substitui¢des sdo permitidas ntos d@:no gr
As validades dos alimentos nos estoques devem ser avaliadas e, se ne ario, carda
Frutas da épbca: abacate, banana, laranja, macé, pera, pé?%o a.
Observacao: O cardapio de pascoa serd realizado no dia da entrega dos prese
conforme sera disponibilizado pelo Departamente Municipal de"Educacao.

edor e melhor aproveitamento dos alimentos (grau de maturacao

alterando significativamente a posicao nutricional da refeicao.
para q;egos mesmos sejam uti 3

6
vy o e 0

nucoa para as crla}as, seguindo o cron «de visita do Coelho da Pascoa,
e . "

=1




e
Bolo macarronese Sopa de

panetone F!—Uta da (macarrao parafuso |egumes
sauddvel com epoca* OUfQEﬁ‘;oeecr%Z'cduobﬁgm com
' , tai . .
frutas fomo cama vegers, [l QUiTErINhA €

NEEGES cenoura, milho e
e uvas molho branco) + Frango

a salada. g
passas + cha desfiado.

Sobremesa de pascoa:

gelado ou Pudim de chocolate
(saudavel) Ja

q uente porcionado

conforme o individualmente nos

copinhos

Opcdo sem lactose:

utilizar leite 0%
lactose para pudim e
molho branco. .

Nutricionista Saionara Bennemann - CRNB 10576: Responsavel Técnica pela Alimentacao Escola\r?:rede municipal de ensino.

Observacao: Sujeito a alteracdes pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega do fornecedor e melhor aproveitamento dos alimentos (grau de maturacao
e/ou prazo de validade). As trocas e substitui¢des sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composicao nutricional da refeicdo.
As validades dos alimentos nos estoques devem ser avaliadas e, se necessario, adequar o cardapio para que 0s mesmos sejam utilizados.

Frutas da época: abacate, banana, laranja, maca, pera, péssego@ uva. **0 feijao deve ser deixadg'dexmolho no dia anterior ao preparo, com duas partes de agua para
uma parte de feijao, em recipiente de plastico. *** Pode ser ma na sala em gechad ofertado as criancas que se aﬁiﬁsentarem com sinais de fome,
antes de retornarem para casa. oo o e o

~ T
Observ&aﬁ* O carddapio de pascoa sera realizado no dia da entreghos preserw:oa para as criangas, seguindo o cronmvisita do Coelho ds:lt Pé:coa
4 } : — . ,

conforme sera disponibilizado pelo Departamente Municipal d%Educagéo. Ly 4



