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1? semana 0
_ Farofa Colorida [j Quirerinha com Canjica com [l Bolo de milho e | Cachorro quente
Manha e (legumes e carne de porco e I{zite e Pipoca Salgada Jj com molho de
. molho vermelho + ; 4 icadinh
Tarde ovos)+ Cha de Salada verde Amendoim + + quentdo de [§ carne picadinha
erva-doce picada + Fruta Fruta suco de uva + Suco de fruta
* 2% semana 08 12

Manha e

Tarde

Férias
15

32 semana

Férias Férias

a rede municipal de ensino.
a pelo fornecedor e melhor aproveitamento dos alimentos (grau de maturagdo e/ou prazo de validade). As trocas e substituigdes sao permitidas por
s validades dos alimentos nos estoques devem ser avaliadas e, se necessario, adequar o carddpio para que os mesmos sejam utilizados.

rﬁ‘ 7/? S 'i\*k A / l A

“

alimentos do mesmo grupo} '\ Bha
« Frutas da época: abacate,\0ay
» Verduras da época: alfdge
» Legumes da época: abobogaabon

a, berinjela, beterraba, cenoura, ch
Observagéo\deixar a maca de mo

glla com sal apos cortada ao meio
B



do mesmo grupo, nao alterahtn o8

« Frutas da época: abacg
» Verduras da época: alfdge
» Legum

. Observrgéo: deixar a maca de'eg

[ \ berinjela, beterraba, cenoura, ch

Café da
manha

Dia da
semana

Pao, Margarina, Leite
com achocolatado
(cacau).
Opcdo sem lactose:
utilizar leite 0%
lactose.

Segunda-
feira

Torta salgada de
legumes e
mandioca na
massa, cha mate.

Pao, doce de
fruta, chd de
casca de
laranja.

Pao, omelete, cha de
erva-doce.
Opcdo sem lactose:
utilizar leite 0%
lactose junto do
omelete

Pado, margarina, cha
de erva-doce ou cha
de casca de fruta.
Opcao sem lactose:
utilizar leite 0%
lactose.

Lanche da
NEULE!

Fruta da
epoca

Vitamina de
frutas e/ou
Bolacha

Fruta da
epoca

a rede municipal de ensino.
rnecedor e melhor aproveitamento dos alimentos (grau de maturagao e/ou prazo de validade). As trocas e substituigdes sdo permitidas por alimentos
dos alimentos nos estoques devem ser avaliadas e, se necessario, adequar o cardapio para que os mesmos sejam utilizados.

agua com sal apés cortada ao

Arroz + feijdo +
bolinho de mandioca
assado + carne de
gado refogada +
salada mista (verdura
e legume picado)

Quirerinha com carne
de porco e molho
vermelho + Salada

verde picada + Cocada

de chuchu (sobremesa).

Arroz + feijao +
nhoque com
farinha de milho +
carne de gado ao
molho de tomate +
salada

Galinhada +
Feijao +
Salada

Arroz + feijao +
frango assado
com batatas +
salada mista

haja escie‘tf;é a loferta para 0s e?%* k
d

Farofa Colorida
(legumes e
ovos)+ Cha de
erva-doce

Pao com margarina
+ cha
Opcao sem lactose:
utilizar margarina
0% lactose.

Canjica com leite
e Amendoim +
Fruta
Opcao sem
lactose: utilizar
leite 0% lactose.

Pipoca Salgada +
Quentao de suco
de uva

Bolo de milho + Suco
de fruta
Opcao sem lactose:
utilizar leite 0% lactose.
0 bolo deve utilizar
apenas dgua quente.
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Semana

Pao de leite, margarina,
leite com achocolatado
Segunda-
. Opcao sem lactose:
feira utilizar leite e
margarina 0% lactose..
Terca-feira

Torta salgada de
legumes, cha
N&o usar leite na
massa da torta.

Pao caseiro,
doce de fruta,
leite saborizado
com casca de
laranja

Quarta-
feira

Quinta-

feira do pao, cha
mate

Pao francés,ovo
mexido dentro

.
'~ Pao caseiro, margarina,
cha com leite

Opcao sem lactose:

utilizar leite e
margarina 0% lactose.

a Bennemann
acdo: Cardapio S

Verduras c\a época: alface, aly

, berinjela,

Integhal

@ Semana de més

Feijdo** + arroz branco
+ Polenta com molho
de carne de gado
(liquidificada),
enriquecido com
cenoura, tomate picados

Feijao** + arroz branco
+ carne de porco e
molho vermelho
(liquidificado) + legume
cozido e esmagado

Feijao** + arroz
branco + carne de
bovina na panela de
pressao idesfiada
Jem molho com
legume

Feijao** + arroz
branco +macarrao
cozido + carne de

frango na panela de
pressao + tomate
picadinho

Feijao** + arroz
branco + batata
assada (esmagar) +
com frango + vegetal
bem cozido e
esmagado

do Escolar

Café da

Fruta da
época

Fruta da
época

Fruta da
época

Lanche
(opcional)

Sopa de frango
COM macarrao
cabelo de anjo e
legumes + Pao

Farofa Colorida
(legumes e
ovos)+ Cha de
erva-doce

Canjica com leite e
Amendoim + Fruta
Opcao sem lactose:
utilizar leite 0%
lactose.

Pipoca Salgada
+ Quentao de
suco de uva

Bolo de milho + Suco
de fruta
Opgao sem lactose:
utilizar leite 0% lactose.
0 bolo deve utilizar
apenas agua quente.

Pao fatiado é%

na entrega pelo fornecedor e melhor aproveitamento dos alimentos (grau de maturacdo e/ou prazo de validade). As trocas e substituicdes
sicao nutricional da refeicdo. As validades dos alimentos nos estoques devem ser avaliadas e, se necessdrio, adequar o cardapio para que

A /A

rraba,cenoura, chuchu, e r

\\ER\A

deve ser deixado de molho no dia anterior ao preparo, com duas partes de dgua para uma parte de feijdg/'em recipiente de plastico. ***
tarem com sinais de fome, antes de retornarem para casa.Frutas da época: abacate, banana-macd, cagdi, maca, péra, tangerina e uva;
ete. Observacao: deixar a maga de molho ey&’gua com sdl apos cortada ao meio para que na
i




Edidcagio Shfanti, Bebés Shtegnal; |
72 Semana, do més

Lanche

Café da
(opcional)

anhs Almoco

Semana

4meses -
Mamadeira
6 meses -
Fruta ou pdo

Segunda-
feira

4 meses -

Mamadeira

6 meses -
Torta salgada

4 meses -
Mamadeira
6 meses -
Fruta ou pdo

Quarta-
feira

4 meses -
Mamadeira
6 meses - Pao
com ovos mexidos

Quinta-
feira

4 meses -
VEIEGEE

6 meses -
Fruta ou pao

Feijdo** + arroz
branco + Polenta com
molho de carne de
gado (liquidificada),
enriquecido com
cenoura, tomate
picados

Feijao** + arroz branco
+ carne de porco e
molho vermelho
(liquidificado) + legume
cozido e esmagado

Feijao** + arroz
branco + carne de
bovina na panela de
pressao ﬁdesfiada
Jem molho com
legume

Feijao** + arroz
branco +macarrao
cozido + carne de

frango na panela de
pressao + tomate
picadinho

Feijao** + arroz
branco + batata
assada (esmagar) +
com frango + vegetal
bem cozido e
esmagado

Fruta da
época raspada
ou tiras*

Fruta da época
raspada ou
tiras*

Fruta da
época raspada
ou tiras*

Fruta da época
raspada ou
tiras*

Fruta da
epoca raspada
ou tiras*

Sopa de frango

COm macarrao

cabelo de anjo
e legumes

Quirerinha com carne

de porco + ensopado

de legumes (legumes

refogados com mais
caldo)

Sopa de legumes
com nhoque
misto de trigo e
milho e carne de
frango

Polenta com molho
de carne moida,
enriquecido com

cenoura, tomate e

abobora

Risoto de arroz
branco (bem
molhado) com frango
refogado e chuchu ou
abobrinha refogada
em cubos.

tacdo Escolar da rede municipal de ensino.
ncias na entrega pelo fornecedor e melhor aproveitamento dos alimentos (grau de maturagao e/ou prazo de validade). As trocas e
amente a composicao nutricional da refeicao. As validades dos alimentos nos estoques devem ser avaliadas e, se necessdrio, adequar

o0 no dia anterior ao preparo, com duas partes de agua para uma parte de feijdo, em recipiente de pldstico. *** Pode ser mantido n

es de retornarem para casas Frutas da época: abacate, banana-maca, caqui, magd, pérd, tangerina e uva; / Verduras da

ra, chuchu, e rabanet ﬂ]bservagéo: deixar a maca de molho emé}ﬁa com sal/apés cortada ao meio para que na
i
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\‘\\ de fome
Nsgumes da época: abdbora, a a, beterral n
escolares ™=

época: alface, almeirdo e repolht
haja escurecimento até a ofer \\\.




1. Tem interesse e curiosidade pelo que vocé come;

2. Consegue sustentar a cabeca e o tronco, além de conseguir sentar sem apoio;

3. Segura objetos com as maos;

4. Reduziu ou eliminou o reflexo de protrusao (empurrar os alimentos para fora da boca com a
lingua);

5. Faz os movimentos de mastigacao (mesmo que nao tenha dentes).

Frutas da época: abacate, banana-macd, caqui, maca, péra, tangerina e uva;
Verduras da época: alface, almeirao e repolho;
Legumes da época: abdbora, abobrinha, berinjela, beterraba,cenoura, chuchu, e rabanete.

Observacao: deixar a ma¢a de molho em dgua com sal apds cortada ao meio para que nao
haja escurecimento até a oferta para os escolares

Observacao: Cardapio sujeito a alteracoes pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega pelo fornecedor e melhor
aproveitamento dos alimentos (grau de maturacdo e/ou prazo de validade). As trocas e substituicdes sao permitidas por
alimentos do mesmo grupo, nao alterando significativamente a composicdao nutricional da refeicao. As validades dos alimentos
nos estoques devem ser avaliadas e, se necessdrio, adequar o cardapio para que os mesmos sejam utilizados. **O feijao deve ser
deixado de molho no dia anterior ao preparo, com duas partes de agua para uma parte de feijao, em recipiente de pldstico. ***
Pode ser mantido na sala em pote fechado para ser ofertado as criancas que se apresentarem com sinais de fome, antes de
retornarem para casa.

Saionara Bennemann - CRN8 - 10576 - Nutricionista Responsavel Técnica pela Alimentacao Escolar.
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